
OUU "ПEHЗE/-ICКJifi КОЛ!Б//НАТ ПIIТАНИЛ" 
12.09.2023 (/ втор1111к) 

Выход 

70 

15 

Н1111ме11оuа1111е блюда 

ЛЫ 79 Зш1ека111ш из творо.·а /17(} 

XD436 Соус UJ курIIт (I -ii вщта11111) 1/15 

lUколы 7-18 осе111, 2023 

З11t1111.7-11 

Кшюрий,юсть-145, Белки-15 , Жиры-4, У 

Кшюрийность-37, Уrлеводы-9 
/ .'i0 J\'!!22 7 1-:а111а .\/U//11(/Я .\IIIЛOЧllllH жщ)кан 11150 l<алорийность-199, Белки-5, Жиры-5, Уrлеводы-34 

l<алорийность-103, Белки-2, Жиры-\, Уrлеводы-22 

Калорийность-38, Углеводы-9 

40 Ait89 Бyml'pfip11l> с ,~овщ).111м1 / 5/25 

200 NJ4.'i7 Чай с сахаром 11200 

1.'i 

100 

200 

90 

150 

200 

40 

. \ i)[ / S .\'.иб pжauoli 1125 Калорийность-44, Белки-2, Углеводы-8 
Итого за Завт.7-11 Калорийность-566, Белки-24, Жиры-10, Углеводы-94 

Обед 7-11 
. \!!I 8 Салат из свежих 11ол1идоров и огурцов 
J//00 

№87 Суп картофельный с бобовыми (горох) 
ll200 
JV!!3 72 Котлеты из птицы в молочном соусе 
1190 

№256 Макаронные изделия отварные 1/150 

№459 Чай С ЛUЛIOIIOЛt 1/200 

№115 Хлеб ржаной 1140 

Калорийность-74, Белки-!, Жиры-6, Углеводы-4 

Калорийность-108, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-13 

Калорийность-138, Белки-! О, Жиры-8, Углеводы-? 

Калорийность-! 90, Белки-6, Углеводы-30 

Калорийность-40, Углеводы-! О 

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13 
Итого за Обед 7-11 Калорийность-601, Белки-44, Жиры-25, Углеводы-78 

Завт.11-18 

220 №227 Каша ман11ая молочная жидкая 1/220 Калорийность-230, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-34 

Калорийность-169, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-15 

Калорийность-74, Углеводы-18 

70 №323 Пуди11г из творога (паровой) 1/70 

30 №436 Соус из кураги (1-й вариа11т) 1/30 

200 №457 Чай с сахаролt 1/200 Калорийность-38, Углеводы-9 
30 №115 Хлеб ржа11ой 1/30 Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10 

100 

250 

100 

180 

200 

50 

Итого за Завт.11-18 Калорийность-563, Белки-19, Жиры-15, Углеводы-86 

Обед ll-18 
№21 Сш,ат из лtоркови 1/100 

№87 Су11 картофельный с бобовыми (горох) 
1/250 
№372 Котлеты из птицы в AIOЛOЧIIOAI соусе 
1/100 

№256 Макароиные изделия отварные 1/180 

№459 Чай с лимоном 1/200 

№115 Хлеб ржа11ой 1/50 

Калорийность-104, Белки- !, Жиры-6, Углеводы-!! 

Калорийность-135, Белки-5, Жиры-5, Уrлеводы-16 

Калорийность-! 56, Белки-12, Жиры-9, Уrлеводы-8 

Калорийность-228, Белки-7, Жиры-!, Уrлеводы-35 

Калорийность-40, Углеводы-\ О 

Калорийность-87, Белки-3, Жиры-!, У rлеводы-17 

Итого за Обед 11-18 Калорийность-770, Белки-55, Жиры-30, Углеводы-

\ 1n,; 

Повар~ 

-ваио 

88-88 

88-88 

60-00 

85-00 
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