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З11nтр11к 

Омлсг 11 3 11 1щ 42,97 1 \1 65 364/2003 16,56 27,60 

Ча 1\ с сахар\н.t и л имоном 3,73 200/ 15/7 434/2003 0,26 0,05 

Сыр Росс 11йскнй 6, 19 1\1 О 1.6. 1.8/2008 2,32 2,95 

Яблоко 18,71 1 шт 9. 1.2.6/2008 0,60 0,60 

Хлеб ржаной 1,68 1\27 6.3.5 .3/2008 1,78 0,32 

Батон нарезной 2,78 1 \30 ). 1.3.2.2./2001 2,28 0,84 

llтoro: 76,06 
Обед 

Салат из моркови 4,15 1\60 9\2009 0,68 6,05 

Борщ из свежей капусты с картофелем со 

сметаной, с курицей 15,70 200\4\10 96/2003 2,58 5,02 

Котлеты рыбные "Любительские" 28,81 1 \90 227/2/2003 15,95 13,09 

i t t; , ф ~ 
-;-:-tPTO ель отварнои в моло1<е 12,31 1 \150 174\2013 4,65 6,30 

Компот из плодов и ягод сушеных 

(курага) 9,90 1 \200 280/2009 0,33 0,00 

Хлеб ржаной 1,94 1\32 6.3 .5 .3/2008 2, 11 0,38 

Батон нарезной 3,25 1 \35 ).1.3 .2 . 2ДОQ: 2,66 0,98 

Итого: 76,06 / / 
Всего: 152,12 / / 
Ин иви д ду алъный п е п иниматель р др 

Бухгалтер 

Зав. производством 

/ 1~f Шептунова О.Б. (J/ Андреева А.В. 

г 

Э11. 

Углевод Це11110 

ы сть 

3,06 327,00 
15,22 59,00 

0,00 36,40 

14,70 70,50 

9,02 46,98 

15,42 78,60 

6,23 82,08 

10,41 97,40 

11,77 230,40 

23,10 168,00 

22,66 91 ,98 

10,69 55,68 

17,99 91 ,70 
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Эн . 

• ' t -- У r.r1евод Ценно 

111111 \1 ~• 11 ОIНШ llt.' Белки Жиры ы сть 

з 1ШTJ)IHC 

Зш1сю111кн 113 1 во1ю1 ·а 51,21 1 \155 313/2013 24,80 26,04 24,70 439,17 

h:ш1ш М~'1.1ЮЧН 11Я JH ICOB!IЯ 17,88 200\1 О 330\2003 4,98 11,80 32,14 256,00 
Чa ii 1.: сахаром 1,70 1\200 433/2003 0,20 0,05 15,01 57,00 

Б~·гсr6р\щ ~ джемом из абрикосов 2,81 10\15 85/2003 1,21 0,45 14,35 66,00 

Х.,сб ржn 11 ой 2,46 1\40 6.3.5.3/2008 2,64 0,48 13,36 69,60 

Итого : 76,06 

Обед 

Са.,ат из свеклы отварной 3,72 1 \60 23/2013 0,86 3,05 5,70 45,21 

С~ п-лапша "Домашняя" 6,51 1\250 106/2003 2,78 4,94 13,62 111,00 

Фрикадельки для супов 7,79 1 \15 169\2\2013 3,02 2,16 0,13 32,01 

Тефтели из ПТИЦЫ с соусом 36,27 90\40 219\2003 38,22 18,11 28,98 294,67 

Макаронные изделия отварные 7,44 1 \150 447\2003 5,48 4,98 34,88 211,50 

Сок фруктовый 10,15 1\200 11.1.1.16/200~ 1,00 0,20 20,20 92,00 

Хлеб ржаной 1,56 1\25 6.3 .5 .3/2008 1,65 0,30 8,35 43,50 

Батон нарезной 2,62 1\29 J.1.3 .2.2./2001 2,20 0,81 14,91 75,98 

Итого: 76,06 

Всего: 152,12 /, 

Индивидуальный предприниматель ~r c/f-
Шептунова О.Б. 

Бухгалтер Андреева А.В. 

Зав. производством 1 
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Завтрак ~,~,C>i:1~~-~~I: ~-~ 

Салат нз моркови с изюмом 10,59 1тт-аи- 13\2009 1,22 0,08 24,10 93,33 

1--:аша вязкая молочная пшенная 13,21 150\7,5 323/2003 6,14 9,60 31 ,84 238,50 

!-:отлеты рубленные из птицы 35,20 1\85 205\2003 21,25 12, 17 13,96 25 1,60 

Какао с молоком 15,19 1\200 270/2009 4,85 5,04 32,73 195,71 

Хлеб ржаной 1,56 1\25 6.3 .5 .3/2008 1,65 0,30 8,35 43,50 

Батон нарезной 0,31 1\15 б. 1 .з .2.2.12от 1,14 0,42 7,71 39,30 

Итого : 76,06 
Обед 

Огурец 8,24 1\60 13\2003 0,48 0,06 0,96 8,00 

Щи из свежей капусты с картофелем, со 

сметаной 8,68 200\8 63\2009 1,67 5,06 8,51 86,26 

Курица в соусе с томатом (филе) 33,05 1\80 210\2009 ·, 23,00 27,75 3,63 356,19 

Картофельное пюре . 13,27 1 \150 443\2003 3,24 5,60 22,05 156,00 

Компот из свежих плодов (яблок) 7,06 1\200 282\2009 0,16 0,00 14,99 60,64 

Хлеб ржаной 1,56 1\25 6.3.5 .3 /2008 1,65 0,30 8,35 43,50 

Батон нарезной 4,20 1\46 .1.з .2 .2.12от 3,50 1,29 23,64 120,52 

Итого: 76,06 

Всего: 152,12 ,t 
Индивидуальный предприниматель р/1 Шептунова О.Б. 

Бухгалтер Ан еев 

Зав . производством 

d- др аА.В. 

1 
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Завтрак '·<..:_,:;,:;.::;--
Макаронные юлслия , запеченные с 

( t ,1 ром 

Яйцо отварное 

Бутерброд с сыром 

Чай с молоком 

Яблоко 

Хлеб ржаной 

Итого: 

Салат "Витаминный" с маслом 

растительным 

Суп картофельный с горохом 

жики 

Рис припущенный 

Сок фруктовый 

Хлеб ржаной 

Батон нарезной 

Итого: 

Всего к оплате: 

22,28 

9,42 

18,77 
4,54 
18,71 
2,34 
76,06 
Обед 

6,30 

9,88 
38,03 
8,23 
10,15 
1,56 
1,91 

76,06 

152,12 

1\205 

1 шт 

123,3\46, 7\7( 

1\200 
1 шт 
1\38 

1\60 

1\250 
1\95 
1 \150 
1\200 
1\25 

1 \21 

Свободный выбор 

Макаронные изделия, запеченные с 

сыром 22,28 1\205 

Салат "Витаминный" с маслом 

растительным 6,30 1\60 
Суп картофельный с горохом 9,88 1\250 

Ежики 38,03 1\95 
Рис припущенный 8,23 1 \150 

.JJирожок сдобный с капустой 8,92 1\60 
_fирожок сдобный с картошкой 7,15 1\60 

Пирожок сдобный с джемом 8,92 1\60 

Ватрушка с джемом 7,97 1\60 
Сосиска в тесте 15,60 1\75 

Пицца с сосисками 17,84 1 \80 
Сок фруктовый 0,2 л 24,65 1 шт 

В том числе диетические блюда 

Суп молочный с крупой рисовой 11,98 1/250 
Чай с сахаром 1,70 1\200 
Индивидуальный предприниматель 

Бухгалтер 

Зав. производством 

296/2013 

139/2009 

90\2003 
431/2003 

9.1.2.6/2008 
6.3.5.3/2008 

40\2003 

118/2003 
157/2/2003 
449/2003 
11.1.1.16 

6.3.5.3/2008 
J.1.3 .2.2.1200: 

296/2013 

40\2003 
118/2003 

157/2/2003 
449/2003 

335/1/2009 
335/2/2009 
335/2009 

330\2009 
747/2004 

тех .карта 

11.1.1.16/08 

131/2003 
433/2003 / 

~ 

9,20 7,20 39,00 258,00 

5,08 4,60 0,28 62,80 

8,96 8,17 23.,24 206,89 
1,54 1,63 9,36 56,00 
0,60 0,60 14,70 70,50 
2,51 0,46 12,69 66,]2 

0,72 3,09 6,53 56,00 

5,48 4,74 19,74 146,00 
12,37 16,61 12,70 251,75 
3,69 4,85 37,51 213,00 
1,00 0,20 20,20 92,00 
1,65 0,30 8,35 43,50 
1,60 0,59 10,79 55,02 

9,20 7,20 39,00 258,00 

0,72 3,09 6,53 56,00 
5,48 4,74 19,74 146,00 
12,37 16,61 12,70 251,75 
3,69 4,85 37,51 213,00 
3,85 6,02 12,74 129,85 
3,50 4,96 15,38 ]29,62 

4,64 3,89 28,90 169,30 
7,08 2,63 41,81 219,07 
2,12 2,26 70,08 52,97 

8,88 9,39 27,47 229,31 

1,00 0,20 20,20 92,00 

V t},56 5,08 19,09 146,00 

vo,20 0,05 15,01 57,00 

Шептунова О.Б. 

Андреева А.В. 
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