
~ ·-- Утверждаю k j ~ Директор школы 
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1 М е ll/0 IUI "9/ : U,/:1/jJ/tл1~Q2J~ года 

/'· / '.':,• · '1i-i) 1 '?,·, ~.'(), 1 , J 3 , ,r и 

> v1 П Шептунова О.Б . \t10~9~а ~! ' МБ~~~ ),~ Ьш № 50 
\1 . , .. ,i.; о·';) "'1 ·~ri IJn . 

Цс,ш, \ n;,h~•/"~· 5~~1~ с Углевод Ценно 
, .,, ~r]a ,. 

Hillll\lCII08iHlllt.' руб гр__ --;_, · r, , * i{)'c;•~ тур Белки Жиры ы сть 

Зннтрnк 
.... -

Сшtат "И зюl\11шка " 5,76 1\60 22\2003 0,67 0,10 9,03 39,00 
Каша вяз юн, М ()Jюч11ая 1111 1 L'1111.1я 16,64 200\ 1 О 323/2003 8,18 12,80 42,46 318,00 
h'от.11 1..·п,1 ру6лс11ныс ю пт,щы 35,43 1 \90 205\2003 22,50 12,89 14,78 266,40 

Какао с :..1o.itoKOl\t 14,38 1\200 270/2009 4,85 5,04 32,73 195,7 1 

\.:н:-6 ржаноii 2,60 l \50 6.3.5.3/2008 3,30 0,60 16,70 87,00 

Батон нарсз нt)Й 1,25 1\15 ~ .1.з.2.2.1200: 1,14 0,42 7,7 1 39,30 

llтого: 76,06 
Обед 

Огурец свежий 9,15 1 \60 12\2003 0,48 0,06 1,56 8,40 

Щ11 113 свежей капусты с картофелем, со 

о,етаной 6,51 200\5 63 \2009 2,09 6,33 10,64 107,83 

Курица в соусе с томатом (филе) 37,70 1\90 210\2009 25,88 31,22 4,09 400,72 

Картофельное пюре 11 ,62 1 \150 443\2003 3,24 5,60 22,05 156,00 
' 

... . ' !\ШОТ из свежих плодов (яблок) 7,12 1\200 282\2009 0,16 0,00 14,99 60,64 

Хлеб ржаной 1,31 1\25 6.3 .5.3/2008 1,65 0,30 8,35 43 ,50 

Батон нарезной 2,65 1 \32 ~.1.3 .2.2.1200: 2,43 0,90 16,45 83,84 

Итого: 76,06 

Всего: 152,12 

Свободный выбор 

Салат из квашеной капусты с луком 16,22 1\100 7\2009 1,60 10,00 3,58 110,60 

Котлета рубленная из птицы 19,68 1\50 205\2003 12,50 7,16 8,21 148,00 

Конфеты шоколадные 8,34 2 шт 10.9 .2.4\2008 0,48 2,18 24,38 120,00 

Зефир 14,5 1 шт 10.6.4\2008 0,7 3,7 20,6 119 

Вафли 11 ,6 1 шт 10.10.1.1 \2001 1,88 15,25 31 ,25 271 ,25 

Пирожок сдобный с капустой 8,26 1 \60 335/1/2009 4,64 3,89 28,90 169,30 

Пирожок сдобный с картошкой 6,69 1 \60 335/2/2009 3,50 4,96 15,38 129,62 

Пирожок сдобный с джемом 8,52 1 \60 335/3/2009 4,64 3,89 28,90 169,30 

Ватрушка с джемом 7,54 1 \60 330\2009 7,08 2,63 41 ,81 219,07 

· -'lсиска в тесте 14,17 1\75 747/2004 3,44 3,67 11 3,79 86,01 
.1 

l Iицца с сосисками 16,76 1\80 тех .карта 8,88 9,39 27,47 229,31 

Сок фруктовый 0,2 л 21,75 1 шт 11 .1.1.16/200. 1,00 0,20 20,20 92,00 
LBOfJO/)llЫU выt ор 

Каша гречневая рассыпчатая 12,84 1 \180 445\2003 10,49 7,94 51,68 334,80 

Суп молочный с крупой рисовой 11 ,36 1 \250 13 l\200J, 4,56 5,80 19,09 146,00 

Индивидуальный предприниматель {U;,f ептунова U.h. 
Бухгалтер ~о Андреева А .В. 

Зав . производством /fJ 



г l lш1,н· 11 1111ш1 11,· 
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1!11 lll c 111 y 1 юoa Of . CIO]~o~1'1-4-QPИ МБОУ1 СОШ N2 50 
, . .N'~ n l 

ltt•t/fl, Ц,t-, l ~ H){ ~ cuo JИICC.: 

pyfi , il! ,,, '•' J;сл ки Жиры ы --
Эн. 

Углевод Ценно 

сть 

11111 1 HIK 
,_ 

() ,()0 1\ 100 22\2003 1, 11 0,16 15 ,05 65,00 
\. .\ 1,\ 1 1 t Н, ,\1 11111' ,1" --- 1 (i ,64 1\200 323/2003 8,18 12,80 42,46 318,00 
f, ,щ1,1 111/ l h,\Ч \ 1\1. \11ЧН,1~ 1111\Cllll:t!I 

f - --- 14,38 1\200 270/2009 4,85 5,04 32,73 195 ,71 
h ,1.., ,, ,, ,- ч,, _ 1,11, 11 , 1 

[ h1'~l~IN -
16,68 4 шт 10.9.2.4\2008 0,97 4,40 48,80 240,00 

1 
\ 1, '1.' (' >t-,IIJtЧ'1 

1,3 1 1\2 5 6.3 .5.3/2008 1,65 0,3 0 8,35 43 ,50 

К11\ч-1 11:lJ)(' 111oi1 
1,39 1 \17 (J . J .3 .2.2.1200: 1,29 0,48 8,74 44,54 

Ито 1 ·0: 
60,00 

Обед 

!,.) 1·\ j)l' ll 15,25 ]\ ] 00 J 3\2003 0,80 0,10 1,60 13 ,33 

Щ11 111 свежей капусты с картофелем , со 

с,,етаной 7,85 250\5 63\2009 2,09 6,33 10,64 107,83 

Курнца в соусе с томатом (филе) 35,21 ] \ ! 00 210/2009 28,75 34,69 4,54 445,24 

~отофель ное пюре 13,95 1\180 443/2003 3,89 6,71 26,46 187,20 

1,._vмпот из свежих плодов (яблок) 7,12 1\200 282/2009 0,16 0,00 14,99 60,64 

Хлеб ржаной 2,35 1\45 6.3 .5 .3/2008 2,97 0,54 15,03 78,30 

Батон нарезной 3,27 1\40 (j , 1 .3 .2.2.1200: 3,04 1, 12 20,56 104,80 

Итого: 85,00 

Всего: 145,00 

Свободный выбор 

Салат из квашеной капусты с луком 16,22 1\100 7\2009 1,60 10,00 3,58 110,60 

Котлета рубленная из птицы 19,68 1\50 205\2003 12,50 7,16 8,21 148,00 

Конфеты шоколадные 8,34 2шт 10.9 .2.4\2008 0,48 2,18 24,38 120,00 

Зефир 14,5 1 шт 10.6.4\2008 0,7 3,7 20,6 119 

Вафли 11 ,6 1 шт 10.10.1.1\2001 1,88 15,25 31,25 271,25 

Пирожок сдобный с капустой 8,26 1 \60 335/1 /2009 4,64 3,89 28,90 169,30 

Пирожок сдобный с картошкой 6,69 1\60 335/2/2009 3,50 4,96 15,38 129,62 

Пирожок сдобный с джемом 8,52 1\60 335/3/2009 4,64 3,89 28,90 169,3 0 

~трушка с джемом 7,54 1 \60 330\2009 7,08 2,63 41 ,81 219,07 

_,сиска в тесте 14, 17 1 \75 747/2004 3,44 3,67 113,79 86,01 

Пицца с сосисками 16,76 1 \80 тех "карта 8,88 9,39 27,47 229,31 

Сок фруктовый 0,2 л 21,75 1 шт 11.1 .1.16/200: 1,00 0,20 20,20 92,00 
Lвооооныи выоор 

Каша гречневая рассыпчатая 12,84 J \180 445\2003 10,49 7,94 51 ,68 334,80 

Суп молочный с крупой рисовой 11 ,36 1 \250 131 \20_Q3 4,56 5,80 19,09 146,00 

индивидуальныи предприниматель [~и/~ептунова U.o. 
Бухгалтер Анд еева А.В. р 

Зав . производством 
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