
Утве рждаю 1), , Директор школы 

Мешо 110 "1 ( ' oю1ii{Тi/m 2д<,•о год 
1 1 

ИП Шептунова О . Б tтоповая п ри МБОУ -~ ОШ No 50 
' . 1~ 

.:J н. 

Цшш , 
r~ "", 

Углев Ценно JJ111 :t' 1_щ, с , ,шик~ 
1 la 11 \ll' ЩI\Ш llllt' 1 

Белки Жиры руб , •р rсце1пур оды сть 

·~шп1нн, 
\,.'.1111 ,1 \1,1 1111:\Ч \ Н'.1 \) 1 11111>1 15,81 200\1 О 328/2003 5,96 11 ,80 31 ,02 254,00 
.Юt U,) I\Щ)l'H,)l' 7,98 1 шт 139/2009 5,08 4,60 0,28 62,80 
Ча11 ..: \\,1. юt- ,, , 1 4,26 1\200 431 /2003 1,54 1,63 9,36 56,00 
\ luc:1,, 1.: .1 1 11, ,, чt•Юt: 8,35 1\ 12 5.1.5\2008 0,12 8,64 0,12 79,20 
.\ :1еб ржан,, 1 1 1,20 1\25 6.3 .5 .3/2008 1,65 0,30 8,35 43 ,50 
Батон нарt'Jн,, й 2,21 1\29 6.1.3 .2.2./2008 2,20 0,81 14,91 75 ,98 
(рс1кка lПВарная 15 ,95 1 шт 188\2003 8,00 11 ,00 0,06 123 ,00 

I Я6.1vко 18,09 1 шт 9.1 .2.6\2008 0,48 0,48 11 ,76 56,40 
Итого: 73,85 

uоед 

Са.1ат из белокачанной капусты 4,27 1 \100 45\2003 1,53 5,06 9,03 86,67 
С~ п картофельный с горохом, с курицей 15,31 200\15 118/2003 7,08 6,21 15 ,79 149,80 t 

1 П.1о в 45 ,78 1 \190 184\2/2003 24,05 9,09 39,01 338,20 
Компот из смеси сухофруктов 4,35 1 \200 283/2009 0,56 0,00 27,89 113 ,79 
Х.1 еб ржаной 1,20 1\25 6.3 .5 .3/2008 1,65 0,30 8,35 43 ,50 
Батон нарезной 2,94 1\39 6.1.3 .2.2./2008 2,96 1,09 20,05 102, 18 
Итого: 73,85 
Всего: 147,70 

Свободный выбор 
Пирожок сдобный с капустой 7,26 1 \60 335/1/2009 4,64 3,89 28,90 169,30 
Пирожок сдобный с картошкой 5,98 1\60 335/2/2009 3,50 4,96 15,38 129,62 
Пирожок сдобный с джемом 7,25 1\60 335/3/2009 4,64 3,89 28,90 169,30 
Ватрушка с джемом 6,26 1\60 330\2009 7,08 2,63 41 ,81 219,07 
Сосиска в тесте 12,7] 1\75 747/2004 3,44 3,67 113 , 79 86,01 
Пиuuа с сосисками 15,72 1 \80 тех . карта 8,88 9,39 27,47 229,31 Сок фруктовый 0,2 л 21 ,75 1 шт 11 .1.1.lJ ,/2008 1,00 0,20 20,20 92,00 
Индивидуальный предприниматель 1111 J VТептунова О.Б. 

,ухгалтер (y/w Андреева А .В. 
~ 

Зав. производством 



Утверждаю . , ;/1, ~. Директор школы 
Меню на "JЗ ,,~q~m.11f/ffJ1/2lJ19 года 
ИП Шептvнова О . Б . С ~~ловая при МБОУ СО:Ш № 50 

\ ',!, / 
Цс11а, flJ !I Х'(Щ,:, ,, Сб(:'рНИКС ,' '/ Углевод Цc 1 1 1rr 1 

\ ,1, 6' r 
Нн11мt·нurнш11е руб 1··р \ t; v,,1:;l ~!iJ (Щll'l'Yf' /•' Белки Жиры 1,1 с · 11, 

3авт1,ак r/ ,,. 
• 1/ 

( 

hаша ",' lp> жбn " 12,67 1\205 ПJ2/2009 6,55 8,33 35 ,09 2-11. 1 l 
Б_\ тер6р1.~д с колt1асоi1 16, 15 32\33 87\2003 7, 16 6,89 19,49 170.3() 
1--.:а к :сю с MOЛOKOI\I 14,30 1\200 270/2009 4,85 5,04 32.73 1 () )_ - 1 

- -Зсф 1 1р 14,50 10.6.4\2008 0,70 3,70 20 .GO 1 (, ) 1 шт 
- -\: :н:'6 ржаной 2,38 1 \50 6.3.5 .3/2008 3,30 0,60 16,70 : ·· .( , ) 
- -llтого: 60,00 

- -
uоед 

- -В11негрет овощной 7,51 1\100 2\2003 1,23 10,12 7.47 ; ,. ' -Рассольник "Ленинградский" со 
1 

01етаной 8,01 250\1 О 42/2009 5,03 11 ,30 32. 3 ~ 1 ' 1 
-1'отлета "Студенческая" 46,39 1 \100 173/2003 34,35 22,89 27.78 1 ~ ) 
-Капуста тушеная (свежая) 6,07 1\90 439/2003 2,13 2,72 9 ,05 1 ( 1. -' 1 

- -Картофельное пюре 6,53 1\90 443/2003 1,94 3,36 13.23 \ ( 
-Сок фруктовый 8,99 1\200 11.1.1.16/2001 1,00 0,20 20.:::0 

- -Хлеб ржаной 0,96 1\20 6.3.5.3 /2008 1,32 0,24 6.63 
-Батон 0,54 1 \15 . 6.1 .3 .2.2\200~ 1, 14 0,42 7. -:' \ ' i 
-Итого: 85,00 

- -Всего: 145,00 
- -Свободный выбор 

-Пирожок сдобный с капустой 7,26 1\60 335/1/2009 4,64 3,89 :z ~ _lj() 1 , 
1 

1 ' -Пирожок сдобный с картошкой 5,98 1 \60 335/2/2009 3,50 4 ,96 
1 1 ) __ ~ S 

- - -Пирожок сдобный с джемом 7,25 1\60 335/3/2009 4,64 3 ,89 2 ~ _') l) 
1 Ватрушка с джемом 6,26 1\60 330\2009 7,08 2 ,63 41 )\ 1 - / Сосиска в тесте 12,71 1 \75 747/2004 3,44 
1 

3,67 1 1 J. 7() 
1 -Пицца с сосисками 15,72 ]\80 тех .карта Ц,88 9 ,39 ') , ', 1 / , ! ' Сок фруктовый 0,2 л 21,75 1 шт I 1. 1.1 .16/200: J,00 0,20 2( 1. '\-) :-
-

Индивидуальный предприниматель 
Шептунова 0 .13 . f' Бухгалтер 

Зав. производством 
~ Андреева А.В . 

' 



. Утверждаю 
1 ~ 

fJ//e1110 lltl '' / 4 ;, 
Директор школы 

01<11u1 JJJ . 202'0 года 

ИП LL/еnтунова О
 5 

. стоповая МБО
У corµ № 50 

1 

f (t'IIH, Br.,· X(JJ•, 

Нан ,rеновннtн
· 

~ ~ 

,,------------------11P~)~·t'i~-~•J·P!__ 

N!! IJ 

сбор1tикс 

f}~ЦC IITyp 

Эн. 

1 

'lав · 1 f)Нk: 

1 сть 

, Оч.тt>1 ,п 
,нru 

/ "i 5, -.+ 7 
f 

/ Ч~tlt (' ,.:а '\ a pt)\f н .1 н \tt)Ht) \ I 

1 \200 364/2003 20,07 33,45 

2,8 7 200/ 1517 

3, 71 396,36 

1 Ct-.r p Pt)C1..'J Htcюo'1 

434/2003 0,26 0,05 15,22 59,ОО 

i \:. H . .,,t~ pЖatl t)Jj 

9,2 8 l \ 1 5 1.6.1.8/2008 3,48 4,43 0,00 54,60 

БзТ\ч~ нзр~'зн
ой 

1,20 1 \25 6.3.5.3/2008 1,65 0,30 8,35 43 ,50 

l, 1 8 1 \ 16 6. 1.3.2.2./200 ; 1,22 0,45 8,22 41 ,92 

lJтого: 
60,00 

Углевод Ценн
о 

Белки Жиры
 ь 

Обед 

Са.1ат нз \tО
рl\':овн 

' 5,22 1\100 9/2009г 1, 13 10,08 10,38 136, 80 

Б(._~рщ нз с веже
й капусты с ка

ртофелем со 

, (', 1 етаной~ с К_\ рице
й 

23,87 250\5\25 96/2003 9, 70 8,22 13 ,01 166,50 

1 

I-:от.1еты рыб
ные "Любител

ьские" 34,57 1\100 227/2/2003 17, 72 14,54 13,08 256,00 

j 

·.аргофе.1 ь отварной
 в молоке 

11,97 1 \ 180 174\2013 5,58 7,56 27, 72 201 ,60 

r kо~~ пот из плодов и
 ягод сушеных 

,( курага) 

5,73 1\200 280/2009 0,33 0,00 22,66 91 ,98 

j Х. -~еб ржаной 
2, 17 1 \45 6.3.5.3/2008 2,97 0,54 15,03 78,30 

! Батон нарезной 
1,47 1 \20 6.1.3.2.2./2001 1,52 0,56 10,28 52,40 

Итого: 

85,00 

Всего: 

145,00 1 

1 

. 

1 

. 

Свободный
 выбор 

Пирожок с
добный с к

апустой 
' 7,26 1 \60 335/1/2009 1 3,85 

J 6,02 1 12, 74 
1 

129,85 

Пирожок с
добный с ка

ртошкой 
5,98 1 \60 335/2/2009 3,50 4,96 15,38 129.62 

п ., "',. -А<n к сдобн
ый с джем

ом 
7,25 1 \60 335/2009 4,64 3,89 28,90 169,30 

1 \60 330\2009 7,08 2,63 41 ,81 219,07 

1 

6,26 . 1 

2,26 70,08 52,97 

1 1 1 '7" 1 747/2004 
' 

2, 12 
1 Г\ 'J () 27,47 229,31 



Утверждаю Директор школы М е и 10 11 а ,;;rf]-::--5~,::-, -0-11,~,--,.......,_.12 О года 
ИП Шептунова , Б столовая п сош № 50 

·лы 

lf. Htt1t "t'II она II щ• 1 ~t•tш , Н1,rхщ1, сборнике 
pyfl •·r рснс,пур 

Углевод Ценно 
Белки Жиры ы сть За~ н:кn нк" 11 з т1юр 1 1 1-" 1111тра1, 

53,42 1\ 180 31 3/201 3 28,80 30,24 28,68 510,00 
Чa ii с с аларщ1 

1.48 1\200 433/2003 0,20 0,05 15,01 57,00 
Б :-, -гер6 рL1.1 l ' .1жо1щ1 нз а6р11косu в 

4,39 20\30 85/2003 2,41 0,90 28,70 132,00 
Х:1еб ржn 1ю1\ 

0,71 1 \ 15 6.3 .5 .3/2008 0,99 0,18 5,0] 26,10 
Итого: 

60,00 

Обед Сn.,ат ю свек.1ы отварной 
4,42 1\ 100 23\2009 1,43 5,08 9,50 75 ,35 ( ~ П-.1aJlW3 "Домашняя" 
5,67 1\250 106/2003 2,78 4,94 13 ,62 111 ,00 Фрикаде.1 ью 1 дл я супов 
6,99 1 \ 15 169\2\2013 3,02 2, 16 О, 13 32,01 

Тефте.,и из птицы с соусом 
36,27 100\50 219\2003 44,10 20,90 33 ,43 340,00 

\ tакаронные изделия отварные 8,07 1\180 447\2003 6,57 5,98 41 ,85 253 ,80 
Ваф.1и 

11 ,46 1 шт 10.10.1.1 \200f 1,88 15 ,25 31 ,25 271 ,25 ~ f 'fРРУКТОВЫЙ 8,99 1\200 11.1.1 .16120m 1,00 0,20 20,20 92,00 
Х.1 еб ржаной 

2,17 1\45 6.3 .5 .3/2008 2,97 0,54 15 ,03 78,30 
Батон нарезной 

0,96 1\15 6.1.3.2.2 ./200 1, 14 0,42 7,71 39,30 
Итого: 

85,00 Всего: 
145,00 

Свободный выбор Пирожок сдобный с капустой 7,26 1\60 335/1/2009 3,85 6,02 12,74 129,85 Пирожок сдобный с картошкой 5,98 1\60 335/2/2009 3,50 4,96 15,38 129,62 Пирожок сдобный с джемом 7,25 1\60 335/2009 4,64 3,89 28,90 169,30 Ватрушка с джемом 6,26 1\60 330\2009 7,08 2,63 41,81 219,07 
Сосиска в тесте 12,71 1\75 747/2004 2, 12 2,26 70,08 52,97 Гlиuua с сосисками 15,72 1\80 тrxi .карта 8,88 9,39 27,47 229,31 Сок фруктовый 0,2 л 21,75 1 шт 1~;( .i.\6/08 1,00 0,20 20,20 92,00 Индивидуальный предприниматель / Шептунова О.Б. Бухгалтер 

з,-. производством 
(jJ,, Андреева А.В. 

i/-

i 
l 

\ 
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ва 1 

, , 1 , , УтвЕ рждаю . /4; 
Дирекrор школы l1 1t '\lillll \~il. 1b llloil\ 11 ) :• \llf'IH~ •f'.~t, 

1111:11 \! 11 01111 o ., hl' ,\ ,р11 11 11 с IJ.lf,.I( 
1 1 ► 1"tfl ... , 1 (Н1 ,. r,( ' ~)":'l(\~:1 

ua ,, lб' ;mшv/r,pl, 2020 года 
1l'i• • •,t,. , : , 1.,н,:,1-1 ИЛ Шеnт • н ова О Б . tтоловая п ри МБОУ СОШ № 50 

l~CIШ, 
l lн11 'lt'tннщ tt lН' руб 

Завтрак 
Са. 1а 1 113 \1,)р к\11111 с 11 ·1юмlУ~1 7,83 
k 1L1111 вяJ к:1я ,ю.rючная пшенная 16,65 
К:н,1ю с , ,l\ 1 (ж,1~1 14,30 
1' ,1Н q_1t.'Tbl 16,68 
\: .lt'() рЖЗН С\ Й 1, 11 
ьатон нарезн ой 3,43 
Итого : 60,00 

Обед 
Огуреu свежий 9,92 
Щи из свежей капусты с картофелем, со 
с ,1етаной 8,79 
Куриuа в соусе с томатом (филе) 41,10 
Картофельное пюре 13,05 
Компот из свежих плодов (яблок) 8,06 
Хлеб ржаной 2, 17 
Батон нарезной 1,91 
Итого: 85,00 
Всего: 145,00 

Свободный выбор 
Пирожок сдобный с капустой 7,26 
Пирожок сдобный с картошкой 5,98 
Пирожок сдобный с джемом 7,25 
Ватрушка с джемом 6,26 
Сосиска в тесте 12,71 
Пицца с сосисками 15,72 
Ватрушка с творогом 10,67 
Сок фруктовый 0,2 л 21,75 
Индивидуальный предприниматель 
Бухгалтер 

Зав.производством 

N!!н 
! .!/ 

Оыхсщ, . «;борf!~й<с 
гр рецептур Белки Жиры 

1\ 100 22\2003 1, 12 О , 17 
200\ 1 О 323/2003 8, 18 12,80 
1\200 270/2009 4,85 5,04 
4 шт 10.9.2.4\2008 0,98 4,40 
1\23 6.3 .5 .3 /2008 1,52 0,28 
1\45 ь.1.3.2.2./2001 3,42 1,26 

1\ 100 12\2003 0,80 0,10 

250\ 10 63\2009 2,09 6,33 
1\ 100 210/2009 28,75 34,69 
1\ 180 443/2003 3,89 6,71 
1\200 282/2009 О , 16 0,00 
]\45 6.3.5.3 /2008 2,97 0,54 
1\26 ь.1 . 3 . 2 . 2.12001 1,98 0,73 

1\60 335/1 /2009 3,85 6,02 

1\60 335/2/2009 3,50 4,96 
1\60 335/2009 4 ,64 3,89 
1 \60 330\2009 7,08 2,63 
1 \75 747/2004 2, 12 2,26 
1 \80 тех . карта 8,88 9,39 
1\60 330/21'2®9 8,08 2,76 
1 шт 11.1.] ,,У6/08 1,00 0,20 

~ Шептунова О.Б. ~ Андреева А.В. 

,r 

Эн. 

Углевод Ценно 

ы сть 

15 ,05 65 ,00 
42,46 318,00 
32,73 195 ,71 
48,80 240,00 
7,68 40,02 

23,13 117 ,90 

2 ,60 14,00 

10,64 107 ,83 

4,54 445,24 
26,46 187,20 
14,99 60,64 
15 ,03 78,30 
13 ,36 68.12 

12,74 129,85 

15 ,38 129,62 

28 ,90 169,30 

41,81 219,07 
70,08 52,97 

27,47 229 ,31 

42, 16 220,36 

20 ,20 92 ,00 
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