
ООО "ПЕНЗЕНСКИЙ КОМБ/11/АТ 11/ITAIIШ/" 

Выход 

г 

Нанмt11011а1111t блюда 

0/.09.102.1 (/ 111,птица) 

д 

Ulкш1•1 7-18 осе11ь 2023 

Зa,uLl-1/ 

э11. це11. (ккал), белки (г), углеводь 

IIIIТИI\IIIIIЬI мг мик оэлеме11ты мг 

/50 №161 MIIKIJ/НIHW, JQfft'ltHHWt с сwром/1150 Колориi!ность-197, Белки-6, Жиры-7, Уrлеводы-27 

Колорийfюсть-36, Уrлеводы-9 /80 .~Jjl Чail C.11LWOHO.W /1/80 

J0 №89 Бумqюроо с ffО•идло.w 20/30 

100 ,\НО/ Сок 0,111100 

30 .~/ JJ Хл~ ржаной 1130 

Калорийность-129, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-28 

Калорийность-86, Белки-1, Уrлеводы-20 

Калорийность-52, Белки-2, Уrлеводы-1 О 

Согласовано 

Итого за Завт.7-11 Калорийность-500, Белки-11, Жиры-8, Уrлеводы-94 88-88 

80 

100 

10 

10 

150 

200 

50 

Обед 7-11 

.11~112 О•ощи натурQ//•нwе 1180 (помидор) 

.МIIJ4 Щи из с•ежеи капусты с картофелем 

111пп 

№488 Смеmанаl/10 

ffi-366 Птица отварнШI 1110 

№376 Pazy из птицы 11150 

№516 Кисел• из концентрата плодового или 

иодного 1/100 

.№115 Хлеб ржаной 1/50 

Калорийность-19, Белки-1, Уrлеводы-3 

Калорийность-66, Белки-1 , Жиры-4, Углеводы-6 

Калорийность-16, Жиры-2 

Калорийность-21, Белки-2, Жиры-) 

Калорийность-213, Белки-12, Жиры-12, Углеводы-14 

Калориiiность-122, Белки-1, Углеводы-29 

Калориiiность-87, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17 

Итого за Обед 7-11 Калорийность-544, Белки-20, Жиры-20, Углеводы-69 88-88 

150 

150 

40 

200 

30 

100 

250 

10 

180 

200 

25 

За,т.11-18 

.№261 Макаронw, запеченные с сыромl/150 

№232 Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" 

жидкШI 11150 

№89 Бутерброд с повидлом 15125 

№457 Чай с сахаром 11200 

№115 Хлеб ржаной 1/30 

Калорийность-197, Белки-6, Жиры-7, Уrлеводы-27 

Калорийность-151, Белки-5, Жиры-6, Уrлеводы-19 

Калориiiность-103, Белки-2, Жиры-1 , Уrлеводы-22 

Калорийность-38, Уrлеводы-9 

Калорийность-52, Белки-2, Уrлеводы-10 

Итого за Завт.11-18 Калорийность-541, Белки-15, Жиры-14, Углеводы-87 

Обед 11-18 

№ll2 Овощи натурQ//ьные 1/100 (помидор) 

№104 Щи из свежей капусты с картофелем 

11150 
№488 Смеmанаl/10 

№376 Pazy из птицw 11180 

№457 Чай с сахаром 11200 

№117 Батон нарезной 1125 

Калорийность-24, Белки-1, Углеводы-4 

Калориiiность-83, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 

Калорийность-16, Жиры-2 

Калорийность-282, Белки-15, Жиры-19, Углеводы-13 

Калорийность-38, Углеводы-9 

35 №JJ5 Хлеб ржаной 1135 

Калориiiность-66, Белки-2, Жиры-1 , Углеводы-13 

Калорийность-61, Белки-2, Уrлеводы-12 

Ген.директ
ор ___ _ 

!) 
fl 

Итого за Обед 11-18 Калорийность-570, Белки-22, Жиры-27, Углеводы-59 

~ Повар~ 

60-00 

85-00 



ООО "ПЕЮЕНСКИП !ШМБ/IJ/,◄ Т f/1/TAIJIIЯ" 

Выход (г) На11мr11ова1111с блюди 

/ JO . \t)l.l Ail111• ,,шенжv, IRJКaR 11150 

/80 . ~57 Ч1111 с caxapo.1/f 11180 

ltIO .\НО/ Со1. 0,2 11200 

3.'i .\i 64 Бутер6родw с сwром 1/35 

25 .l'ti/15 Хлеб ржаной 1/25 

04.09,1()11 (111011eдt!.IIЬIIUH) 

ll/нш11,1 7-/N осе11ь 11)11 

за,т,7-1/ 

·J11. цен. (ккал), бе11ки (г), угл 

Калорийность-188, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-

28 
Калорийность-34, Углеводы-8 

Калорийность-86, Белки-1, Углеводы-20 

Калорийность-94, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-6 

Калорийность-44, Белки-2, Углеводы-8 

Итого за Завт.7-11 Калорийность-446, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-

Обед 7-11 

100 №/ Салат из белоночанной капусты 11100 

200 №100 Рассольник ленинградсний 11200 

10 №488 Сметана//10 

150 №375 Плов из отварной птицы 1/150 

180 №459 Чай с лимоном 1/180 

15 №117 Батон нарешой 1115 

45 №115 Хлеб ржаной 1/45 

Калорийность-93, Белки-l, Жиры-6, Углеводы-8 

Калорийностъ-85, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-11 

Калорийностъ-16, Жиры-2 

Калорийностъ-250, Белки-15, Жиры-13, Углеводы-

19 
Калорийность-36, Углеводы-9 

Калорийность-39, Белки-1, Углеводы-8 

Калорийность-78, Белки-3 , Жиры-1, Углеводы-15 

Итого за Обед 7-11 Калорийность-597, Белки-22, Жиры-26, Углеводы-
70 

Завт.11-18 

250 №223 Каша пшенная вязкая 11250 
Калорийность-313, Белки-11, Жиры-1 О, Уrлеводы-

46 
200 №457 Чай с сахаром 11200 Калорийность-38, Уrлеводы-9 

Калорийность-1:,:5, ьелки-L, жиры-У, Уrлеводы-40 №88 Бутерброд с маслом 30/10 
k1лориАность-L:,u, ьелки-:, , Жиры-о, Уrлеводы-
4'i 

60 Печенье 1/60 

20 №115 Хлеб ржаной 1120 Калорийность-35, Белки-1, Уrлеводы-7 

100 

250 

10 

180 

200 

35 

25 

Итого за Завт.11-18 Калорийность-789, Белки-19, Жиры-25 , Углеводы-

122 
Обед 11-18 

№1 Салат из белокочанной капусты 11100 

№100 Рассольник ленинградский 11250 

№488 Сметанаl/10 

№375 Плов из отварной птицы 11180 

№457 Чай с сахаром 11200 

№115 Хлеб ржаной 1/35 

Калорийность-93, Белки-!, Жиры-6, Углеводы-8 

Калорийность-27, Жиры-1 , Углеводы-3 

Калорийность-! 6, Жиры-2 
Калорийность-ЗUU, f;елки-1 !S, Жиры-15, Уrлеводы-
23 
Калорийность-38, Углеводы-9 

Калорийность-61, Белки-2, Углеводы-12 

№117 Батон нарезной 1125 Калорийностъ-66, Белки-2, Жиры-1, Уrлеводы-13 

Итого за Обед 11-18 Калорийность-601, Белки-23, Жиры-25, Углеводы-
68 

Ген.дирехто - -===~ .Корнаухов По~~ 

88-88 

88-88 

60-00 

85-00 



ООО "ПЕНЗЕНСКИЙ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ" 

Выход (г) На11мс11ова1111с бшода 

A'iU0 ()•п .111олt1чнъ1й с .41акаронными 
изделия.111и 11150 

05.09.2023 (2 втор11ик) 
д 

Школь, 7-18 осе11ь 2023 

:111. цен. (ккал), белки г гл 

ВИТВМИI\Ы МГ МИК 

Завт.7-11 

150 

180 

10 

10 

170 

.f,"f.165 Кофейный напиток с молоком 11180 

Калорийность-108, Белки-4, Жиры-4, Уrлеводы-14 

Калорийность-119, Белки-3, Жиры-3, Уrлеводы-20 

Калорийность-99, Жиры-11 .№79 Масло сливочное (порциями) 1110 

Лi/17 Батон нарезной 1120 

.№82 Яблоки 11170 

Калорийность-52, Белки-2, Жиры-], Углеводы-] О 

Калорийность-75, Белки-], Жиры-1, Углеводы-17 

Итого за Завт.7-11 Калорийность-453, Белки-10, Жиры-20, Углеводы

Обед 7-11 

60 №47 Винегрет овощной 1160 

200 №124 Суп картофельный 11200 

90 №372 Биточки из птицы 1190 

150 №256 Макаронные изделия отварные 1/150 

180 №459 Чай с лимоном 11180 

35 №115Хлебржаной 1135 

Калорийность-52, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4 

Калорийность-136, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-12 

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9, Углеводы-8 

Калорийность-190, Белки-6, Углеводы-30 

Калорийность-36, Углеводы-9 

Калорийность-61, Белки-2, Уrлеводы-12 

Итого за Обед 7-11 Калорийность-662, Белки-30, Жиры-22, Углеводы-

76 

250 

10 

60 

200 

30 

Завт.11-18 

№U0 Суп молочный с макаронными 

изделиями 11250 
№79 Масло сливочное (порциями) 1110 

Печенье 1/60 

№459 Чай с лимоном 11200 

№117 Батон нарезной 1/30 

Калорийность-246, Белки-9, Жиры-11 , Уrлеводы-

29 
Калорийность-99, Жиры-11 

Калорийность-250, Белки-5, Жиры-6, Уrлеводы-45 

Калорийность-40, Уrлеводы-10 

Калорийность-79, Белки-2, Жиры-1, Уrлеводы-15 

88-88 

88-88 

Итого за Завт.11-18 Калорийность-714, Белки-16, Жиры-29, Углеводы- 60-00 

100 

250 

100 

180 

200 

50 

99 
Обед 11-18 

№47 Винегрет овощной 1/100 

№124 Суп картофельный 11250 

№372 Биточки из птицы в молочном соусе 

1/J00 

№256 Макароннь,е изделия отварные 11180 

№457 Чай с сахаром 11200 

№115 Хлеб ржаной 1150 

Калорийность-87, Белки-!, Жиры-6, Уrлеводы-7 

Калорийность-170, Белки-9, Жиры-8, Уrлеводы-15 

Калорийность-163, Белки-12 , Жиры-10, Уrлеводы-

8 

Калорийность-228, Белки-7, Жиры-!, Углеводы-35 

Калорийность-38, Углеводы-9 

Калорийность-87, Белки-3, Жиры-1, Уrлеводы-17 

Итого за Обед 11-18 Калорийность-773, Белки-32, Жиры-26, Углеводы-

91 

Ген.дире _....:;:::;__ .К.Карнаухов 

85-00 

ь 



ООО "ПЕНЗЕНСКИЙ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ" 06.09.2023 (2 среда) ---,---с=с:--,с.. о 

Школы 7-18 осе11ь 2023 

Выход (r) Наименование блюда 
эн. цен. (ккал), белки (г), углево 
витамины мг мик оэлементы м 

Завпr.7-11 

70 lt"l279 Запеканка из пrворо1а /ПО 
Калорийность-145 , Белки-15, Жиры-4, Уrлеводы-
12 

15 

150 

40 

200 

25 

60 

200 

5 

10 

90 

150 

№436 Соус из кураги (1-й ,арианпr) 1115 
lt"l232 Каша из о,сянwх хлопьев "Геркулес" 
жидка.JI 1/150 
.№89 Бутерброд с повидлом 15/25 
.№459 Чай с лимоном 1/200 

№115 Хлеб ржаной 1/25 

Калорийность-37, Углеводы-9 

Калорийность-18 l, Белки-5 , Жиры-6, Углеводы-26 

Калорийность-103, Белки-2 , Жиры-1, Углеводы-22 

Калорийность-40, Углеводы-} О 

Калорийность-44, Белки-2 , Уrлеводы-8 

Итого за Завт.7-11 Калорийность-550, Белки-24, Жиры-11, Углеводы
!!? 

Обед 7-11 
№112 Овощи натуральные 1/60 (помидор) 
№104 Щи из свежей капусты с картофелем 
1/200 
№488 Сметанаl/5 

№366 Птица omвapнQJI 1110 
№299 Рыба, тушеннQJI в томате с овощами 
lf(}O 

№385 Рис отварной 1/150 

Калорийность-14, Белки-1, Углеводы-2 

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6 

Калорийность-8, Жиры-1 

Калорийность-21, Белки-2, Жиры-1 

Калорийность-83, Белки-9, Жиры-3 , Углеводы-6 

Калорийность-221, Белки-4, Жиры-5, Уrлеводы-38 
180 №486 Компот из свежих плодов или ягод 1/180 Калорийность-41 , Углеводы-10 

40 

70 

10 

250 

200 

20 

100 

250 

5 

100 

180 

200 

45 

№115 Хлеб ржаной 1/40 Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-IЗ 

Итого за Обед 7-11 Калорийность-524, Белки-20, Жиры-14, Углеводы-
7, 

Завт.11-18 

№323 Пудинг из творога (паровой) lПО 

№436 Соус из кураги (1-й вариант) 1/10 
№232 Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" 
жидка.JI 11250 
№457 Чай с сахаром 11200 

№115 Хлеб ржаной 1/20 

Калорийность-169, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-
15 

Калорийность-25, Уrлеводы-6 

Калорийность-252, Белки-8 , Жиры-10, Углеводы-
32 

Калорийность-38, Углеводы-9 

Калорийность-35, Белки-l, Углеводы-7 
Итого за Завт.11-18 Калорийность-519, Белки-19, Жиры-18, Углеводы-

69 
Обед 11-18 

№112 Овощи натуральные 11100 (помидор) 
№104 Щи из свежей капусты с картофелем 
1/250 

№488 Сметанаl/5 

№307 Котлеты рыб11ь1еl/100 

№385 Рис отварной 1/180 

№516 Кисель из конце11трата плодового или 
ягодного 1/200 
№115 Хлеб ржаной 1/45 

Калорийность-24, Белки-1, Углеводы-4 

Калорийность-83, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 

Калорийность-8, Жиры- l 
Калорийность-143, Ьелки-13, Жиры-3, Углеводы-
16 
Калорийность-266, Белки-5, Жиры-7, Уrлеводы-46 

Калорийность-122 , Белки-1 , Углеводы-29 

Калорийность-78, Белки-3 , Жиры-l , Углеводы-15 
Итого за Обед 11-18 Калорийность-724, Белки-25 , Жиры-17, Уrлеводы-

118 

Ген .днре -.!.-=-- .К.Корнаухов 

88-88 

88-88 

60-00 

85-00 



ООО "ПЕНЗЕНСКJ/Й KOMЬ'lfHA TПlfTA HJIЯ" 07.09.1011 (1 чет•ерг) Согласова110 

,,,-----;-~~ 
~ ·1 , -;~ 06 &/

1 

- ~o 63 Te r, 

д 

/l11шт,1 7-/81u.:е11ь 1011 

Выход (г) H111мr110011111r блюдо 
э 11. це11 . (ккал), белки (г), углево 

111памш1ы мг мик оэлемеиты 

/JO 

40 

100 

180 

10 

60 

200 

90 

150 

180 

30 

250 

200 

15 

40 

45 

100 

250 

100 

180 

200 

.Ja,m, 7-11 
.,\'¼/ 81 li:1111111 жид1.u .wоm,чная 111 :речне•ой Калори11ность-185 , Белки-7, Жиры-8, Углеводь -
"11.1·,rы 111 JO 

i'ii167 ЯiJlt(O flllpt!Жlt! //40 

.!fiJOI Со1. 0,1 1/lOO 

.~59 ЧfliJ C i/lLWOHO.W 11180 

."'iilH .\л~рж11нои 1/lO 

Калори11ность-63, Белки-5 , Жиры-5 

Калори11ность-86, Белки-1, Углеводы-20 

Калорийность-36, Углеводы-9 

Калорийность-35, Белки-! , Углеводы-7 

Итого за Завт.7-11 Калорийность-405, Белки-14, Жиры-13, Углеводы-

57 
Обед 7-11 

"\i/8 Салат и.з свежих помидоров и огурцов 

1/60 

.fitl 17 Суп из овощей 11200 

.№347 Котлеты "Школьные" в молоч11ом соусе 

llfJO 

.№ 377 Пюре картофельное 1/150 

№457 Чай с сахаром 1/180 

№115 Хлеб ржаной 1/30 

Калорийность-44, Белки-!, Жиры-4, Углеводы-2 

Калорийность-67, Белки-!, Жиры-4, Углеводы-? 

Калорийность-162, Белки-10, Жиры-10, Углеводы-

10 

Калорийность-102, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-9 

Калорийность-34, Углеводы-8 

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10 

Итого за Обед 7-11 Калорийность-461, Белки-17, Жиры-24, Углеводы-
46 

Завт.11-18 

№227 Каша манная молочная жидкая 11250 

№457 Чай с сахаром 11200 

Печенье 1115 

№267 Яйцо вареное 1/40 

№115 Хлеб ржаной 1/45 

Калорийность-261, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-39 

Калорийность-38, Углеводы-9 

Калорийность-63, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-11 

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5 

Калорийность-78, Белки-3 , Жиры- 1 , Углеводы-15 

Итого за Завт.11-18 Калорийность-503, Белки-17, Жиры-15, Углеводы-

74 

№26 Салат из све1'J/Ы отварнойl/100 

№117 Суп из овощей 11250 

Обед 11-18 

Калорийность-89, Белки-2 , Жиры-6, Углеводы-8 

Калорийность-83, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-9 

№347 Котлеты "Школьные" в молочном соусе Калорийность-183, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-

1/100 11 

№377 Пюре картофельное 11180 

№457 Чай с сахаром 11200 

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-11 

Калорийность-38, Углеводы-9 

50 №115 Хлеб ржаной 1/50 Калорийность-87, Белки-3 , Жиры-!, Углеводы-17 

Ген.дирекrо --== "-- .К.Корнаухов 

Итого за Обед 11-18 Калорийность-602 , Белки-23, Жиры-30, Углеводы-

65 

88-88 

88-88 

60-00 

85-00 



ООО "ПЕЮЕНСК/111 КОМБ/IНАТ ПИТАНИЯ" 08.09.1011 (111яп111ица) 

Выход (г) На11ме11001ш11с 6J1юд11 
:ш. цен. (ккал), белки 

DIIТaMИIIЫ МГ МИК 

зa,nr,z-u 

/ J0 Ai1.U Каша рисо,ая .чо.1шчная жидкая 1115(/ Калорийность-! 61, Белки-4, Жиры-5, Углевод~,r-· - -

10 1~/06 Cwp сwчужнwй т,ердwй 11орц11ями 1120 Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5 

/80 .~57 Чай с сахаро.ч 11180 Калорийность-34, Углеводы-8 

100 

JO 

100 

100 

10 

150 

200 

40 

iti50/ Со1о: 0,1 11200 

. ~1 J 7 ытон нарезной 1/30 

Калорийность-86, Белки-), Углеводы-20 

Калорийность-79, Белки-2, Жиры-1 , Углеводы-15 

Итого за Завт.7-11 Калорийность-429, Белки-12, Жиры-11 , Углеводы-

67 
Обед 7-11 

.№1 Салат 111 белокочанной капусть, 1/100 

.№95 Борщ с капустой II картофелем 11200 

Х-488 Сметанаl/10 

№197 Жаркое по-домашнему из филе птицы 

11150 

№495 Компот из смеси сухофруктов 11200 

№117 Батон нарезной 1140 

Калорийность-93, Белки-!, Жиры-6, Углеводы-8 

Калорийность-61, Белки-!, Жиры-4, Углеводы-6 

Калорийность-! 6, Жиры-2 

Калорийность-268, Белки-35, Жиры-15, Углеводы-

29 

Калорийность-84, Белки-!, Углеводы-20 

Калорийность-105, Белки-3, Жиры-! , Углеводы-21 

Итого за Обед 7-11 Калорийность-627, Белки-41, Жиры-28, Углеводы-

84 
Завт.11-18 

250 №234 Каша рисовая молочная жидкая 11250 
Калорийность-320, Белки-6, Жиры-15, Углеводы-

40 

40 №89 Бутерброд с повидлом 15125 

30 Печенье 1/30 

30 №115 Хлеб ржаной 1/30 

200 №459 Чай с лимоном 11200 

Калорийность-103, Белки-2, Жиры-!, Углеводы-22 

Калорийность-125, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-22 

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-! О 

Калорийность-40, Углеводы-! О 

Итого за Завт.11-18 Калорийность-640, Белки-12 , Жиры-19, Углеводы-

104 

100 

250 

10 

180 

200 

45 

Обед 11-18 

№1 Салат из белокочанной капусты 11100 

№95 Борщ с капустой и картофелем 11250 

№488 Сметанаl/10 

№197 Жаркое по-домашиему из филе индейки 
1/180 

№457 Чай с сахаром 11200 

№115 Хлеб ржаной 1/45 

Калорийность-93 , Белки-\, Жиры-6, Углеводы-8 

Калорийность-76, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-? 

Калорийность-\ 6, Жиры-2 

Калорийность-322 , Белки-43, Жиры-18, Углеводы-

34 

Калорийность-3 8, У глеводы-9 

15 №117 Батон нарезной 1/15 

Калорийность-78, Белки-3, Жиры-! , Углеводы-15 

Калорийность-39, Белки-!, Углеводы-8 

Ген.днре ___,:_,;;;;;::___ .К.Корнаухов 

Итого за Обед 11-18 Калорийность-662, Белки-50, Жиры-31, Углеводы-

81 

Согласовано 

88-88 

88-88 

60-00 

85-СО 
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