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1 /1':'--_? Меню 1 пятни (lt;':jiЯ';f ~ -) № \ Наименование блюда 

000 « Пензенский Ко, ~;F, it; итаuия))
1

·, 
1 

, 

\ Выход \ Бел1 ~\ ,')J(~ры , _ У. r,л~в,од ьl \ Калорийность \ Цена 
n/n 

\~ $ ,:,;\: ,,, '. ;' ·' / iJ ?, /,. ) " ' J'' • .. , Завтоак 0-4 класс)' /"',; *1·~~1~j/ Макароны запеченные с сыром 1/205 9 7 • 1 ~ 258 23-45 
2 Масло сливочное 

1/\0 11 99 10-84 
- -

3 Батон нарезной 
1/20 2 1 10 52 2-30 

4 Кофейный напиток с мопоком \/\80 3 3 20 \19 13-17 
5 Хлеб ржаной 

\/25 1 8 44 1--90 
-6 Яблоко 

1/190 \ \ \9 89 37-22 
и l'ОГО за завтрак (1-4 класс) 

88-88 Завтnак (5-11 класс) Макароны запеченные с сыром 1/200 9 7 38 252 22-78 
2 Масло сливочное 

1/15 - 16 - 149 16-26 
3 Кофейный напиток с молоком 1/200 3 4 22 132 15-42 
4 Батон нарезной 

1/35 3 1 18 92 4-02 
5 Хлеб ржаной 

1/20 1 - 7 35 1-52 
Иl'Ого за завтрак (5-11 класс) 

60-00 Обед (1-4 класс) l Салат картофельный с кукурузой и 1/80 2 6 18 130 16-59 
морковью 

2 Щи из свежей капусты с картофелем 200/8 1 4 6 66 9-32 
( со сметаной) ,., 
Птица отварная (индейка) 1/20 4 3 43 14-38 

_) 

-4 Рагу из птицы 
1/150 12 12 14 213 37-78 

5 Компот из плодов сушеных (изюм) 1/180 - - 16 65 6-23 
6 Батон нарезной 

1/20 2 1 10 52 2-30 
7 Хлеб ржаной 

1/30 2 - 10 52 2-28 
Итого за обед (1-4 класс) 

88-88 Обед (5-11 класс) 1 Салат картофельный с кукурузой и 1/100 3 7 22 162 2«)-25 
морковью 

2 Щи из свежей капусты с картофелем 1/250 2 5 8 83 7-31 
3 Рагу из птицы 1/180 14 15 16 • 255 4.1-77 
4 Компот из плодов сушеных (изюм) 1/200 - - 18 72 6-93 
5 Батон нарезной 1/35 3 1 18 92 4-02 
6 Хлеб ржаной 1/35 2 - 12 61 2-66 
Итого за обед (5-11 класс) 

85-00 Бyti.e-r 1 Салат картофельный с кукурузой и 1/60 2 4 13 97 13-00 
морковью 

2 Ш.И из свежей капусты с карТофелем 1/250 2 5 8 83 7-37 
3 Pary из ПТИЦЫ 1/180 14 15 16 25S 43-77 
4 Макаранные изделия отварные l/1S0 6 - 30 190 10-00 
5 С.окО,2 l шт . l - 10 43 28-00 
6 Сок d,руктовый 1/200 l - 10 43 13-00 
7 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 3-00 
8 Чай с ли.моном 1/20() - - 10 40 S-00 
9 BarovШIOi с повидлом \ /60 4 2 41 194 20-00 
10 ВатруШJtа с »ареной сгущенкой 1/60 4 2 41 194 25-00 
11 Пирожок с катошкой 1/60 4 2 41 194 15-00 
12 Пирожок с капустой 1/60 4 2 41 194 15-00 2 41 194 
13 Сдоба обыюювенная 1/60 4 

12-00 4 2 41 194 15-

Булочка дорожная 1/6(_!__ 
00 

14 

rен. Директор ____ Корнаухов Т.К. Зав. 11роизводством 
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