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Цена 

№ Наименование блюда Выход Белl f~ ~ ~ЖирЦ · IYrл~J!p~IЬ• Калорийность 

п/п 
\\'!, --: ~о~,., ,, Г.J • ..., -~}/ 1j 

' ( 4 .i :)'"--,,(,' V/) '" ,,u0~¾ff 
Завтрак 1- К'Л ct ·r,, ':Jt". ,, ,,(;,'<' 0 

16-66 
Каша рисовая молочная жидкая 1/150 4 9:'J':1/,•1' ~ -~1' 192 

2 Какао с молоком ]/180 5 5 33 196 14-85 

3 Буrерброд с сыром 1/45 6 5 15 133 28-67 

4 Хлеб ржаной 1/25 2 - 8 44 1-90 

5 Сок 0,2 l шт. l - 20 92 26-80 

Итого за завт~>ак (1-4 класс) 
88-88 

Завтрак (5-11 класс ) 

Каша рисо.вая моло,rnая жидкая 1/200 5 12 32 256 22-49 

2 Какао с молоком 1/200 3 3 14 94 16-50 

3 Бvтерброд с сыром 1/30 4 4 10 89 19-11 

4 Хлеб ржаной 1/25 2 - 8 44 1-90 

Итого за завтрак (5-11 класс) 
60-00 

Обед 0 -4 класс) 

1 Салат картофельный с солеными 
1180 . i . " 5 7 77 9-07 

оrурuами 

2 Суп с макароюп,rми изделиями 1/200 5 5 18 141 4-16 
.., 

Котлета «Школьная» 1/90 14 10 12 190 47-01 
:) 

5 Пюре из гороха с маслом 11150 8 6 14 87 9-14 

6 Сок Фоvктовъrй 1/180 - - 16 65 10-35 

7 Хт~еб ржаной 1/30 2 - 10 52 2-28 

8 Печенье 1/30 2 3 22 125 6-87 

Итого за обед (1-4 класс) 88-88 

Обед ( 5-11 класс' 

1 Салат картофельнъrй с солеными 1/100 2 6 8 96 12-52 

огурцами 

' 2 Суп с макаронными изделиями 1/250 7 6 23 177 6-39 

13 Котлета «Школьная» 1/100 15 11 13 211 46-75 

, 5 Пюре из гороха с маслом 1/180 10 7 14 104 10-96 

' 6 Чай с лимоном 1/200 - - 10 40 4-58 

8 Хлеб ржаной 1/50 3 1 17 87 3-80 

Итого за обед (5-11 класс) 85-00 

Бv1 l)ет 

1 Салат картофельный с солеными 1/60 1 4 5 58 8-00 
or,,p uами 

2 Суп с макаронными изделиями 1/250 7 6 23 177 6-39 

3 Котяета «Школьная» 1/100 15 11 13 211 46-75 
4 Пюре из гороха с маслом 1/180 10 7 14 104 10--96 
5 Макаоонные изделия отварные 1/] 50 6 - 30 190 10-00 
6 Сок 0,2 1 шт. 1 - 10 43 28-00 
6 Сок фруктовый 1/200 I - 10 43 13-00 
7 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 3-00 
9 Чай С ЛИМОНОМ 1/200 - - 10 40 5-00 
10 Ватрушка с повидлом 1/60 4 2 41 194 20-00 
] ] ~шка с ва~-юй сrущенкой __ J/60 4 2 41 194 25-00 
12 Пирожок с картошкой 1/60 4 2 41 194 15-00 
)3 Пиро~о~~<!.!::'УС:!:_ОЙ _ _ J/60 4 2 41 194 15-00 - - - - - - __ ,._ 

14 Сдоба обыкновеюшя 1/60 4 2 -~4 1 194 12-00 -- - -· - -
15 Булочка дорожная 1/60 4 -2_ _ 41 L94 15-00 -
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