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· выход Белк,,~._.;"< ·~r~·вj,• -1 Калорийность Цена Q-~+ь.. ) ; • ·e,'t:, ~':) . t ~ 

~ ,, ,,(1" iп f_; 't\~\),_.'o/,•, 
( :)~ "'-'' ~ а>1>'1/ "'/ Завтщ1к 1-4 ~ltCC ,., ,, "· , n t ';,;,-.'' Каша рисевая молочная жидкая 1/160 4 9 

~ 

192 18-33 L.'1-2 Бутерброд с ма9лом 1/3~ f 11 10 146 17-59 3 Яблоко 
1/190 3 1 40 182 36-21 4 Какао с молоком 1/180 5 5 33 196 14-85 - -

f.:90 

- s - 1- Хлеб ржаной -
l/25 

- -
2 ·g 44 -Итого за завтрак (1,4 класс) 

88-88 
-

Завтрак ( S-11 класё) - -
Каша рисовая молочная жидкая 1/200 5 12 32 256 22-87 2 Кщщо с молщщм 1/200 3 3 14 94 16-50 3 Бутерброд с маслом 1/35 2 11 10 146 17-59 4 1 Хш;б р)1щной 1/40 3 - 13 70 3-04 Итого за завтрак (5-11 класс) 

60::00 
Q(i~д 0-4 класс) 1 Икра морковная 1/80 2 4 7 76 9-63 J.3:Q Борщ 9 !(а!JУСТОЙ !i картоф~J!ем 1/200 1 4 6 61 8-5J 

~-
- - --- - ··1 16 

-- -- -
4-55 

- 3 · сметана - 1/10 - 2 4 Биточки из птицы 1/90 15 10 9 183 34-70 5 "Каша гречщ:вая рассыпчатая 17ВО 9 7 
-- -

39 250 19-89 6 Соус кnасный основной 1/20 - 1 1 11 1"73 'j Компот из см~си сvхофру~цов 1/200 1 - 18 76 6-81 8 Хлеб ржаной 1/40 3 ~ 13 70 3~4 ИTQfO з11 Q(ieд (1-4 ~асс) 
88-88 Обед (5-11 класс) 1 Икn~ МОРКОВЩl,Я 1/100 4 6 9 9S Ц-63 

2 Борщ с капустой и картофелем 1/2~0 2 4 7 76 ~08 3 БитоЧJЩ И} r1тицы 11100 15 10 9 183 36-15 
4 Каша гречневая рассыпчатая 1/180 11 8 47 300 23-87 
5 Чай с сахаром 1/200 - .. 15 59 2-51 0 Хлеб ржаной 17J5 2 - -- -

12 61 2-66 
-Итого за обед (S.11 класс) 

85-00 Бv~~ ет ~--..1 Икt>а морковная 1/60 1 4 5 57 7-00 
...., ~~Pl ~рщ с капустой и картоф~цем 1/250 2 4 7 76 8-08 

~ 

3 БИТО'iКИ ИЗ ПТИЦЫ 1/100 . 15 10 9 183 36-25 
4 Каша гр~чщ:вая р~ссщ1чат~ 1/180 11 8 47 300 23-87 
5 Макшюнные изделия отварные 1/150 6 - 30 190 10-00 
6 <:;:ок 0,2 

1 шr. 1 - 10 43 28-00 
7 Сок фруктовый 

1/200 1 10 43 13-00 
-8 Чай с сахаром 

1/200 - 9 38 3-00 
-

-9 Чай с лимоном 
1(200 -

10· 40 -- . 
5-00 

- -10 Ваmvшка с повидлом 
1/60 4 2 41 194 11.).ОО 

11 Ватрушка с вар~ной сгущенкой 1/60 -
4 -

2 -
41 19'4 В-Qб 

12 Пирожок с картошкой 
1/60 4 2 41 194 ·~ 13 Пирожок с капустой 
1/60 4 2 41 194 15-00 

14 Сдоба обыкновенная 
1/60 4 2 41 194 12-00 

15 Булочка дорожная 
1/60 4 i 41 194 15-00 ' 
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