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Каша жидкая молочная из 
1/160 7 ~ ~7i'~ 197 26,--44 

-
гречневой крупы 

-

2 Кофейный наiцщж с модоком 
rrпю · -- 3 -з · ·то- m 13-88 

1 3 Омлет натуральный 
1/75 8 13 1 149 16,.85 

4 Бvт~рброд с сыром. 
1/45 р 5 15 133 18-67 

Хлеб ржаной 
1/40 3 .. 13 70 3.,,04 

' 
Итого ~а ~аQтрак (1-4 кла~с) 

88-88 

Завтоак (5"11 класс) 

1 l<аша ЖИД!(fЩ М.О,ЛОЧlffЩ 113 11i 10 10 1 1 30 J ?9 34-'14 

rречщ:вой коvпы 

2 Чай с сахаоом 
1/200 ~ - 15 59 2-,51 

3 Бvт1;:рбррд с сыррм 
1/30 4 4 10 89 19-33 

4 Хлеб ржаной 
1/45 3 1 15 78 3,,,42 

ЛтогQ ~а ~аQтоак (5-11 К,rJacc) 

6Q-OQ 

~· =-~ -... Обед (1"4 класс) 

- -7 
rщ-щт ИЗ ~Щ:1<.!1Ы ~ ~9Л~НЫМИ 

68 

-- 1 
1/~О 1 ~ 5 10-09 

огурцами 

2 Сvп из овощей 
1/200 l 4 7 67 1-44 

3 ~отлета«Шiщдьная» 
1790 Т4 10 12 190 4 7-Ql 

4 Пюре карто<Ьелыюе 
1/150 3 6 9 102 16-11 

5 Чai:i с с~рщром 
1/200 - - 15 59 2-51 

6 Хлеб ржаной 1/30 3 l 17 87 2-28 

7 Цеч~нье 
1/15 2 3 72 12~ J-44 

Лтого за обед (1-А класс) 
88"88 

Об~д (5-11 КЛ!IСС 

1 Салат из свеклы отварной 1/100 2 6 8 89 6-71 

2 Су!! 11з овощеi! 1/250 2 5 9 83 9-06 

3 Кртлета <<Школьная·» 
--- ·--uioo ·15 (1 " - -- - - -

13 211 46-75 

4 Пюре картофельное 1/180 4 7 11 122 11..69 

5 -qай с CllXflPPM 
.. 

· -тоо· 
-- - 15 59 2-51 

6 Хлеб ржаной 1/30 2 - 10 52 2"28 

"'" Итого за Qбед (5-11 класс) 

.:.j 
·-

85-00 

!Z'~ 1 Салат из св1,кл~ отварной 
Бу1 ~ет 

-----
1/100 

2 Суп из овощей 
i 6 8 89 6-71 

3 Котл~а «Щкорь~щя» 
1/250 2 5 9 83 9-06 

4 Пюре ка~пофельное 
t/100 15 11 13 211 46-75 

5 _!dакаоонные ИЗJ!еJЩЯ ОТ!Jарные 
1/180 4 7 ] 1 122 17-69 

6 - Сок 0,2 · -- - · -'- · - И50 6 - 30 190 10-00 

' 
·1 шт. 

. -- i - -- ---
7 Сок dюvктовый 

- i·o --
43 

-

• 

- 28~00 

8 Чай с сахаром --
1/200 1 - 10 43 13-00 

11200 - -

9 Чай с лимоном 

.. --- - r - -- -

- - 38 3-00 

10 Ваmvшка с повидлом 
1/200 - .., 10 40 5..00 

1 1 Ваmvшка с вареной сгущенкой 
1/60 4 2 41 194 20-00 

12 Пирожок с картошкой 
1/60 4 2 41 194 20"00 

13 Пирожок с капvстой 
!/60 4 4 41 194 15-00 

1/60 
14 Сдоба обьщиовениая 

4 2 41 194 15-00 

15 Булочка дорожная 
1/60 4 i 41 194 

1/60 4 2 

12-(Ю 

/ :·, .. 
41 194 15-00 
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