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N! Наименование блюда Выход Бел~i" '{~р~~ ~ ~ -tlJ 

~,- 1 Калорийность Цена 

~ f О ·и: !, ... ,:~ 
п/п ~ <r-6-.,~J.-r,..,11 "'~,;:,~.,· llJt;; 

~а1пщ1к (1-4. Кдасс -~~,,~~~~ *';,~~~ ll 
~ЩIЩЩЩЩ ИЗ ТВРР<>Пi )/lOQ 24 ~~ . ~ 425 54)-64 

2 Модоко сrvшенц-ре с ~щх1щом 1/10 1 1 5 )3 S-20 
3 Каща ~ 0вщ1ньж ~щ1~в «Геркулес>> 1/1.эО 18-48 

жидкая 5 ~ 2~ 181 
4 Чай с. сахаtэом 1/180 - - 1.5 .э9 2-26 
s Бутер0р0д е повидл0м 1/40 1 3 18 108 10-40 
6 Хлеб ржаной 1/2S 2 - 8 44 1~90 
Итоrо за завтрак (1.,,4 класс) 88-,88 

Завтоак (5.,,11 класс 
Запеканка из творога 1/80 19 20 19 340 4(k51 

2 Каша из овсяных хлопьев «Геркулес>> 1/120 4 5 15 121 lYS 
жидкая 

3 Чай с сахаром 1/200 = = 15 59 2-=51 
4 Хлеб ржаной 1/25 2 = 8 44 1-90 
Итоrо за завтрак (5-11 класс) 60-00 

Обед (1-4 класс 
т- t:;~11~ 1щрт.оф~Щ>JJ!-Щ (_: !<У!СУРУ3<>~ ~ ЩQ 2 б Г8 ПQ 't9-lf8 

морковью 

2 !№ !!~ ~!_'!~)!(~,!! !<!i!!У~Т.~! ~ 1.<!iP'!'<>Ф~J!~M ( ~() iQ()/~ l 4 6 6(> 9-Щ 
сметаной) 

3 Птица отварная 1/15 4 3 - . 38 9-23 
4 Рьiоа;· Туц!~llая !1 томате с овощам~ 
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) Рис отварной ··1715-0 . ---4 .. -~--- ·s- З-8 

.. 
I%Г 17'43 

о 
-·-· 

Компот из ё~~жих iiлoiioii" (~IOЛOJ<P) .... -- 1/f80 . .. ·--
_.,_ .. __ . ., --·-- ... . ~ •.. ·--10 .. ··•···---

·4г 
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7 !щтон н~щ~:щой 1/15 1 - 8 39 1-71 
8 Хлеб Р)IЩНОЙ 1/25 2 - 8 44 1-90 
И1'0FQ за обед (1-4 класс) 88-88 

Обед (s.:11 класс) · 
1 Салат картофельный с кукурузой и 11100 3 7 22 163 2~73 

морков~,ю _ 
2 Щц из свежей капусты е к-fШ'Щdэелем 1/250 2 s 8 83 6-79 
3 Рыба, тушеная в томате с овощами 11100 10 3 6 92 27=77 
4 Рис отварной 1/180 5 7 46 266 2~78 
5 Компот из свежих плодов (яблоко) 1/200 - = 11 45 ~51 
6 Хлеб ржаной 1/45 2 = 12 61 3.42 
Итоrо за обед (5-,11 класс) ~ 

Бv( ет 
1 Салат картофельный с кукурузой и 1/60 2 4 13 98 13-00 

морковью 

2 Рыба, тушенная в томате с овощами 1/80 8 2 5 177 40-00 
3 Щи из свежей капусты с картофелем 1/250 2 5 8 83 6-79 
~ Рис отварной 
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·т90 · - 14.:00 " ) -Макаwннъ1~ изде!iия ()ТВЩ)НЬiё ·- . ---· ·r11s-o .. 
·о . -·- 30· . 

190 - -- 10-00 6 СокО,2 1 шт. 1 - 10 43 18-QQ 7 Сокd>оv~вьщ 11ioo 1 - 10 43 13-QQ 8 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 3.-00 9 Чай с лимоном 1/200 - - 10 40 5-00 10 Ватрушка с повидлом 1160 4 2 41 194 20-00 11 Ватоvщка с вареной сгущенкой 1/60 4 2 41 194 25-00 12 Пиwжок с картошкой 1/60 ~ 2 41 194 15-00 13 Пиоожок с капустой 1/60 4 2 41 194 15-00 14 Сдоба обыкновенная 1/60 4 2 41 194 12"00 15 Булочка дорожная 1/60 4 2 41 194 tS..00 
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