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Омлет натуральный 1/165 17 28 '"З 327 40-27 
2 Яблоко 1/160 1 1 16 75 30-16 
3 Масло сливочное 1/10 - 11 - 99 10-84 
4 Батон нарезной 1/30 2 1 15 79 3-45 
5 Чай с сахаром 1/180 . - 15 59 2-26 
6 Хлеб ржаной 1/25 2 - 8 44 1-90 
Итого за завТРак (1-4 1CJ1acc) 88-88 

Завтоак (5-ll lCJlacc 
Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» 1/200 6 8 26 202 25-76 
жидкая 

Яйцо вареное 1 шт. 5 5 . 63 14-78 
2 Масло сливочное 1/10 - 11 - 99 10-84 
3 Чай с сахаром 1/200 . . 15 59 2-51 
4 Батон нарезной 1/30 2 1 15 79 3-45 
5 Хлеб ржаной 1/35 2 - 12 61 2-66 
Итого за завтрак (5-1l 1CJ1acc) 60-00 

Обед (1-4 1CJ1acc) 
1 Салат из соленых огурцов с луком 1/80 . 5 1 48 9-12 
2 Борщ с капvстой и картофелем 1/200 1 4 6 61 7-00 
3 Сметана 1/8 . 1 . 13 3-64 
4 Птица отварная 1/20 4 3 . 43 12-31 
5 Котлеты рыбные 1/90 12 2 14 128 28-33 
6 Пюре картофельное 1/150 3 6 9 102 17-59 
7 Компот из смеси сухоdJруктов 1/ 180 1 - 18 76 6-12 
8 Батон нарезной 1/25 2 1 13 66 2-87 
9 Хлеб ржаной 1/25 2 - 8 44 1-90 
Итого за обед (1-4 класс) 88-88 

Обед (5-11 ICJlacc 
1 Салат из соленых оrурцов с лvком 1/ 100 . 6 1 60 11-40 
2 Борщ с капустой и картофелем 1/250 2 4 7 76 8-12 
3 Сметана 1/8 - 1 - 13 3-64 
4 Котлеты рыбные 1/ 100 13 3 16 143 31-26 
5 Пюре картофельное 1/180 4 7 11 122 21-11 
6 Компот из смеси сухофруктов 1/200 1 . 20 84 6-81 
7 Хлеб ржаной 1/35 2 . 12 61 2-66 
Итого за обед (5-ll 1CJ1acc) 85-00 

Бvоет 
1 Салат из соленых огурцов с луком · 1/60 - 4 1 36 7-00 
2 Борщ с капустой и картофелем 1/250 2 4 7 76 8-12 
3 Котлеты рыбные 1/100 13 3 16 143 31-26 
4 Пюре картофельное 1/180 4 . 7 11 122 21-11 
5 Макаронные изделия отварные 1/150 6 . 30 190 10-00 
6 Сок 0,2 1 шт. 1 . 10 43 28-00 
7 Сок фруктовый 1/200 1 - 10 43 13-00 
8 Чай с сахаром 1/200 - . 9 38 3-00 
9 Чай с лимоном 1/200 - . 10 40 5-00 
10 Ваrоvшка с повидлом 1/60 4 2 41 194 20-00 
11 Сосиска, запеченная в тесте 1/100 10 11 26 242 30-00 
12 Пирожок с каРТошкой 1/60 4 2 41 194 15-00 
13 Пиоожок с капустой l /60 4 2 41 194 15-00 
14 Сдоба обыкновенная 1/60 4 2 41 194 12-00 
15 Булочка дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 
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