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Каша «Дружба» 1/ 180 6 ">: ~ ,<( ...... ~ ~ 2 217 19-66 

2 Яйцо вареное 1 шт. 5 5 - 63 14-78 

3 Сок 0,2 1 шт. 1 - 20 92 26-80 

4 Кофейный напиток с молоком 1/180 3 3 20 119 13-88 

5 Хлеб ржаной 1/25 2 - 8 44 1-90 

6 Батон нарезной 1/15 1 - 8 39 1-72 

7 Сыр 1/1 О з 4 - 55 10-14 

Итого за завтрак (1-4 класс) 88-88 
Завтрак (5-11 класс) 

Каша «Доvжба» 1/200 7 8 35 241 20-86 

2 Сыр 1/20 7 8 - 109 20-27 

3 Кофейный напиток с молоком 1/200 4 6 22 123 15-42 

4 Батон нарезной 1/30 3 1 15 79 3-45 

Итого за завтрак (5-11 класс) 60-00 
Обед (1-4 класс) 

1 Салат из моркови с курагой 1/80 1 - 12 54 9-17 

2 Суп картофельный 1/200 2 2 13 78 7-23 

3 Плов из говядины 1/180 12 9 28 244 51-01 

4 Чай с сахаром 1/180 - - 8 34 2--26 

5 Батон нарезной 1/25 2 1 13 66 2-87 

6 Хлеб ржаной 1/25 2 - 8 44 1-90 

7 Вафли 1/40 1 1 31 140 14-44 

Итого за обед (1-4 класс) 88-88 
Обед (5-11 класс) 

1 Салат из моркови с курагой 1/100 2 - 15 68 11-46 

2 Суп картофельный 1/250 2 3 16 98 8-63 

3 Плов из говядины 1/200 13 11 31 272 56-67 

4 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 2-51 

5 Батон нарезной 1/30 2 1 15 77 3-45 

6 Хлеб ржаной 1/30 2 - 10 52 2-28 

Итого за обед (5-11 класс) 85-00 
Бу< )еТ 

1 Салат из соленых огурцов 1/60 - 4 1 36 7-00 

2 Салат из моркови с курагой 1/100 2 - 15 68 11-46 

3 Плов из говядины 1/200 13 11 31 272 56-67 

4 Вермишель с маслом 1/ 150 6 - 30 190 12-00 

5 Сок 0,2 1 шт. 1 - 10 43 28-00 

6 Сок фруктовый 1/200 1 - 10 43 13-00 

7 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 3-00 

8 Чай с молоком 1/200 1 - 10 143 7-00 

9 Чай с лимоном 1/200 - - 10 40 5-00 

10 Ватрушка с повидлом 1/60 4 2 41 194 20-00 

11 ВаТРvшка с вареной сгущенхой 1/60 4 2 41 194 25-00 

12 Пирожок с картошкой 1160 4 2 41 194 1~-00 

13 Пирожок с капустой 1/60 4 2 41 194 15-00 

14 Сдоба обыкновенная 1/60 4 2 41 194 12-00 

15 Булочка дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 
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