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No п/п I Наименование блюда Выход I Белки ; ~ \КI ii,1 . ; k',r-.&i~~J~,., Калорийность Uена 

Завтvак 0-4 класс "'7,~';. \ L-LJ ,11 / _'(!.,;;; ~ 0 

1/200 7 ~ ~ф::;;, .!'.\Jj 197 20-22 · Суп молочный с макаронными ... i:з:;,t<>~. ) "/1 • е, 1:. ~,.,. изделиями ~ ?,, eq, "'~-""'~-,,., 2 Яйцо вареное 1 шт. 5 5~ !!'!-' """,и~,-~ 63 14-78 
3 Какао с молоком 1/180 5 5 г-:r:, 196 14-85 
4 Яблоко 1/131 2 1 27 125 24-75 
5 Масло сливочное 1/10 - 11 - 99 10-84 
6 Батон нарезной 1/20 2 1 10 52 2-30 
7 Хлеб ржаной 1/15 1 - 5 26 1-14 
Итого за завтрак (1-4 класс) 88-88 

Завтрак (5-11 класс 
Суп молочный с макаронными 1/250 9 1 29 246 25-27 
изделиями 

2 Яйцо вареное 1 шт. 5 5 - 63 14-78 3 Какао с молоком 1/200 3 3 14 94 16-50 4 Батон нарезной 1/30 2 1 15 79 3-45 Итого за завтрак (5-11 класс) 
60-00 

Обед (1-4 класс) 
1 Салат из капусты белокочанной и 1/80 1 6 3 70 14-05 огурцов 

2 Суп картофельный с бобовыми (горох) 1/200 4 4 13 108 7-19 3 Котлеты, биточки или шницели из 1/100 15 10 9 183 38-56 ПТИЦЫ 

4 Соус красный основной 1/20 - 1 1 11 1-71 5 Макаронные изделия отварные 1/150 6 - 30 190 12-44 6 Сок фруктовый 1/180 - - 16 65 10--35 7 Батон нарезной 1/20 2 1 10 52 2-30 g Хлеб ржаной 1/30 2 - 10 52 2-28 Итого за обед (1-4 класс) 
88-88 

Обед (5-11 класс) 
1 Салат из капусты белокочанной 1/100 1 5 9 87 5-50 2 Суп картофельный с бобовыми (горох) 1/250 5 5 16 135 7-85 3 Котлеты, биточки или шницели из птицы 1/100 15 10 9 183 38-56 4 Соус красный основной 1/20 - 1 1 11 1-71 5 Макаронные изделия отварные 1/180 7 1 35 228 14-92 6 Сок фруктовый 1/200 - - 18 72 11-50 7 Батон нарезной 1/20 2 1 10 52 2~30 8 Хлеб ржаной 1/35 2 - 12 61 2-66 Итого за обед (5-11 класс) 

85-00 
Бv( ет 

1 Салат витаминный 1/60 1 5 5 68 12-00 2 Котлеты, биточки или шницели из птицы 1/100 15 10 9 183 38-56 3 Макаронные изделия отварные 1/180 7 1 35 228 14-92 4 Сок 0,2 1 шт. 1 - 10 43 28-00 5 Сок фруктовый 1/200 1 - 10 43 13-00 6 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 3-00 7 Чай с лимоном 1/200 - . 10 40 5-00 8 Ватрушка с повидлом 1/60 4 2 41 194 20-00 9 Ватрушка с вареной сгущенкой 1/60 4 2 41 194 25-00 10 Пирожок с картошкой 1/60 4 2 41 194 15-00 11 Пирожок с капустой 1/60 4 2 41 194 15-00 12 Сдоба обыкновенная 1/60 4 2 41 194 12-00 13 Булочка дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 
~~,;:~~~Wfty, 

ГР и ТТ un1>wтnn J( f'ln•HI \IVГ\R Т 1( ':t1tA 11nt\U'tAf\llt'TRf\M 



{ "type": "Form", "isBackSide": false }

