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4 9 .. n. -- 192 18-33 Каша рисовая молочная жидкuя 1/160 ~ 

2 Буrерброд с маслом 1/35 2 11 10 146 J7-59 
3 Ябпоко 1/190 3 1 40 182 36-21 
4 Какао с молоком 1/180 5 5 33 196 14-85 
5 Хлеб ржаной 1/25 2 - 8 44 1-90 
Итого за завтрак (1-4 класс) 88-88 

Завтоак (5-11 класс) 
Каша рисовая молочная жидкая 1/200 5 12 32 256 22-87 

2 Какао с молоком 1/200 3 3 14 94 16-50 
3 Буrерброд с маслом 1/35 2 11 10 146 17-59 
4 Хлеб ржаной 1/40 3 - 13 70 3-04 
Итого за завтрак (5-11 класс) 60-00 

Обед (1-4 класс) 
1 Салат из моркови 1/80 1 5 9 83 5-12 
2 Борщ с капустой и картофелем 1/200 1 4 6 61 14-13 
3 Сметана 1/10 - 2 1 16 4-55 
4 Биточки из птицы 1/100 15 10 9 183 38-56 
5 Каша гречневая рассыпчатая 1/150 9 7 39 250 19-89 
6 Соус КРасный основной 1/20 - 1 1 11 1-71 
7 Чай с сахаром 1/180 - - 15 59 2-26 
9 Хлеб ржаной 1/35 2 - 12 61 2-66 
Итого за обед (1-4 класс) 88-88 

Обед (5-11 класс 
1 Салат из моркови 1/100 1 6 11 104 8-09 
2 Борщ с капустой и картофелем 1/250 2 4 7 76 9-31 
4 Биточки из птицы 1/100 15 10 9 183 38-56 
5 Каша гречневая рассыпчатая 1/180 11 8 47 300 23-87 
7 Чай с сахаром 1/200 - - 15 59 2-51 
8 Хлеб ржаной 1/35 2 - 12 61 2-66 
Итого за обед (5-11 класс) 85-00 
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1 Салат из капусты белокочанной и 1/60 2 5 4 44 16-00 
ОГУРЦОВ 

2 Биточки из птицы 1/100 15 10 9 183 38-56 
3 Каша гречневая рассыпчатая 1/180 11 8 47 300 23-87 
4 Макаронные изделия отварные 1/150 6 - 30 190 10-00 
5 СокО,2 1 шт. 1 - 10 43 28-00 
6 Сок dюvктовый 1/200 1 - 10 43 13-00 
7 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 3-00 
8 Чай с лимоном 1/200 - - 10 40 5-00 
9 Ватрушка с повидпом 1/60 4 2 41 194 20-00 
10 Ватрушка с вареной сгущенкой 1/60 4 2 41 194 20-00 
11 Пирожок с картошкой 1/60 4 2 41 194 15-00 
12 Пирожок с капустой 1/60 4 2 41 194 15-00 
13 Сдоба обыкновенная 1/60 4 2 41 194 12-00 
14 Булочка дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 
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