
№ 

п/п 
Наименование блюда 

Запеканка ИЗ творога 

2 Молоко сгущенное с сахаром 

з Чай с лимоном 

4 Каша манная молочная жидкая 

5 Бутерброд с повидлом 

6 Хлеб ржаной 

Итого за завтрак (1-4 к.ласе) 

Запеканка из творога 

2 Каша манная молочная жидк
ая 

3 Чай с лимоном 

Итого за завтрак (5-11 класс) 

Выход I Белки ~~~-- :~~дl• / Калорийность / Цена 
~~~~w *;~ ~ 

Завтрак (1-4 класс) .. ,{ · "'--' 

1/100 24 25 24 425 50-68 

1/10 1 11 6 33 5-20 

]/) 80 - - 15 59 4-12 

1/150 4 9 23 191 15-33 

10/15 1 - 14 66 Jl-65 

1 /25 2 - 8 44 1-90 
88-88 

Завтрак (5-11 класс) 

1/100 24 25 24 425 50-68 

1/100 21 6 17 207 4-74 

1/200 - - 16 60 4-58 
60-00 

Обед (1-4 класс) 

Салат из квашеной капусты
 с луком )/80 1 5 7 75 23-23 

3 

Суп картофельный с бобовым
и 

(горох) 

Котлеты, биточки или шницели из 

mицы 

4 ' ' нные изделия отварные 

5 Компот из смеси сvхоdюvкто
в 

6 Батон нарезной 

7 Хлеб ржаной 

Итого за обед (1-4 к.ласе) 

2 

3 

CЗJJar JJ3 ЮJаше_оой капусты с луком 

Суп картофельный с бобовым
и 

(горох) 

Котлеты, биточки или шнице
ли из 

опщы 

4 Макаронные изделия отварны
е 

5 Компот из смеси сухофруктов 

~r6 Хлеб ржаной 

· Итого u обед (5-11 uace) 

2 
3 

4 
5 
6 
7 
8 

19 
1 10 

11 
12 

1 13 

Салат из свежих огурцов 

Салат из свежих помидоров 

Котлеты. биточки или шницели из
 

ппщьr 

Макаронные изделия отварные 

СокО,2 

Сок d>Рvктовый 

Чай с сахаром 

Чай с лимоном 

Ватрушка с повидлом 

Ватрушка с вареной сгущенкой
 

Пирожок с картошкой 

Пирожок с капустой 

1 Сдоба ООЬJКJtоненная 

Е 
. \ 

ЛINJl~(fjil 
'-~~.' ЛW/Ak1fi • , 

. ___ .... 

1/200 4 4 

1/90 14 9 

11150 6 -
1/180 1 ~ 

1125 2 1 

1/25 2 -

Обед (5-11 класс) 

J/80 1 5 
)/250 5 5 

1/100 . 15 10 

1/180 7 
11200 - 1 

1/25 3 

Бу( ет 

1160 - 4 

)/60 1 4 

1/100 15 10 

1/I80 7 1 
1 шт. 1 -
1/200 1 -
11200 - -
1/200 . . 
1160 4 2 
1/60 4 2 
J/60 4 2 
1160 4 2 
J/60 4 2 

Ген. Директор ___ Корнаухов Т.К. 

13 108 S-86 

8 165 3~ 

30 190 12-44 

18 76 6.12 

13 66 2-87 

8 44 1-90 
88-88 

7 75 23-23 

16 135 5-99 

9 183 36-56 

35 228 11-12 

20 84 6.20 

15 78 1-90 
85-00 

1 36 10-00 

2 44 10-00 

9 183 36-56 

35 228 11-12 

10 43 28-00 

10 43 13-00 

9 38 3-00 

10 40 5-00 

41 194 20-00 

41 194 26-00 

41 194 15-00 

41 194 15-00 

41 194 12-00 

Зав.производством 
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