
№ 
n11f 

2 
3 

lfаименование блюда 

... 

Макароны, запеченные с сыром· 

Бутерброды с повидлом 

Кос:tiейный напиток с молоком 
4· Снежок 

Ктоrо за -завтрак-(1-4. класс): 

_Мака~оны, запеченные.с СЫJ?ОМ: 
2 Бу~ ерброды с повидлом 

3 Ко рейныйнапиток .с.молоком 

4 Зес Jир· 

Итоf'о за завтрак. ( 5-ff: КJiacc ): 

1 Салат из моркови с курагой: 

2 Суп картофельный 
3 Плов· из говядины 

4 Чай с ·сахаром: 

5 Батон- нарезной 

6 Хле6ржаной 

7 Вафли 

И:т.оrо за: ооед: (1'..( КJiaCC) . 

1: Салат из,моркови с курагой 

2 Суп картофельный 

3 Плов и:и:овяд.ины. 

4 Чай с сахаром 

5 Батон нарезной' 

6 Хлеб ржаной 

Итого за· обед:(5-llКJiасс) 

1 Салат из моркови с курагой 

2. Салат из свежих помидоров и 

ОГ}'РЦОВ 

3 Плов из говядины 

4 Вермишель - с·маслом 

5 СщО,2 

6- Сок. фруктовый . 
7 Чай с сахаром 

8 Чай с лимоном 

9 Ватрушка с повидлом 

10 Bamvmкa с вареной сгущенкой 

11 Пирожок с картоmжой· 

12 Пирожок.с капустой 

13 Сдоба обыкновенная 

14 Булочка дорожная 

1/150 6 7 27 197 14-92 
20/20/5 . 3 4 28 157 JI-01: 
11200 3· J 14 13-57 

· 1/200 3 1 46· 211 41--51 
82;-01 

Завтрак (5-·H: КJiacc) · 

1/ZOO 8' 9· 36 l6l 16'-51 
20/20/5 3 .4- 28 157 lZ:.01 
1/200 3 3: 14 88 lЗа-S'Т 

1/50 1 2 39 175 17-85 
60-0()· 

Обед:(-1;.4:IМасс} 

1/100 2 -· 15 68· 9-85' 
1120"0 2 2' 13° 78 S;.54: 
1/150 10 8· 23 204- 4"~-14 
1/100 - - 9 J8 2~4-1 

. 1/30 2 1 15 79 345· 
UJO 2 - 10 52 Z-ZS 
1/33 1 1 26 116 H-3.f 

lt2-07 
Обед· (5-НКJiасс)= 

1/100 2. - 15: 68 9:..SS' 
1/250- 2 3 16· 98 10;.1,2· 
1/200 13 [1. з.1: 272 ~74· 
11200· - - <j 38 2-4-7 
1/20 2 1 10· 52 z;.30: 
1110 1 - т 3S 1-51 

85-00· 
Бу(~ет .. 

1/100 2 -· 15 68 9.:.85 
1/60 г 4 2. 44 1:2-00 

1/200 13 п 31 2п 53-74· 
1/150 6' - Jo 190 12-00 
1 mt. 1 -· 10 43 2g.:.()0 
1/2()0 1 . - JO 4J lЗ;.00 

1/200 - -· 9 38 3-00 
1/100 · - - 10 40 ~ 
1/60 4- 2 4-1 194· 20-00 
1/60 4 2. 41 194 20-00 
1/60 4 2 41 194 15-00 
1/60 4 2 41 194 15-00 
1/60 4 2 41 194 12-00 
1/60 4 2 41 194 15-00 

Ген. Диреttор ____ Корнаухов Т.К. l1в.nровnодm,ом !}/__ 
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