
\ № п/п 
1 

\ Наименование блюда 

Каша манная молочная жидкая 
2 Бvrерброд с маслом 
3 Компот из смеси сухофруктов 
4 1 Яблоко 
Итого за завтрак П-4 класс) 

1 Каша манная молочная жидкая 
2 Компот из смеси сухофруктов 
3 Батон нарезной 
4 Фрукт 

Итого за завтрак (5~11 класс) 

2 
3 

Салат витаминный 
Суп с макаронными изделиями 
Тефтели из говядины с рисом -
«Ежики» 

1/200 1 - 20 
1/190 1 1 23 

Завтрак (5-11 класс) 
1/200 3 3 16 
1/200 1 - 20 
1/25 1 15 79 
1 шт. - - -

Обед (1-4 класс) 
1/100 1 5 3 
1/200 5 5 18 
1/80 9 9 9 

' Директор школы 

Калорийность Цена 

105 18-88 
81 9-64 
84 7-00 
123 46-55 

82-07 

105 18-88 
84 7-00 
1 2-87 
- 31-25 

60-00 

68 11-40 
141 4-59 
153 41-46 r ~ 4 Соус молочный для запекания 1/30 1 3 2 35 5-71 1 5 Пюре картофельное 

6 Чай с лимоном 
7 Батон нарезной 
8 Хлеб ржаной 
Итого за обед (1-4 класс) 

2 
3 

Салат витаминный 
Суп с макаронными изделиями 
Тефтели из говядины с рисом -
«Ежики» 

4 Соус молочный для запекания 
5 Пюре картофельное 
6 Чай с лимоном 
7 Батон нарезной 
8 Хлеб ржаной 
Итого за обед (5-11 класс) 

1/150 3 
1/200 2 
1/20 2 
1/25 2 

Обед (5-11 класс; 
1/100 1 
1/250 7 
1/80 9 

1/30 1 
1/180 4 
1/200 2 
1/20 2 
1/25 2 

Бу1~ет 

-

6 9 102 10-19 
1 12 64 4-52 
1 15 79 2-30 
- 10 52 1-90 

82-07 

5 3 68 11-40 
6 23 177 5-48 
9 9 153 41-46 

3 2 35 5-71 
7 11 122 12-23 
1 12 64 4-52 
1 10 52 2-30 
- 8 44 1-90 

85-00 

1/60 4 1 
1/60 1 4 4 

36 10-00 
44 12-00 

-~·~ Салат из свежих огурцов 
t--=-------t--:С~ал-ат_и_з_с-ве_ж_и_х_л_.ом..._и---'д-о-ро-в-----+-::---:-7::---+--:----+--'---+--=-----+-=-=-------+...::..::......::=.._--1 t--=-- -----t--;:;---;----- ---'--'-.__ ____ -+-:-=-::-----t--:---+-::__--+...:.._ _ _ _ +.-..:....:.._----+...::.=...::=.._--1 3 Тефтели ИЗ ГОВЯДИНЫ с рисом - 1/80 9 9 9 153 41-46 «Ежики» 

4 Макаронные изделия отварные 1/150 6 - 30 190 10-00 5 Пюре картофельное 1/180 4 7 11 122 12-23 6 Сок 0,2 1 шт. 1 - 10 43 25-00 7 Сок фруктовый 1/200 1 - 10 43 11-00 8 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 2-00 9 Чай с лимоном 1/200 - - 10 40 5-00 1 О Ватрушка с ловидлом 1/60 4 2 41 194 18-00 1 1 Ватрушка с вареной сгущенкой 1/60 4 2 41 194 18-00 12 Пирожок с картошкой 1/60 4 2 41 194 12-00 13 Пирожок с калустой 1/60 4 2 41 194 12-00 14 Сдоба обыкновенная 1/60 4 2 41 194 12-00 15 Булочка дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 

Ген. llиоектоо Коонаvхов Т.К. Зав.пnоизвоnством tY 
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