
Nt п/п Наименование блюда 

Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» 

жидкая 

2 Батон нарезной 

3 Чай с сахаром 

4 Банан 

5 Конd>ета 

Итого за завтоак П-4 клаtt) 

2 
3 

Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» 

жидкая 

Батон нарезной 

Чай с сахаром 

4 Яблоко 

Итого за завтоак (S-11 класс) 

Салат из капусты белокочанной и огурцов 

2 Борщ с капустой и каотофелем 

3 Сметана 

~ 4 Котлеты оыбные 

~ 1 5 fiюpe из roooxa с маслом 
6 Напиток из шиповника 

7 Батон нарезной 

8 Хлеб ржаной 

9 Печенье 

Итого за обед ll-4 класс) 

Салат из капусты белокочанной и огvрцов 

2 Борщ с капvстой и каотоФелем 

3 Сметана 

4 Котлеn.~: оыбные 

5 Пюое из roooxa с маслом 

6 Напиток из шиповника 

7 Батон наоезной 

7 Хлеб ожаной 

Итого за обед (S-11 класс) 

1/30 2 1 -- - 15 

11200 " 9 

1/230 4 1 61 

1/25 1 30 

Завтоак (S-11 класс) 

1/200 6 8 26 

1/30 2 
1/200 
1/173 

Обед (1-4 класс) 

1/80 1 
1/200 
1/10 
1/90 
11150 
1/200 
1/25 
1/30 
1/30 

12 
8 
1 
2 
2 
2 

Обед (S-11 класс) 

1/80 1 
1/250 2 
1/10 -
1/100 13 
1/180 9 
1/200 1 
1/35 2 
1/35 1 

Бv1 ет 

5 
4 
2 
2 
6 

3 

5 
4 
2 
3 
7 
-
1 
-

15 
9 
22 

3 
6 

14 
14 
18 
15 
10 
33 

3 
7 

16 
17 
18 
15 
7 

4 
1 Салат яз свежих помидоров и ОГУРЦОВ 

2 1/60 1 

Директор школы 

Калоовйность 1 Цена 

151 14-90 

79 3-45 

38 2-47 

278 43-98 

125 17-27 
82-07 

202 19-86 

79 3-45 

38 2-47 

103 34-22 
60-00 

60 10-61 

61 7-35 

24 4-33 

128 29-47 

87 8-70 

78 9-88 

79 2-87 

52 2-28 

60 6-58 
82-07 

60 10-61 

76 10-31 

16 4-33 

143 32-74 

95 10-44 
78 9-88 
79 4-03 
35 2-66 

1 85-00 

36 12-00 

5 
3 
7 

2 Салат из капvсты белокочанной и огурцов 
3 

[t11з====jjКо~~т~лет~~Ы~D~ы~б~ны~еi~~~::;;;~~~~~~~~~=1=~н~~===t1I====+~~====~~t~=======~~~~===========1J~~~f:] Пюре из roooxa с маслом 
16 

~ 
17 

1/80 1 
1/100 13 
1/180 9 

60 10-61 
143 32-74 
95 10-44 

1 
-
-
-
-
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

~ .. 5 Макаоонные изделия отварные 

,,.~ 6
7 

СокО,2 
35 

-~ ~==~C~o~кjm~DVКТO~~BЫ~Йc=========лfШro-++---~---i-М
10~--===P.~======tt~d 

~f-g==~Чaй~~c1c~axa~t~oo1мt==========-f1~--~---+-:-----fc1~°C===P,~=====j:Ц~tj 
9 Чай с лимоном 

9 

1О Ваmvшка с повидлом 
1 О 

11 Ваmvшка с твоооrом 
41 

12 Ватрушка с ваоеной сгvщенкой 
4l 

13 Пиоо-,кок с каnтnwкой 
41 

14 Пиоожок с капустой 
41 

15 Сдоба обыкновенная 
41 

1/180 7 
1 шт. 1 
1/200 1 
1/200 -
1/200 -
1/60 4 
1/60 4 
1/60 4 
1/60 4 
1/60 4 
1/60 4 
1/60 4 
1/60 4 

16 Будочка ванильная 
41 

1 17 1 Будочка дооожная 
41 
41 

228 9-57 
43 25-00 
43 11-00 
38 2-00 
40 S-00 
194 18-00 
194 18-00 
194 18-00 
194 12-00 
194 12-00 
194 12-00 
194 12-00 
194 lS-00 
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