
1 Nt о/о \ Наименование блюда 

Каша «Поvжба» 
2 Яйцо вареное 
3 Какао с молоком 
4 Яблоко 
Итоrо за завтрак (1-4 КJJacc) 

Каша «доvжба» 
2 Яйцо вареное 

3 Какао с молоком 

4 Ва<Ьли 

Итоrо за завтрак (5-11 КJJacc) 

2 
3 

Салат из свежих помидооов и огурцов 

Сvп картофельный с бобовыми (горох) 

Котлеты, биточки нли шницели из 
птицы 

Директор школы 

Выход Б ~ :Кi u : Жиоь1 , / Yr;ie.1 оды Калорийность Цена 

143 14-92 
63 14-07 

1/200 3 3 14 94 15-21 
1/190 1 1 23 110 37-87 

82-07 
Завтрак (5-11 КJJacc 

1/200 5 7 28 191 19-38 
1 шт. 5 5 63 14-07 
1/200 3 3 14 94 15-21 
1/33 1 2 39 175 11-34 

60-00 
Обед (1-4 КJJacc) 

1/80 1 5 3 59 22-97 
1/200 4 4 13 108 5-32 
1/90 14 9 8 165 33-81 

4 Макаронные изделия отварные 1/150 6 - 30 190 10-68 
~ ~-=-5 __ +..-:ч=ай~с..:.:лим=::::он::.:о::::м.:..___ ________ +10:.:12::..:0:.:0~-+-----+-----+-=-1-=-о----+-=-40=-____ ---+--:4:--_::::52-=--1 6 Батон нарезной 1/25 2 1 15 79 2-87 

7 Хлеб ржаной 1/25 2 - 10 52 1-90 
Итоrо за обед (1-4 КJJacc) 82-07 

2 
3 

Салат из свежих помидоров и огурцов 

Суп картофельный с бобовыми (горох) 

Котлеты, биточки или шницеJШ из 
птицы 

Обед (5-11 КJJacc) 

1/80 1 5 
1/250 5 5 
1/100 15 10 

3 59 22-97 
16 135 6-75 
9 183 37-77 

4 Макаоонные изделия отварные 1/180 7 35 228 9-57 
5 Чай с лимоном 1/200 10 40 4-52 
6 Хлеб ржаной 1/45 7 35 3-42 
Итоrо за обед (S-11 КJJacc) 85-00 

Бv~ ет 
Салат из свежих огурцов 1/60 - 4 1 36 10-00 

2 Салат из свежих помидоров 1/60 l 4 2 44 10-00 
3 Салат витаминный 1/60 1 5 5 68 12-00 
4 Макаронные изделия отварные 1/180 7 1 35 228 9-57 
5 

r1' -::-86~9====t~~~~ицы¾к~О,2~§~~~[===============+~l~ш~т~. ==~jl====~~-====~~l~O======ij4!3=========jj2~S-00з~d 7 Сок dшvктовый 1/200 l - 10 43 11-00 
Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 2-00 

Котлеты, биточки или шницели из 1/100 15 10 9 183 37-77 

Чай с лимоном 1/200 - _ 1 О 40 5-00 
10 В с повидлом 1/60 4 2 41 194 18-00 
11 Ватоvшка с творогом 1 /60 4 2 41 194 
12 В с вареной сгущенкой 1/60 4 2 41 194 lS-00 
13 Пиоожок с картошкой l /60 4 2 41 194 

18-ОО 
14 Пирожок с капустой 1/60 4 2 41 194 

12-00 
15 Сдоба обыкновенная 1/60 4 2 41 194 

ll-00 
16 Булочка ванильная 1/60 4 2 41 194 

ll-00 
17 Булочха дооожная 1/60 4 2 4I 194 ~~ 
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