
.М п/о Наименование блюда 

Суп МОЛОЧНЫЙ с макаронными 
ИЗДеJtИnlИ 

2 Бт,-.w:w~д с сыром (горячий) 
3 Кофейный напиток с молоком 
4 Яблоко 

Итого за завтоак (1-4 класс) 

2 
3 

Суп молочный с макаронными 
изделиями 

Бутерброд с СЫРОМ (горячий) 

Кофейный напиток с молоком 
4 Печенье 

Итого за завтоак: (5-11 класс) 

Салат витаминный 
2 Суп из овощей 
3 Голvбцы ленивые 

4 Пюре картофельное 

5 Чай с сахаоом 

6 Батон нарезной 

7 Хлеб ржаной 

Итого за обед (1-4 класс) 

1 Салат виТ&ППШЫЙ 

2 Суп из овощей 

3 Голvбцы ленивые 

4 Пюре картофельное 

5 Чай с сахаром 

7 Хлеб ржаной 

Итого за обед (5-11 класс) 

Салат из свежих огурцов 

2 Салат из свежих помидоров 

3 Салат витаминный 

4 Голvбцы ленивые 

5 Макаоонные изделия отварные 

6 Пюое картофельное 

7 Сок 0,2 
8 Сок dJnvnoвый 

9 Чай с сахаnом 

10 Чай с молоком 

11 Чай с лимоном 

12 Ватрушка с повидлом 

13 Ваrоvшка с твоооrом 

14 Ватрушка с вареной сгущенкой 

20 Пмоожок с картошкой 

21 Пирожок с капустой 

22 Сдоба обыкновенная 

23 Булочка ванильная 

24 Булочка дорожная 
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Утверждаю ~ ,,~1.1~~ 
Меню 2 четвер(~~~~~~~) 
ООО «Пензенский К< мttt~f ~h_°й'М~ 

Выход Бе.1 ~ ,r, : ' ,~r;, f fлево iы 

1/35 
1/200 
1/189 

5 
3 
4 

Завтрак: (5-11 класс 

3 

1/200 6 5 

1/35 5 8 
1/200 3 3 
1/45 4 5 

Обед (1-4 класс) 
1/80 1 5 
1/200 1 4 
1/90 8 7 
1/150 3 6 
1/200 -
1/30 3 
1/30 3 

Обед (5-11 класс) 
1/80 1 5 
1/250 2 5 
1/95 9 8 
1/180 4 7 
1/200 -
1/30 1 

Бу~~ет 

1/60 4 
1/60 4 
1/80 5 
1/95 9 8 
1/150 6 
1/180 4 7 
1 шт. 

1/200 
1/200 
1/200 
1/200 
1/60 4 2 
1/60 4 2 
1/60 4 2 
1/60 4 2 
1/60 4 2 
1/60 4 2 
1/60 4 2 
1/60 4 2 

14 
53 

19 

7 
14 
41 

5 
7 
4 
9 
9 
21 
13 

3 
9 
4 
11 
9 
7 

4 
3 
4 
30 
11 
10 
10 
9 
10 
10 
41 
41 
41 
41 
41 
41 
41 
41 

Директор школы 

Калорийность Uена 

108 13-93 

121 17-17 
88 13-57 
240 37-40 

82-07 

144 19-40 

121 17-17 
88 13-57 
84 9-86 

60-00 

68 8-64 
67 7-74 
113 40-52 
102 16-97 
38 2-47 
105 3-45 
70 2-28 

82-07 

68 8-64 
83 8-47 
125 42-77 
122 20-37 
38 2-47 
52 2-28 

85-00 

36 10-00 
44 12-00 
68 8-64 
125 42-77 
190 10-00 
122 20-37 
43 25-00 
43 11-00 
38 2-00 
143 7-00 
40 5-00 
194 18-00 
194 18-00 
194 18-00 
194 12-00 
194 11-00 
194 11-00 
194 12-00 
194 15-00 

Ген. Директор _ _ __ Корнаухов Т.К. Зав.производством 
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