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.Ni о/о Наименование блюда Выход Белки Жноы ,, 'tШо 
. " 

Цена ость 

Завтрак (1-4 класс) ~ х~,: ¼::-~::,--- .,, ...... ,,,,/:.❖~"'1.::,JJ 
Запеканка из творога 1/100 32 9 )'fi .• ()~IJ~Vad ::,.., r-_"].,l·~ y 45-93 

2 Каша манная молочная жидкая 1/150 3 3 16 ''~~(/ ,( ,rtP-Y 14-16 

3 Бутерброд с маслом 12/8 1 6 6 81 9-64 

4 Компот из смеси сухоdюvктов 1/200 1 . 20 84 7-00 

5 Молоко сгущенное 1115 l 2 11 66 5-34 

Итого за завТРак (1-4 класс) 82-07 

Завтоак (5-11 класс) 

Запеканка из творога 1/80 21 6 17 207 37-12 

2 Каша манная молочная жидкая 1/100 3 3 16 105 9-44 

3 Компот из смеси сухоdюvктов 1/200 1 - 20 84 7-00 

4 Молоко сгvщенное 1/10 1 2 11 66 3-57 

5 Батон наоезной 1/25 1 15 79 1 2-87 

Итого за эавтоак (5-11 класс) 60-00 

Обед (1-4 класс) 

1 Салат витаминный 1/100 1 5 3 68 11-40 

2 Cvn с макаронными изделяями 1/200 5 5 18 141 4-59 

3 Тефтели из говядины с рисом - «Ежики» 1/80 9 9 9 153 41-46 

4 Соус молочный для запекания 1/30 1 3 2 35 5-71 

5 Пюре картоd>ельное 1/150 3 6 9 102 1~19 

6 Чай с JIИМОНОМ 1/200 2 1 12 64 4-52 

7 Батон наоезной 1/20 2 1 15 79 2-30 

8 Хлеб ржаной 1/25 2 - 10 52 1-90 

Итого за обr.д (1-4 JCJJacc) 
82-07 

Обед (5-11 класс) 

1 Салат витаминный 1/100 1 5 3 68 11-40 

2 Суп с МакаDОННЫМИ изделиями 1/250 7 6 23 177 S-48 

3 Теdrгели нз говядины с рисом - «Ежики» 1/80 9 9 9 153 41-46 

4 Соус молочный для запекания 1/30 1 3 2 35 5-71 

5 Пюре 
. 

ное 1/180 4 7 11 122 12-23 

6 Чай с лимоном 1/200 2 1 12 64 4-52 

7 Батон ваоезноА 1/20 2 1 10 52 2-30 

8 Хлеб ржаной 1/25 2 - 8 44 1-90 

Итого за обr.д (5-11 uacc) 
85-00 

Бv( ~ет 

1 Салат из свежих огурцов 1/60 - 4 l 36 10-00 

2 Салат из свежих помидоров 1/60 l 4 4 44 U-00 

3 Салат витаминный 1/60 - 4 1 32 12-00 

4 Т еdтrели из ГОВJIДИНЬI с рисом - «Ежики» 1/80 9 9 9 153 41-46 

5 Мака.оонные изделия отварные 1/150 6 - 30 190 10-00 

6 Пюре льное 1/180 4 7 11 122 12-23 

7 Сох: 0.2 l шт. 1 - 10 43 25-00 

8 Сок dюvктовыА 1/200 1 - 10 43 11-00 

9 Чай с сахаоом 11200 - - 9 38 2-00 

10 ЧаА СМОЛОJСОМ 1/200 1 . 10 143 7-00 

11 Чай С JI.И.WOHO.М 1/200 - . 10 40 5-00 

12 Ватрушка с повидлом 1/60 4 2 41 194 18-00 

13 Ватоvшк.а с творогом 1160 4 2 41 194 18-00 

14 ВаТРУШКА с ваоеноА сгущенкой 1/60 4 2 41 194 18-00 

)5 Пирожок с J<.аРТОШКОА 1/60 4 2 41 194 11-00 

16 Пирожок с юшустоА 1/60 4 2 41 194 12-00 

17 Сдоба обЫJСИовениu 1/60 4 2 41 194 12-00 

18 Бvлочка ванильная 1160 4 2 41 194 12-00 

19 Булочха дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 

Ген. Директор ____ ,Сорнаухов Т.К. Зав.производством 
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