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№ 

п/п 
Наименование блюда 

Макароны, запеченные с сыром 

2 Бутерброды с повидлом 

3 Кофейный напиток с молоком 

4 Снежок 

Итого за завтрак (1-4 класс) 

Макароны, запеченные с сыром 

2 Бутерброды с повидлом 

3 Кофейный напиток с молоком 

4 Зефир 

Итого за завтрак (5-11 класс) 

1 Салат из моркови с курагой 

2 Сvп картофельный 
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~v;;:-- ~~ 

Завтрак 1-4 класс ~ * '':-..;.?' 

1/150 6 7 27 

20/20/5 3 4 28 

1/200 3 3 14 

1/200 10 6 17 

Завтрак (5-11 класс) 
1/200 8 9 36 

20/20/5 3 4 28 

1/200 3 3 14 

1/50 - - 40 

Обед (1-4 класс) 

1/100 - 5 1 

1/200 2 2 13 
8 23 

Директор школы 

Калорийность Цена 

197 14-92 

157 12-01 

88 13-57 

174 41-57 
82-07 

262 16-57 

157 12-01 

88 13-57 

163 17-85 
60-00 

48 9-85 

78 8-54 
44-14 

~ 
· J3 Плов из говядины 

4 Чай с сахаром 

1/150 10 
1/200 9 

204 
38 2-47 - -

5 Батон нарезной 1/30 2 1 15 79 3-45 

6 Хлеб ржаной 1/30 2 - 10 52 2-28 

7 Вафли 1/33 1 1 23 105 11-34 

Итого за обед (1-4 класс) 82-07 

Обед (S-11 класс) 

1 Салат из МОРКОВИ с курагой 1/100 - 5 1 48 9-85 

2 Суп картофельный 1/250 2 3 16 98 10-12 

3 Плов из ГОВЯДИНЫ 1/200 13 11 31 272 58-74 

4 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 2-47 

5 Батон нарезной 1/20 2 1 10 
6 Хлеб ржаной 1/20 1 - 7 
Итого за обед (5-11 класс) 

52 
35 

2-30 
1-52 
85-00 

j rг 211 _- _- --rr сссtал~а~т~и~з~~со~тл~ен~ых~~о~1гу~р~1ц~о~в;~~====~~~~~~~4~~===+~~===~~~======J]~~========][f:_оО:] 36 
2 Салат из свежих помидоров и 

~ огурцов 44 

~~"134' ===! iПл~~ов~и~з~г~о~вяд~~ин~ы~:;==========i~i~~~==~~~===i]с===~~~~=====J~~~========jt~~Id ~ Вермишель с маслом 204 

5 СокО,2 190 

6 Сок mnvктовый 43 

7 Чай с сахаром 43 

8 Чай с молоком 38 

9 Чай с лимоном 143 

1 О Ватрушка с повидлом 

11 Ваmvшка с ТВОРОГОМ 

Бу~ ет 

1/60 - 4 1 
1/60 1 4 2 

1/150 10 8 23 
1/150 6 - 30 
1 шт. 1 - 10 
1/200 1 - 10 
1/200 - - 9 
1/200 1 - 10 
1/200 - - 10 
1/60 4 2 41 
1/60 4 2 41 
1/60 4 2 41 
1/60 4 2 41 
1/60 4 2 41 
1/60 4 2 41 
1160 4 2 41 
1/60 4 2 41 194 

12 Ватnvшка с вареной сгущенкой 194 

13 Пирожок с картошкой 194 

14 Пирожок с капустой 194 

15 Сдоба обыкновенная 194 

16 Булочка ванильная 194 

17 Булочка дорожная 194 

7-00 
12-00 

44-14 
12-00 
25-00 
11-00 
2-00 
7-00 
S-00 
18-00 
18-00 
18-00 
12-00 
12-00 
12-00 
12-00-

15-00 

Ген. Директор ____ Корнаухов Т. К. 
Зав.производств~tt 
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