
N't n/n \ Наименование блюда 

2 
3 
4 
5 

Каша «Дружба» 

Бутерброды с повидлом 

Чай с лимоном 

Снежок 

Печенье 

Итого за завтрак (1-4 класс) 

2 
3 
4 

Каша «Дружба» 

Бутеj)броды с повидлом 

Чай с ЛИМОНОМ 

Конфета 

5 Печенье 

Итого за завт_р_ак (5-11 класс) 

2 
3 

Салат из свеклы отварной 

Рассольник ленинградский 

Сметана 

4 Плов из отварной птицы 

~ J Напиток из шиповника 
6 Батон нарезной 

7 Хлеб ржаной 

8 Вафли 

Итого за обед (1-4 класс) 

Салат из свеклы отварной 

2 Рассольник ленинградский 

3 Сметана 

4 Плов из отварной птицы 

5 Напиток m шиповника 
6 Батон нарезной 

7 Хлеб _l)_жаной 

Итого за обед(S-11 к.ласе) 

Утверждаю ~ ,,J!!.... а ~иректор школы 

Меню 2 понедельник, 14 но11бр11 ~'t,."'o"i,i~~ '\_ 
ООО «Пензенский Комбинат Питаниi>1</" ~ .,7; ...... ,,,.,;<t~+0=e~Y:o~ 

Выход Белки Жиры f)fi1mun.~i... , ,/~вm ность Цена 

Завтрак 1-4 класс) "1~-~u~ IJ)J '/ i ;:; ,: §1ь 
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1/200 10 6 17 ~. :с::\'7'4 

1/45 2 3 22 125 

Завтрак (5-11 класс 

1/200 5 

20/20/5 3 
1/200 2 
1/25 1 
1/31 3 

Обед (1-4 класс) 

1/80 11 
1/200 2 

1/10 · 
1/150 15 
1/200 1 
1/25 2 
1/30 2 
1/33 1 

Обед (5-11 класс) 

1/80 11 

1/250 2 
1/10 -
1/200 20 

1/200 1 
1/25 2 
1/30 1 

Бу<~ет 
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1 
1 
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14 
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13 
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2 
17 

28 
28 
12 
30 
33 

45 
11 
1 
19 
18 
15 
10 
35 

45 
13 

25 
18 
10 
7 

191 
157 
64 
125 
188 

78 
85 
24 
250 
78 
79 
52 
158 

78 
106 
24 
333 
78 
52 
35 

14-11 
12-01 
4-52 
41-57 
9-86 
82-07 

19-38 
12-01 
4-52 
17-27 
6-82 
60-00 

5-28 
6-82 
4-33 
39-27 
9-88 
2-87 

2-28 
11-34 
82-07 

5-28 
8-26 
4-33 
52-10 
9-88 
2-87 
2-28 
85-00 

1 Салат из соленых огурцов 
1/60 - 4 l 36 7-00 

2 Салат из свежих помидооов и огурцов
 1/60 l 4 2 44 12-00 

3 Говядина, тушенная с черносливом 
1/80 11 12 7 177 51-00 

4 Котлета припущенная 
1/80 12 8 7 146 45-00 
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~ Вермишель с маслом 
6 - зu 

7 Сок 0.2 1 шт. 1 - Ю 43 25-00 

8 Кисель 1/200 l - 29 ~ 10-00 

9 СокА>J,ук-говый 1/200 1 - 10 43 11-00 

1 О Чай с сахаоом 1/200 - - 9 38 2-00 

11 Чай с молоком 1/200 l - 10 143 7-00 

12 Чай с лимоном 1 /200 - - 1 О 40 5-00 

13 Ватрушка с повидлом 1 /60 4 2 41 194 18-00 

14 Ва'IJ)ушка с творогом 1/60 4 2 41 194 18-00 

15 Ватрушка с вареной сгущенкой 1/60 4 2 41 194 18-00 

16 Пирожок с картошкой 1/60 4 2 41 194 12-00 

17 Пирожок с капустой 1 /60 4 2 41 194 12-00 

18 Сдоба обыкновенная 1 /60 4 2 41 194 12-00 

19 БулочКд ванильная 1 /60 4 2 41 194 12-00 

20 Булочка дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 
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