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Утверждаю /oj 7'1~ .1 а~ Директор школы 

Меню 2 пятница, 28 октяб~ 4';olt1J..~~~u~~ 
ООО «Пензенский Комбинат П " i ~ "·••<"Y ,,( \ ... _ 

No Наименование блюда Выход Белки Жи1 
ж 

. ~ , 1 ... - / ~. !JE. ,рийность Цена 
~1 ~ ~"l l§u, J 

D U I , о, Z о 

п/п 
ф} O·r_\ ~ f , 111/g1:, 

. Завтрак (1-4 класс) ~,p\'°":• ... ~~J·•..: •"~1 t<"~0 ))·/1/J tl • ,...~ 

Омлет натуральный 1/150 13 21 ~ 1/!.!t~:IJ .~~~;; V.,W,! 52-69 

2 Бутерброд с маслом 12/8 1 6 ~ .. -~с.-,;, ~ 1 9-64 

3 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 2,-47 

4 Конфета 1/25 1 1 2 125 17-27 

Итого за завтрак (1-4 класс) 
82-07 

Завтрак (5-11 класс) 

Омлет натуральный 1/150 13 21 3 252 52-69 

2 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 2-47 

3 Печенье 1/15 1 1 5 145 3-29 

4 Батон нарезной 1/15 1 1 7 39 1-55 

Итого за завтрак (5-11 класс) 
60-00 

Обед (1-4 класс) 

1 Салат из моркови 1/80 1 5 9 83 5-12 

2 Борщ с капустой и картофелем 1/200 1 4 6 61 7-35 

3 Сметана 1/10 1 2 1 16 4-33 

4 Биточки из птицы 1/90 14 9 8 165 33-81 

5 Каша гречневая рассыпчатая 1/150 8 6 14 87 18-94 

6 Соус красный основной 1/20 1 1 1 11 2-29 

7 Чай с лимоном 1/200 - - 10 40 4-52 

8 Батон нарезной 1/29 2 1 15 79 3-43 

9 Хлеб ржаной 1130 2 - 10 52 2-28 

Итого за обед (1-4 класс) 
82-07 

Обед (5-11 класс' 

1 Салат из моркови 1/80 1 5 9 83 5-12 

2 Борщ с капустой и картофелем 11250 2 4 7 76 • 8-06 

3 Сметана 118 1 2 1 16 3-47 

4 Биточки из птицы 1/100 15 10 9 183 36-05 

5 Каша гречневая рассыпчатая 1/180 9 7 17 95 22-73 

6 Соус КРасный основной 1/20 1 1 1 11 2-29 

7 Чай с лимоном 1/200 - - 10 40 4-52 

8 Хлеб ржаной 1136 1 - 7 35 2-76 

Итого за обед (5-11 класс) 
85-00 

Бvс~ет 

1 Салат из свежих помидоров и 1/60 1 4 2 36 12-00 

огурцов 

2 Салат из капусты белокочанной и 1/60 2 5 4 44 16-00 

огурцов 

3 Рис отварной 1/150 4 5 22 102 15-00 

4 Макаоонные изделия отварные 1/150 6 - 30 190 10-00 

5 Сок 0,2 1 шт. 1 - 10 43 25-00 

6 Компот из смеси сухофруктов 11200 1 - 20 122 12-00 

7 Сок фруповый 1/200 1 - 10 43 11-00 

8 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 2-00 

9 Чай с молоком 1/200 1 - 10 l.f3 7-00 

10 Чай с лимоном 1/200 - - 10 40 5-00 

11 Ватрушка с повидлом 1/60 4 2 41 194 18-00 

12 Ватрушка с творогом 1/60 4 2 41 194 18-ОО 

13 Ватрушка с вареной сгущенкой 1/60 4 2 41 194 18-ОО 

14 Пирожок с картошкой 
)/60 4 2 41 194 12-00 

15 Пирожок с капустой 1/60 4 2 41 194 12-ое 
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