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Ntn/n 1 Наименование блюда ООО«ПенэенскийКомбинатПиrания)> Ф,J 1о ~:-'! ',;,_о_ -:: ~ Пена .. - ' - и.~ыi 
Выход Белки Жиры J 

' 1 ,. с, " ё 
Завтрак (1-4 класс) - ,:ФU i :'! ;{_ ; 

14--90 ' Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» жидкая 1/150 5 6 1 с:. С;, '6-0.0"1~-, 
. ' l •~•c't.l O.,._ 

3-45 2 Батон нарезной 1/30 2 1 15 \\о>~,,. ~,6,,) , q;,"',,.' ~I:>'/ // 
2-47 3 Чай с сахаром 1/200 - - 9 ~ rl-',.'l,r. · ',!'<,\1/,,, 7/ 
43-98 ",# 4 Банан 1/230 4 1 61 ~ - ,{ 17-27 5 Конфета 1/25 1 1 30 81,-07 

Итого за завтрак_{l-4 класс) 

Завтрак (S-11 класс) l9-86 
Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» жидкая 1/200 6 8 26 202 

3-45 79 2 Батон наоезной 1/30 2 1 15 2-47 38 3 Чай с сахаром 1/200 - 9 34-22 103 4 Яблоко 1/173 1 1 22 66-00 
Итого 11 зав_"l])_ак (S-11 класс) 

Обед (1-4 класс) 
60 10-61 

1 Салат из капусты белокочанной и огурцов 1/80 1 5 3 7-35 61 2 Борщ с капустой н картофелем 1/200 1 4 6 
4-33 

2 1 24 3 Сметана 1/10 -
128 29-47 

4 Ксrrлеты рыбные 1/90 12 2 14 
8-70 87 5 Пюре из гороха с маслом 1/150 8 6 14 
9-88 18 78 6 Напиток из шиповника 1/200 1 -
1-87 79 7 Батон нарезной 1/25 2 1 15 
1-28 10 52 8 Хлеб ржаной 1/30 2 -
6-58 33 60 9 Печенье 1/30 2 3 
81-07 

Итого за обе.д (1-4 класс) 
Обед (5-11 класс) ~ i\a. 

5 3 60 10-4il 
~ d'I Салат из капvсты белокочанной н огурцов 1/80 1 

10-31 2 4 7 76 2 Борщ с капустой и каnто<Ьелем 1/250 
1/10 2 - 16 4-33 3 Сметана -

4 Ксrrлеты оыбные 1/100 13 3 16 143 31-74 

5 Пюре из гороха с маслом 1/180 9 7 17 95 J&--44 

6 Напиток нз шиповника 1/200 1 18 78 9-88 

7 Батон наоезной 1/35 2 1 15 79 4-03 

7 Хлеб ржаной 1/35 1 7 35 2-66 

Итого 31 обед (5-11 КJIICC) 85-00 
Бvdет 

1 Салат нз свежих помидоров и огvоцов 1/60 1 4 2 36 12-00 
2 Салат нз капусты белокочанной, овощей и яблок 1/60 1 4 4 44 16-00 
3 Салат из моркови 1/60 1 4 7 32 8-00 
4 Рыба, тушенная в томате с овощами 1/80 8 2 5 177 40-00 
5 ТефТелн нз говJIДННЫ с рисом- «Ежики» 1/80 8 8 8 146 40-00 
6 Голvбцы ленивые 1/80 7 7 3 102 35-00 
7 Каша гоечневая рассыпчатая 1/150 9 7 39 155 20-00 
g Рис О1113рНОЙ 1/150 3 6 14 190 14-00 
9 СокО,2 1 шт. 1 - 10 43 25-00 
10 Кисель 1/200 1 29 122 10-00 
11 Сок mnVJCТOBЫЙ 1/200 1 - 10 43 11-00 
12 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 2-00 
13 Чай с молоком 1/200 1 10 143 7-00 

~ - 14 ЧаА с лимоном 1/200 - - 10 40 5-00 
15 Ватоvшка с повидлом 1/60 4 2 41 194 18-80 
16 Ваrоvшка с ТВОРОГОМ 1/60 4 2 41 194 18-еО 
17 Ватрушка с ваоеной сгущенкой 1/60 4 2 41 194 18-00 
11 Пицца Школьная 1/100 10 11 25 241 32-00 
19 Сосиска, запеченная в тесте 1/100 10 11 26 242 ~ 20 Пноожок с каотошкоii 1/60 4 2 41 194 12-00 21 Пиоожок с капустой 1/60 4 2 41 194 12-00 22 Сдоба обыкновенная 1/60 4 2 41 194 12-00 23 Б__rлочха ванильная 1160 4 2 41 194 12-00 24 Булочка дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 25 Кекс Московскнll 1/70 5 12 39 256 24-00 26 Кекс Лнwонныll 1175 5 12 39 257 25-ее 27 Слойка с джемом 1/30 2 3 17 105 15-00 28 Плюшка 1/100 7 7 54 310 25-00 29 КонвеJТГ с джемом ' 1/90 9 17 59 395 36-00 

Ген. Дирепор ____ Кор11аухов Т.К. 
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