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.Ni п/п Наименование блюда 

Каша рисовая молочная жидкая 

2 Яйцо вареное 

3 Какао с молоком 

4 Снежок 

Итого за завтрак (1-4 класс:) 

Каша рисовая молочная жидкая 

2 Яi!цо вареное 

3 Какао с молоком 

4 ВаФЛ11 

Итого за завтрак (5-11 класс:) 

2 
3 
4 

Салат из свежих помидоров и огурцов 

Щи из свежей капусты с каnmтелем 

Котлеты рыбные 

Рис отварноit 

5 Соус сметанный с томатом и луком 

6 Компот нз плодов сушеных (изюм) 

7 Батон нарезной 

8 Хлеб p:;i.-aнoit 

Итого за обед {1-4 класс:) 

1 Салат из свежих помидооов и огурцов 

2 Щи из свежей капусты с картоmелем 

3 Котлеты рыбные 

4 Рис отварной 

5 Соус сметанный с томатом и луком 

6 Компот из плодов сvшеных (изюм) 

7 Батон иаvезноi! 

8 Хлеб ржаной 

Итого за обед (5-11 клаtt) 

2 

3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 

Салат из свежих ПОМИДОDОВ и ОГУРЦОВ 

Салат из капусты белокочанной, овощей и 

яблок 

Салат из моркови 

Рыба, 1)'ШеИН8JI в томате с овощами 

Теd!тели ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ- «Ежики» 

Голубцы ленивые 

Каша гречневая оассыnчатая 

Рис отваvной 

СокО,2 

Кисель 

Сок ФРУКТОВЫЙ 

Чай с сахаоом 

Чай с молоком 

Чай с лимоном 

Ваmvшка с повидлом 

Ваmvшк.а с твоооrом 

ВЗТDVшка с ваt>еной сгущенкой 

Пицца Школьная 

Сосиска, залеченная в тесте 

Пиоожок с каuтошкой 

Пирожок с капустой 

Сдоба обыкновенная 

Булочи ванильная 

Булочка дорожная 

Кекс Московскнli 

Ке1Сс Лиwоиный 

Слойка с джемом 

Плюшка 

КонвеDТ с джеыоw 

Ген. Директор ____ Корнаухов Т. К. 

Выход ~кн Жиоы 11 ~,.ifu,J,WJl~\Л ii:.i i'iifni, iиость 
Завтоак(1-4класс\ c:\~ <1- 0J3~ /",:~J о 

Пена 

13-14 
1 /40 5 5 ~ 0":'•,r ~" , ..,~э 6 i/ 1/ 13-40 
1/200 3 3 ~~, 9. W 11-41 
1/200 10 6 17 - 174 44-12 

82-07 

Завтоак (5-11 класс) 
1/200 6 7 33 214 21-96 
1/40 5 5 63 13-40 

1/200 3 3 14 94 11-41 
1/40 1 31 140 13-23 

60-00 
Обел (1-4 класс) 

1/80 1 5 3 59 10-71 
1/200 1 4 5 56 9-00 
1/90 12 2 14 128 29-54 
1/150 4 5 39 219 13-22 
1/30 1 3 33 7-41 
1/200 - 18 72 8-62 
1/20 2 10 52 2-17 
1/20 1 7 35 1-40 

82-07 
Обед (5-11 класс) 

1/80 1 5 3 59 10-71 
1/250 2 5 6 70 11-25 
1/100 13 3 16 143 32-82 
1/180 5 7 47 263 14-86 
1/20 1 2 22 3-17 
1/200 - 18 72 8-62 
1/20 2 10 52 2-17 
1//20 1 7 35 1-40 

85-00 
Бvd ет 

1/60 4 2 36 12-00 
1/60 4 4 44 16-00 

1/60 4 7 32 8-00 
1/80 8 2 5 177 40-00 
1/80 8 8 8 146 40-00 
1/80 7 7 3 102 35-00 
1/150 9 7 39 155 20-00 
1/150 3 6 14 190 14-00 
1 шт. 10 43 25-00 
1/200 29 122 10-00 
1/200 10 43 11-00 
1/200 9 38 2-00 
1/200 10 143 7-00 
1/200 10 40 5-00 
1/60 4 2 41 194 18-00 
1/60 4 2 41 194 18-00 
1/60 4 2 41 194 18-00 
1/100 10 11 25 241 32-00 
1/100 10 11 26 242 30-00 
1/60 4 2 41 194 12-00 
1/60 4 2 41 194 12-00 
1/60 4 2 41 194 12-00 
1/60 4 2 41 194 12-00 
1/60 4 2 41 194 15-00 
1/70 5 12 39 256 24-00 
1/75 5 12 39 257 25-00 
1/30 2 3 17 105 15-00 
1/100 7 7 54 310 25-00 
1/90 9 17 59 395 30-.00 
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