
Nt п/п Наименование блюда 
ООО «Пензенский Комбинат Питан i.,· 2 "' : . ri./ ,- ~:ii~h• йносrь Цена_ 

Каша «Дрvжба» 

2 Буrеобооды с повидлом 

Бел жнnы s ~~в . ~ - '\) о ./:11 
Выход кн ,.,, 0 - '-' "' ··~;.-"...,:-.,;, ,f ,., "" 

.\ ' ~ -:О~ -r °1; . . • • ,ri l / , 

Завтрак (1-4 класс, · q - ,9 ' """ · •'\ ,, 4.,;,. 11 

5 , ~.::z. . 6- /."/J 1,J 
1/150 4 ,,.. ~0da . 1"~. '2 ' 

13-16 
11-28 _ 

3 Чай с молоком 
4 Снежок 

5 Печенье 

Итого за завтрак (1-4 класс) 

Каша <<дружба» 

2 Бугерброды с повидлом 

3 Чай с' молоком 

4 Яблоко 

Итого за завтрак (S-11 класс) 

1 
2 
3 

Салат из свеклы отварной 

Рассольник ленинградский 

Плов из отварной птицы 

4 Напиток из шиповника 

5 Батон нарезной 

6 Хлеб ржаной 

~ 7 Вафли 

k;i~ , Итого за обед {1-4 класс) 

2 
3 

Салат из свеклы отварной 

Рассольник ленинградский 

Плов из отварной птицы 

4 Напиток нз шиповника 

5 Батон нарезной 

6 Хлеб ржаной 

Итого за обед (5-11 класс) 

'..V. ЬУ'1 ,, •L . • 

20/20/5 3 
4 I ~ и ~ ~ -;д ' ~ 

1/200 2 1 174 

1/200 10 6 ~; 125 

1/30 2 3 

Завтрак (5-11 класс) 

1/200 5 7 

20/20/5 3 4 

1/200 2 l 

1/170 1 I 

Обед (1-4 класс) 

l/80 11 
1/200 2 
1/150 15 
1/200 1 
1/30 2 
1/30 2 
1/45 1 

Обед (5-11 класс) 
1/80 11 
1/250 2 
1/200 20 
1/200 1 
1/20 2 
1/20 1 

Бvd ет 

14 
4 
13 

14 
5 
17 

28 
28 
12 
17 

45 
11 
19 
18 
15 
10 
35 

45 
13 
25 
18 
10 
7 

191 
157 
64 
80 

78 
85 
250 
78 
79 
52 
158 

78 
106 
333 
78 
52 
35 

о-23 

44-29 
7-11 
82-07 

17-54 
11-28 
6-23 
24-95 
60-00 

6-32 
11-00 -
41-17 

8-80 -
3-56 -
2-52 
8-70 _ 
82-07 

6-32 
13-75 
52-56 
8-80 
2-17 
1-40 
8>00 

1 Салат из соленых огурцов 
1160 

4 2 
44 12-00 

2 Салат из свежих помидоров и огурцов 
1/60 1 

51

-00 - 4 1 36 7-00 

1/80 11 12 7 177 
3 Говядина, тушенная с черносливом 6 

4~ nn 

1/80 12 8 7 14 J""OIU 

4 Котлета припущенная 11150 6 9 
l02 15-00 

5 Пюре картоd>ельное 
3 

-00 

1/150 6 - 30 190 12 

6 Вермишель с маслом 
_ 

10 43 

25-00 

7 Сок 0,2 1 шт. 1 

Кисель 1/200 1 - 29 122 10-00 

: 
1/200 10 43 11-00 

Сок фруктовый 
1 -

10 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 2-00 

11 Чай с молоком 1/200 1 - 10 143 7-00 

-~:!._:::~-+.=~~~П~DСУ~,:~и:~а~:~"п~о:~В-И-ДЛ_О_М---------t-;;7.:;~:~--f-;~,--f-
;;;---н1т~----т-:t'i~~4,-----l,~~3-ОО~n~ 

~ j.....!.lz4 __ ~B~aтv~vш~кa~c~T:::BO::.i:>P::.:::O.:.:ГO~M::.._ __ -;;------t-;';l/~60~--t-4;-_--t-;:2;----t-;4;-;l ____ -t-719;:;--4;------т-;-18-00;;--;;~-, 
15 Ватvушка с вареной сгущенкой 1/60 4 2 41 194 13-00 

16 Пицца Школьная 1/100 1 О 11 25 241 32-00 

17 Сосиска, запеченная в тесте 1/100 1 О 11 26 242 30-00 

18 Пирожок с картоwко.й 1 /60 4 2 41 194 12-00 

19 Пиоожок с капустоlt 1/60 4 2 41 194 12-00 

20 Сдоба обыкновенная 1/60 4 2 41 194 12-00 

21 БУлочка ванильная 1/60 4 2 41 194 12-00 

22 Булочка дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 

23 Кекс Московский 1/70 5 12 39 256 24-00 

24 КехсЛимонныlt 1/75 5 12 39 257 25-00 

25 Конверrнк с шоколадной начннкоА 1/55 4 12 26 232 13-00 

26 Слодка с джемом 1/30 2 3 17 105 15-00 

27 Плюwха 1/100 7 7 54 310 25-00 

28 Конверr с джемом 1 /90 9 17 59 395 30-00 

Ген. Директор ____ Корнаухов Т.К. 1 

' 1 
1 

J 
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