
.Ni п/п Наименование блюда 

Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» 
жидкая 

2 Батон наnе.1ноi! 
3 Чай с caxannм 
4 Банан 
5 Кон<Ьета 
Итого за завтрак (1-4 класс) 

2 
3 

Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» 
жидкая 

Батон наnезной 

Чall с сахаоом 
4 Яблоко 

Итого за завтРак (>11 класс) 

2 
3 

Салат из капусты белокочанноll, овощей и 

яблок 

Борщ с капустой и каотоd>елем 

Сметана 

4 Котлеты оыбные 

5 Пюре из roooxa с маслом 
6 Напиток из шиповника 

7 Батон нарезной 

8 Хлеб ржаной 

Итого за обед (1-4 класс) 

2 
3 

Салат из капусты белокочанной, овощей и 

яблок 

Борщ с капvстой и каотоmелем 

Сметана 

4 Котлеты рыбные 

5 Пюре из roooxa с маслом 
6 Напиток из шиповника 

7 Батон нарезной 

8 Хлеб ожаной 

Итого за обеJ1 (>11 кпас:с:) 

2 

3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 

Салат ИЗ свежих ПОМИДОРОВ и ОГУРЦОВ 

Салат из капусты белокочанной, овощей и 

11блок 

Салат ИЗ МОРКОВИ 

Рыба, тушенная в томате с овощами 

Tedrreли из говядины с оисом- «Ежики» 

Голубцы ленивые 

Каша гречневая рассыпчатая 

Рис отварной 

СокО,2 

Кисель 

Сок d>оvктовыll 

Чall с сахаром 

Ча11 с молоком 

Чall С ЛИМОНОМ 

Ватрушка с повидлом 

Ватоvшка с творогом 

Ватоvшка с ваоеноll crvщeнкoll 

Тhщца Школьная 

Сосиска, залеченная в тесте 

Пиоожок с картошкоll 

Пиоожок с калvстоll 

Сдоба обыкновенная 

Булочка ванильная 

Булочка дорожная 

Кекс Московскиll 

Кекс Лимонныll 

Слоllка с джемом 

Плюшка 

Конверт с джемом 

,::;:=-~ ;o-"?j·~ ~ {~\;?¾~ 
Утверждаю o;,;r;~~ ктор школы 

Меню 1 среда, 5 октябр11 (/ ~,; 9.~(} ..::_---,,,; /Ъ_/J;!_}, 
ООО «Пензевск11!1 Комби11ат Питави,ш ,: 0 ~3 1 1,, ,. ::::' \ ";\~ irc1 

Выход Белки Жиоы У n,itii~~ 11 j a:f-лob■Aii~ ь 
Завтоак l-4кJtacc) /\i0 7r.,\ ~:.:::J .,,.;t o~'1 

1/30 
1/200 
1/290 
1/25 

2 

4 
1 

Завтрак (>11 JСЛасс) 
1/200 6 

1/30 2 
1/200 
1/220 

Обед (1-4 класс) 
1/80 1 

1/200 
1/15 
1/90 12 
1/150 8 
1/200 
1/30 2 
1/30 2 

Обед (>11 класс:) 
1/80 1 

1/250 2 
1/10 
1/100 13 
1/180 9 
1/200 
1/20 2 
1//20 

БУ~ ет 

1/60 
1/60 

1/60 
1/80 8 
1/80 8 
1/80 7 
1/150 9 
1/150 3 
1 шт. 
1/200 
1/200 
1/200 
1/200 
1/200 
1/60 4 
1/60 4 
1/60 4 
1/100 10 
1/100 10 
1/60 4 
1/60 4 
1/60 4 
1/60 4 
1/60 4 
~по 5 
1П5 5 
1/30 2 
1/100 7 
1/90 9 

8 

5 

4 
2 
2 
6 

5 

4 
2 
3 
7 

4 
4 

4 
2 
8 
7 
7 
6 

2 
2 
2 
11 
11 
2 
2 
2 
2 
2 
12 
12 
3 
7 
17 

61 278 
30 125 

26 202 

15 79 
9 38 
22 103 

3 60 

6 61 
24 

14 128 
14 87 
18 78 
15 79 
10 52 

3 60 

7 76 
16 

16 143 
17 95 
18 78 
10 52 
7 35 

2 36 
4 44 

7 32 
5 177 
8 146 
3 102 
39 155 
14 190 
10 43 
29 122 
10 43 
9 38 
10 143 
10 40 
41 194 
41 194 
41 194 
25 241 
26 242 
41 194 
41 194 
41 194 
41 194 
41 194 
39 256 
39 257 
17 105 
54 310 
59 395 

Uеяа 

17-45 

3-56 
2-00 
42-10 
1~96 
82-07 

23-26 

3-56 
2-00 
31-18 
60-00 

15-84 

7-50 

29-54 
9-00 
8-80 
3-56 
2-52 
82-07 

15-84 

9-37 
3-80 
32-82 
lG-80 
8-80 
2-17 
1-40 
85-00 

12-00 
16-00 

8-00 
40-00 
40-00 
35-00 
20-00 
14-00 
25-00 
10-00 
11-00 
2-00 
7-00 
5-00 
18-00 
18-00 
18-00 
32-00 
30-00 
12-00 
12-00 
12-00 
12-00 
15-00 
24-00 
25-00 
15-00 
15-00 
30-00 
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