
№ п/п На11ме11овя1111е блюдя 

Омлет натуральный 

2 Батон нарезной 

3 Чай с сахаоом 

4 Яблоко 

Итого за завтпак (1-4 класс) 

Омлет натуральный 

2 Чай с сахаром 

Итого за завтрак (5-11 класс) 

Салат из свежих помидоров 

2 Боощ с капустой и каотоdJелем 

3 Сметана 

4 Котлета поипущенная 

5 Пюре из гороха с маслом 

6 Чай с лимоном 

7 Батон нарезной 

8 Хлеб ржаной 

Итого за обед (1-4 класс) 

1 Салат ИЗ свежих ПОМИДОDОВ 

2 • Борщ с капустой и картофелем 

3. Сметана 
4 Котлета припущенная 

5 Пюре из гороха с маслом 

6 Чай с лимоном 

7 Батон нарезной 

8 Хлеб ржаной 

Итого за обед (5-11 класс) 

Yтo~~l/1r✓ ДиреJ<Тор школы 
Мешо 2 пят11иця, 30 се11тября с п,~, 1 ¼ ,,~­* ( . ,9 (")'\-9 

ООО «Пс11зе11скиn Комби11ат Пита ~., ., ·• ·· "' , <;s 
Выход Белк11 Жиnы , . ,~~r<Jt e'вdдьr-' ··1 : .1 &я~п' llиость Ue11a 
Зявтпяк 1-4 класс) ,,' ~,g u 1 /У rЛ~ <~" ~[ 

1/150 13 21 с: ~о~, ~~-1/ :_ 252~ о 47-88 
2-17 
2-00 
30-02 
82-07 

Завп1ак 5-11 класс 
1/180 16 25 4 302 58-00 
1/200 - 9 38 2-00 

60-00 
Обед (1-4 класс) 

1/80 1 5 3 60 9-04 
1/200 1 4 6 61 7-50 
1/10 1 2 16 3-80 
1/90 14 9 8 165 41-15 
1/150 8 6 14 87 9-44 
1/200 - 10 40 4-26 
1/30 2 15 79 3-56 
1/30 2 10 52 2-52 

82-07 
Обед 15-11 класс) 

1/80 1 5 3 60 9-04 
1/250 2 4 7 76 9-37 
1/10 1 2 16 3-80 
1/100 15 10 9 183 44-16 
1/180 9 7 17 95 10-80 
1/200 - 10 40 4-26 
1/20 2 10 52 2-17 
1//20 7 35 1-40 

85-JO 
Буфет 

1 Салат из свежих пом~шоров и огурцов 1/60 1 4 2 36 12-00 
2 Салат из капусты белокочанной и огуоцов 1/60 2 5 4 44 16-00 
3 Салат рыбный 1/60 - 3 3 57 15-00 
4 Кнели куриные с рисом 1/80 11 9 4 177 40-00 
5 Гуляш из говядины 1/80 12 11 2 146 50-00 
6 Рис отварной 1/150 4 5 22 102 15-00 
7 Макаронные изделия отваоные 1/150 6 - 30 190 10-00 
8 Сок 0,2 1 шт. 1 - 10 43 25-00 
9 Компот из смеси cvxoi!Joyкroв 1/200 1 - 20 122 12-00 
10 Сок фруJ<Тооый 1/200 1 - 10 43 11-00 
11 Чай с сахаром 1 /200 - - 9 3 8 2-00 
12 Чай с молоком 1/200 1 - 10 143 ,;;- 7-00 
13 Чай с лимоном 1 /200 - - 1 О 40 5-00 
14 Ватрушка с повидлом 1/60 4 2 41 194 18-UO 
15 Ватрушка с творогом 1/60 4 2 41 194 18-00 
16 ВатРУШКа с вареной сгущенкой 1/60 4 2 41 194 18-00 
17 Пицца Школьная 1/100 10 11 25 241 32-00 
18 Сосиска, запечен11ая в тесте 1/100 10 11 26 242 30-00 
19 Пирожок с картошкой 1/60 4 2 41 194 12-00 
20 Пирожок с капустой 1/60 4 2 41 194 12-00 
21 Сдоба обык11ове11ная 1/60 4 2 41 194 12-00 
22 Булочка ванильная 1/60 4 2 41 194 12-00 
23 Булочка дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 
24 Кекс Московский 1/70 5 12 39 256 24-00 
25 Кекс Лимон11ыl! 1/75 5 12 39 257 25-00 
26 Слоl!ка с джемом 1/30 2 3 17 105 15-00 
27 Плюшка 1/100 7 7 54 310 25-00 

Ге11. Д11ректор ____ Корнаухоо Т.К. 
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