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Наименовани@ блюда Выход Белки ГfiltiJ ~.-~'YrJrekn61' µ\J \ Калооиllиость Пена , t 

- ЗАВТРАК (1-4 класс) :r Г° f; EJ/ •/8. r~._I \(~ ~ ~ rt: 

Суп моnочныЯ с М8!{6РОнными изделиями 1/150 4 IJ\o ~ul i lJJI : g; ~ ~Jc 108 12-25 
2 Буrербоод с сыром (горячи!\) 15/15/5 5 \,\\i -.. о•;,_ ~ -... •~·~u о._ ... ·~ 121 20-38 
3 Кофеi\ныl\ наnиrок с молоком 1/200 з \ / f ,,"~t:2'- "i;,t··~~~~ · ,_ьj1 ;; 88 12-30 
4 Банан 1/250 4 1~~-1 l" j,!~r,~ _;r/ 240 37-14 
_Итого ц 31Втt>ак (1--4 масс) ~ - f\ ~ 82-07 

Завтрак (5-1 J класс) 
~ Суп молочныil С MAKI\J)OHIIЫM\t \t311СJ111ЯМИ 1/200 6 s 19 144 16-33 

2 Бутеоо1юд С CЫ\)()J\t (l'OPIIЧИA) 15/15/5 5 8 7 121 20-38 
3 Komel\ныll напиток с молоком 1/200 3 з 14 88 12,-30 
4 Печеи1,е 1/55 4 5 41 84 10-99 
_Итого :sa цвтnак (5-11 масс) 60-00 

()бел (1-4 класс) 
1 Салат витаминныil 1/80 1 5 5 68 11-24 
2 Суп 11з овощеil 1/200 1 4 7 67 12-38 
3 Годубцы леннвые 1/90 8 7 4 113 34-89 
4 Пюре карrоd>ел1,ное l/150 3 6 9 102 13-22 
s Чait с сахаоом 1/200 - - 9 38 2,-00 
6 Батон наоезноn 1/40 3 1 21 105 4-34 
7 Хлеб ржаиоil 1/40 3 - 13 70 4-00 
Итого ia обеn (1-4 1CJ1acc) 82-07 

Обед (5-11 класс) 
1 Салат витаминныil 1/80 1 5 3 68 11-24 
2 Суп из овощей 1/250 2 5 9 83 15-11 
3 Голубцы ленивые 1/100 9 8 4 125 36-54 
4 Пrоре картоd~ельное l/180 4 7 11 122 16-54 
5 Чай с са.хаоом 1/200 - - 9 38 2-00 
6 Батон наоезной 1/20 2 1 10 52 2-17 
7 Хлеб ржаной 1//20 1 - 7 52 1-40 
Итого за обед (S-11 класс) 8S-OO 

БV(leT 

1 Салат из свежих огvоцов 1/60 - 4 1 36 10-00 
2 Салат из свежих помидоров 1/60 1 4 4 44 12-00 
3 Салат из витаминный 1/60 - 4 1 32 12-00 
4 Котлеn.~ «Нежные» 1/80 15 10 6 177 45-00 
5 Говядина, тушенная с черносливом 1/80 11 12 7 146 51-00 
6 Каотоd>еш,, тvшеный с луком и томатами 1/150 4 5 22 102 22-00 
7 Макаронные изделия отварные 1/150 6 - 30 190 10-00 
8 V отваDной в молоке 1/150 5 7 21 165 22-00 
9 СокО,2 1 шт. 1 - 10 43 25-00 
10 Напиток из шиповника 1/200 1 - 18 122 11)..ОО 

11 Сок d>оvктовый 1/200 1 - 10 43 11-00 
12 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 2-00 
13 Чай с молоком 1/200 1 - 10 143 7-00 
14 Чай с лимоном 1/200 - - 10 40 S-00 
15 Ваrоvшка с ПОВИДЛОМ 1/60 4 2 41 194 18-00 
16 Ваrоvшка с творогом 1/60 4 2 41 194 18-00 
17 Ватоvшка с вареной сгущенкой 1/60 4 2 41 194 18-00 
18 Пицца Школьная 1/100 10 11 25 241 32-00 
19 Сосиска, запеченная в тесте 1/100 10 11 26 242 30-00 
20 Пирожок с каотошкой 1/60 4 2 41 194 12-00 
21 Пирожок с капустой 1/60 4 2 41 194 12-00 
22 Сдоба обыкновенная 1/60 4 2 41 194 12-00 
23 Булочка ванильная 1/60 4 2 41 194 11-00 
24 Булочка дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 
25 Кекс Московски!! \ПО 5 12 39 256 24-00 
26 Кекс Лимонный 1/75 5 12 39 257 25-00 
27 Слойка с джемом 1/30 2 3 17 105 lS-00 
28 Плюшка 1/100 7 7 54 310 25-00 
29 Конверт с джемом 1/90 9 17 59 395 30-00 
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