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.№ п/п I Наименование блюда 

Каша рисовая молочная жидкая 
2 Яйцо ваоеное 
3 Какао с молоком 
4 Снежок 
Итого за завтрак (1-4 класс) 

Каша рисовая молочная жидкая 
2 Яйцо вареное 
3 Какао с молоком 
4 Вафли 

Итого за завтрак (S-11 класс) 

2 
3 

Салат из свежих помидоров и оrурцов 

Щи из свежей капусты с картофелем 

Котлеты рыбные 

4 Рис отваnной 

5 Соус сметанныii с томатом и лvком 

6 Компот из плодов сушеных (изюм) 

7 Батон нарезной 

8 Хлеб ржаной 

- . Итого за обед (1-4 класс) 
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1/200 10 6 17 ' , .. 

Завтрак (S-11 класс) 
1/200 6 
1/40 5 
1/200 3 
1/40 1 

Обед (1-4 ICJIRCC) 

1/80 1 
1/200 1 
1/90 12 
1/150 4 
1/30 1 
1/200 -
1/20 2 
1/20 1 

7 
5 
3 

5 
4 
2 
5 
3 

33 

14 
31 

3 
5 
14 
39 
1 
18 
10 
7 

214 
63 
94 
140 

59 
56 
128 
219 
33 
72 
52 
35 

пена 

13-14 
13-40 
11-41 
44-12 
82-07 

21-96 
13-40 
11-41 
13-23 
60-00 

10-71 
9-00 
29-54 
13-22 
7-41 
8-{;2 

2-17 
1-40 
82-07 

~ •? Обед (S-11 класс) 
59 

10-71 
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;=======j~~70t~===========f~l~le-2~5f=l 2 Щи из свежей капусты с картофелем 1/250 2 5 6 

143 
32-82 

3 Котлеты рыбные 1/100 13 3 16 l4-8б 

4 Рис отварной 1/180 5 1 41 263 3-l
7 

5 Соус сметанный с томатом и лvком 1/20 1 2 1 ;; 8-{;
2 6 Компот из плодов сушеных (изюм) 1/200 - - 18 

7 Батон нарезной 1/20 2 1 10 52 2-17 

8 Хлеб ржаной 1//20 1 - 7 35 1-40 

Итоrо за обед (S-11 класс) 85-00 

2 
Салат из свежих помидоров и огvрцов 

Салат из капусты белокочанной, овощей и 

яблок 

Бvdет 

1/60 l 4 
1/60 l 4 

2 36 12-00 
4 44 16-00 

3 Салат ИЗ МОРКОВИ 1/60 1 4 7 32 8-00 

4 Рыба, тvшенная в томате с овощами 1/80 8 2 5 177 40-00 

5 Тефтели из говядины с рисом- «Ежикю> 1/80 8 8 8 146 40-00 

6 Голvбцы ленивые 1/80 7 7 3 102 35-00 

7 Каша rnечневая рассыпчатая 1/150 9 7 39 155 20-00 

8 Рис отварной 1/150 3 6 14 190 14-00 
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11 Сок dюvктовый 1/200 1 - 10 43 11-00 

12 Чali с сахаоом 1/200 - - 9 38 2-00 

13 Чай с молоком 1/200 1 - 10 143 7-00 

14 Чай с лимоном 1 /200 - - 1 О 40 5-00 

15 Ватоvшка с повидлом 1 /60 4 2 41 194 18-00 

16 Ватоvшка с творогом 1 /60 4 2 41 194 18-00 

17 Ватоvшка с вaneнoli сгущенкой 1/60 4 2 41 194 18-00 

18 Пицца Школьная 1/100 1 О 11 25 241 32-00 

19 Сосиска, запеченная в тесте 1/100 10 11 26 242 30-00 
20 Пирожок с ЮlDТОШКО!i 1/60 4 2 41 194 12-00 

21 Пирожокскапустоli 1/60 4 2 41 194 12-00 

22 Сдоба обыкновенная 1/60 4 2 41 194 12-00 

23 Булочка ванильная 1/60 4 2 41 194 12-00 

24 Булочка дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 

25 Кекс Московскиli 1 /70 5 12 39 256 24-00 

26 Кекс Лимонный 1/75 5 12 39 257 25-00 

27 Слойка с джемом 1/30 2 3 17 105 15-00 

28 Плюшка 1/100 7 7 54 310 25-00 

29 Конверт с джемом 1/90 9 17 59 395 30-00 

Ген. Директор ____ Корнаухов Т.К. 
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