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Наименование блюда Выход Белки Жиоы 
,с , 

i О JII l(aJloli ~,~ость .№п/п О) 

Завтоак (1-4 КJJacc) с:.",, <!;,.~:·,,,~ .... 'fj...:.J' ,~•:,,,,~,g, ~> -
Каша «Лоvжба» 1/1 50 4 5 \~'L\;.~~/'1>-~l * . lj , ,, 4k1/'''Л 13-16 

2 Бутерброды с повидлом 20/20/5 3 4 2-я~~j;~ . ~~ 0is!t'-# 11-28 

3 Чай с молоком 1/200 2 1 12 ~1-..!, 1'1 г_ W 6-23 

4 Снежок 1/200 10 6 17 174 44-29 

5 Печенье 1/30 2 з 22 125 7-11 

Итого за завтоак (1-4 класс) 82-07 
Завтоак (S-11 класс) 

Каша «Поvжба» I/200 5 7 28 191 17-54 

2 БvтеООООДЫ С ПОВИДЛОМ 20/20/5 3 4 28 157 11-28 

3 ЧаА с молоком 1/200 2 1 12 64 6-23 

4 Яблоко 1/170 1 1 17 80 24-9! 

Итого за завтрак (S-11 класс) 60-00 
Обед (1-4 1CJ1acc) 

1 Салат из свеклы отварной 1/80 11 14 45 78 6-32 

2 Рас(Х)Льник ленинградский 1/200 2 4 11 85 11-00 

3 Плов из отваоноi\ птицы 1/150 15 13 19 250 41-17 

4 Напиток из шиповника 1/200 1 - 18 78 8-80 
5 Батон наоезной 1/30 2 1 15 79 3-56 
6 Хлеб ржаной 1/30 2 - 10 52 2-52 
7 Ваdщи 1/45 1 1 35 158 8-70 

Итого за обед (1-4 1CJ1acc) 82-07 
Обед (5-11 класс) 

1 Салат из свеклы отварной 1/80 11 14 45 78 6-32 
2 Рассольник ленинmапский 1/250 2 5 13 106 13-75 
3 Плов ИЗ ОТВШ)НОЙ птицы 1/200 20 17 25 333 52-56 
4 Напиток из uшnовника 1/200 1 - 18 78 8-80 
5 Батон нарезной 1/20 2 1 10 52 2-17 
6 Хлеб ржаной 1/20 1 - 7 35 1-40 
Итого 38 обед (5-11 КJ18СС) 85-00 

Бv~ ~ 

1 Салат из соленых оrурцов 1/60 - 4 1 36 7-00 
2 Салат из свежих помидоров и огурцов 1/60 l 4 2 44 12-00 
3 Говядина, 1)'Шенная с черносливом 1/80 11 12 7 177 51-00 
4 Котлета поипvшенная 1/80 12 8 7 146 45-00 
5 Пюре 

. 
ное 1/150 3 6 9 102 15-00 

6 Веомишель с маслом 1/150 6 - 30 190 12-00 
7 СокО,2 1 шт. 1 - 10 43 25-00 
8 Кисель 1/200 1 - 29 122 10-00 
9 Сок dlоvктовый 1/200 1 - 10 43 11-00 
10 Чай с сахаром 1/200 - - 9 38 2-00 
11 ЧаJ1 С МОЛОIСОМ 1/200 1 - 10 143 7-00 
12 ЧаJ1 С ЛИМОНОМ 1/200 - - 10 40 S-00 
13 Ватоvшка с повидлом 1/60 4 2 41 194 18-00 
14 Ватоvшкз с ТВОРОГОМ 1/60 4 2 41 194 18-00 
15 Ватоvшка с ВЗDеНОЙ сrущенкой 1/60 4 2 41 194 18-00 
16 Juщца Школьная 1/100 10 11 25 24 1 32-00 
17 СосИСJСа, запеч.енная в тесте 1/100 10 11 26 242 30-00 
]8 Пирожок с каотошхой 1/60 4 2 41 194 12-00 
19 Пирожок с капустой 1/60 4 2 41 194 12-00 
20 Сдоба обыкновенная 1/60 4 2 41 194 12-00 
21 Булоч.ка ВЗJjlfЛЬНЗI 1/60 4 2 41 194 12-00 
22 Булоч.ка дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 
23 Кекс Мосrовскнй ,по 5 12 39 256 24-00 
24 Кекс ЛимонныJ! 1П5 5 12 39 257 25-00 
25 Конвертик с шоколадной начинкой 1/55 4 12 26 232 18-00 
26 Слойка с джем.ом 1/30 2 3 17 105 15-00 
27 Плюшка 1/100 7 7 54 310 25-00 
28 Конверт с джемом 1/90 9 17 59 395 30-00 
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