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Утвержда ~ о q"1л,1~ ДИректор школы 

Меню 1 шrrннца, 23 сенТ11бри {;ie\o:~Yf,,o"!"-':;~, 
ООО «Пензенскиl! Комбинат Питания> 0 ~~ -Q~, •• _..-, ' ' • ,,,~/, -,,0°0 ~ 

№о/п Навменовавве блюда Выход Белки Жиры ~ ~rNiiioдl/J,, " , 1rc1111e1to ,осп. Цена 

Завтрак 1-4 класс) • ~Ju \, U :/ '1 / .1.·,,if /0 

Каша pиcollaJI молочная жидкая 1/150 4 5 , ; \t_ о-Or> ,1.. •• ~~ '": l6J ,51ip:, 13-14 
2 Бутерброды с сыоом (горячи!!) 1/35 5 8 ~'-::,л"'~;J , ; '•~ ;~ 'tf1:// ;/ 20-38 
3 Чай с лимоном l/200 - - 1<>-- ~ -r,/.~t 1. ~ '11/.: о// 4-26 
4 Снежок 1/200 10 6 17 -~ * 1<\ t ) "/JY 44-29 
Итого за завтрак (1-4 масс) 82-07 

Завтрак (5-11 класс) 
Каша pиcollaJI молочная жидкая 1/200 6 7 33 214 21-96 

2 Яйцо вареное 1/40 5 5 - 63 13-40 
3 Бутерброды с сыром (горячий) 1/35 5 8 7 121 20-38 
4 Чail с лимоном 1/200 - - 10 40 4-26 
Итого за 38ВТР8К (5-11 масс) 60-00 

Обед (1-4 класс) 
1 Салат из свежих огурцов 1/80 1 5 2 52 8-01 
2 Щи из свежей капусты с картоd>елем 1/200 1 4 5 56 9-00 
3 Parv из птицы 1/150 12 12 14 213 41-67 
4 Компот из плодов сушеных (изюм) 1/200 - - 18 72 8-61 
5 Баrон наоезноit 1/30 2 1 15 79 3-56 
6 Хлебржаноit 1/30 2 - 10 52 2-52 
7 Печенье 1/45 3 4 33 188 8-70 
Итого за обед (l-4 ltll8cc) ~ 

Обед (5-11 класс) 
1 Салат из свежих оrурцов 1/80 1 5 2 52 8-01 
2 Щи из свежей капусты с каотоd>елем 1/250 2 5 6 70 11-25 
3 Рагу из птицы 1/200 16 16 18 283 53-56 
4 Компот из плодов сушеных (изюм) 1/200 - - 18 72 8-61 
5 Батон наnезноit 1/20 2 1 10 52 2-17 
6 Хлеб ржаной 1//20 1 - 7 35 1-40 
Итого за обед (5-11 масс) 85-00 

Бv1 ет 

1 Салат из свежих ПОМИДОРОВ и ОГVРЦОВ 1/60 1 4 2 36 12-00 
2 Салат из капусты белокочанноl! и огурцов 1/60 2 5 4 44 1~ 
3 Салат рыбный 1/60 - 3 3 57 lS-00 
4 Кнели куриные с рисом 1/80 11 9 4 177 40-00 
5 Гуляш из rов.11Дины 1/80 12 11 2 146 50-00 
6 Рис отварной 1/150 4 5 22 102 lS-00 
7 Макаронные изделия отварные 1/150 6 - 30 190 10-00 
8 СокО,2 1 шт. 1 - 10 43 25-00 
9 КоШiот из смеси сух.офруктов 1/200 1 - 20 122 12-00 
10 Сок d>оvктовыl! 1/200 1 - 10 43 11-00 
11 Чай с сах.аРОм 1/200 - - 9 38 2-00 
12 ЧаА С МОЛОJСОМ 1/200 1 - 10 143 7-00 
13 Чай с лимоном 1/200 - - 10 40 S-00 
14 ВатРУШIСа с повидлом 1/60 4 2 41 194 18-00 
15 Ватрушка С ТВОРОГОМ 1/60 4 2 41 194 18-00 
16 Ватрушка с вареной сгущенкоl! 1/60 4 2 41 194 18-00 
17 Пицца Ш~rольная 1/100 10 11 25 241 32-00 
18 Сосиска, запеченная в тесте 1/100 10 11 26 242 30-00 
19 Пиоожок с картоШJСОII 1/60 4 2 41 194 12-00 
20 Пирожок с капустой 1/60 4 2 41 194 12-00 
21 Сдоба обыJСНовенкая 1/60 4 2 41 194 12-00 
22 БvлОЧJСЗ ванильная 1/60 4 2 41 194 12-00 
23 Булочка дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 
24 Кекс МОСJСОВСJСИЙ \ПО 5 12 39 256 24-00 
25 l<eJCC Лимонный \П5 5 12 39 257 25-00 
26 Слойха с джемом 1/30 2 3 17 105 15-00 
27 Плюши 1/100 7 7 54 310 25-00 
28 Конверт с джемо.м 1/90 9 17 59 395 30-00 - . 

Гек. д.,.rоР ____ Кор11аухов Т.К . З11в. 11рон:tвод~rвом 
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