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Выход Белки ЖнJJЫ У .в ~ъr" 1, l{>nc),~ IIM ь № п/п Наименование блюда 

Омлет натvnальный 
2 Батон нарезной 
3 Чай с сахаром 
4 Яблоко 1/210 1 1 21 -~~- " .r-= ,; -i.'5:f" 
Итого за завтрак (1-4 класс) 

Омлет натуральный 

2 1 Чай с сахаром 
Итого за завтрак (5-11 класс) 

Салат из свежих помидоров 
2 Борщ с капустой и картоd>елем 
3 Сметана 

4 Котлета припущенная 

5 Пюре из гороха с маслом 

6 Чай с лимоном 

7 Батон нарезной 

8 Хлеб ржаной 
Итого за обед (1-4 класс) 

Салат ИЗ свежих ПОМИДОDОВ 

Борщ с капустой и каотоФелем 

3 Сметана 
4 Котлета припущенная 

5 Пюре из ropoxa с маслом 
6 Чай с лимоном 

7 Батон нарезной 

8 Хлеб ржаной 

Итого за обед (5-11 класс) 
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16 
17 
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28 

Салат из свежих помидоров и оrvрцов 

Салат из капусты белокочанной и оrурцов 

Салат рыбный 

Кнели куриные с рисом 

Гуляш из говядины 

Рис отварной 

Макаоонные изделия отваоные 

Сок 0,2 
Компот из смеси cyxomovк-roв 

Сок mоvк-rовый 

Чай с сахаром 

Чай с молоком 

Чай с лимоном 

Ватоvшка с повидлом 

Ватоvшка с твоооrом 
Ватрушка с вареной сгущенкой 

Пицца Школьная 

Сосиска, запеченная в тесте 

Пирожок с каотошкой 

Пирожок с капустой 

Сдоба обыкновенная 

Булочка ванильная 

Булочка дорожная 

Кекс Московский 

Кекс Лимонный 

Слойка с джемом 

Плюшка 

Конверт с джемом 
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Завтоак (5-11 класс 
1/180 16 
1/200 -

Обед 11-4 класс) 
1/80 1 
1/200 1 
1/10 1 
1/90 14 
1/150 8 
1/200 -
1/30 2 
1/30 2 

Обед (5-11 класс) 
1/80 1 
1/250 2 
1/10 1 
1/100 15 
1/ 180 9 
1/200 -
1/20 2 
1//20 1 

Бv, nет 

1/60 
1/60 2 
1/60 
1/80 11 
1/80 12 
1/150 4 
1/150 6 
1 шт, 

1/200 
1/200 
1/200 
1/200 
1/200 
1/60 4 
1/60 4 
1/60 4 
1/100 10 
1/100 10 
1/60 4 
1/60 4 
1/60 4 
1/60 4 
1/60 4 
1/70 5 
1/75 5 
1/30 2 
1/100 7 
1/90 9 

Ге11. Директор ___ _ Kop11uyxou Т,К. 

25 4 302 

9 38 

5 3 60 
4 6 61 
2 16 
9 8 165 
6 14 87 

10 40 
15 79 
10 52 

5 3 60 
4 7 76 
2 16 
10 9 183 
7 17 95 

10 40 
10 52 
7 35 

4 2 36 
5 4 44 
3 3 57 
9 4 177 
11 2 146 
5 22 102 

30 190 
10 43 
20 122 
10 43 
9 38 
10 143 
10 40 

2 41 194 
2 41 194 
2 41 194 
11 25 241 
11 26 242 
2 41 194 
2 41 194 
2 41 194 
2 41 194 
2 41 194 
12 39 256 
12 39 257 
3 17 105 
7 54 310 
17 59 395 

Зав. npOIIЗUO!ICTBOM 

Uена 

47-88 
1-17 
1-00 
30-01 
81-07 

58-00 
1-00 
60-00 

9-04 
7-50 
3-80 
41-95 
9-44 
4-26 
3-56 
1-51 
82-07 

9-0-, 
9-37 
3-80 
44-16 
10-80 
4-26 
1-17 
1-40 
85-00 

11-00 
16-00 
15-00 
40-00 
50-00 
15-U0 
10-00 
15-00 
11-00 
11-00 
1-00 
7-00 
5-00 
18-00 
18-00 
18-00 
32-00 
30-00 
12-00 
11-00 
12-00 
12-00 
15-00 
14-00 
25-00 
15-00 
15-00 
30-00 
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