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Нанмеиоаание 6.Jlюда Выход Белки ж rt Ь~с t , ;.;, ·• "';:.1.\';;. t 1 U1 Ьооийиос:ть Ue11a 
Завтnак (1-4 КJ1асс : ~ .. ~ u \ ~ ./~"::tf.ll ~b 

Запеканка из твоооrа 1/150 32 9 ~'°\'°,•;:; 11<.,., • ,,.~8;" ь ~"· ') ~/.:.}; J 61-57 
2 Компот 11з смеси cyxodinv1,."Тoв 1/200 1 '~-i' ?~ rJ~ ·"'t.'~;~.,Q ~ .. Jl-07 -
3 Моло1ю сгущенное 1/20 1 2 " ~ ~~ 66 9-43 
Итого за завтоаа.: (1-4 к.ласе) - 82-07 

Завтnак (S-11 КJ1асс 
Запеканка из твоооrа 1/100 21 6 17 207 41-22 

2 Каша манная молочная жидкая 1/100 3 3 16 105 7-71 
3 Компот из смеси сvхоФоv1пов 1/200 1 - 20 84 11-07 
Итого за завтоаt.: (5-11 к.ласе) 60-00 

Обед (1-4 КJ1асс) 
1 Салат витаминный 1/80 1 5 3 68 11-24 
2 Сv11-лаnша домашнJU1 1/200 5 5 18 141 6-85 
3 Тефтели из говядины с рисом - 1/90 9 9 9 153 38-45 

«Ежики» 
4 Пюnе каnтофелъное 1/150 3 6 9 102 13-22 
5 Чай с молоком 1/200 2 1 12 64 6-23 
6 Батон наnезной 1/30 2 1 15 79 3-56 
7 Хлеб РЖ'Ш!ОЙ 1/30 2 - 10 52 2-52 
Итого за обед (1-4 IOJacc) 82-07 

Обед (5-11 КJ1асс) 
1 Салат витаминный 1/80 1 5 3 68 11-24 
2 Суn-лапша домашняя 1/250 7 6 23 177 8-56 
3 Тефтели из говядины с рисом - 1/90 9 9 9 153 38-45 

(U:JКИКИ)) 

4 Пюре картотельное 1/180 4 7 11 122 16-54 
6 Чай с молоком 1/200 2 1 12 64 6-23 
7 Батон наоезной 1/20 2 1 10 52 2-17 
8 Хлеб ржавой 1//25 2 - 8 44 1-81 
Итого за обед (S-11 класс) 85-00 

Бv1 ,ет 

1 Салат из свежих оrурцов 1/60 - 4 1 36 10-00 
2 Салат из свежих помидоров 1/60 1 4 4 44 12-00 
3 Салат из витаминный 1/60 - 4 1 32 12-00 
4 Котлеты «Нежные» 1/80 15 10 6 177 45-00 
5 Говядина, nтшенная с черносливом 1/80 11 12 7 146 51-00 
6 Карrофелъ, тушеный с луком и 1/150 4 5 22 102 22-00 

тоыатами 

7 Макаоонны.е изделия отварные 1/150 6 - 30 190 10-00 
Каuгоd>елъ отварной в молоке 1/150 5 7 21 165 22-00 

9 U)J( 0,2 1 шт. 1 - 10 43 25-00 
10 Напиток из шиповника 1/200 1 - 18 122 10-00 

11 U>K ФРУКТОВЫЙ 1/200 1 - 10 43 11-00 
12 Чай с сахаоом 1/200 - - 9 38 2-00 
13 Чай с молоком 1/200 1 - 10 143 7-00 
14 Чай с лимоном 1/200 - - 10 40 5-00 
15 Ватnvшка с повидлом 1/60 4 2 41 194 18-00 
16 Ватрушка с твомrом 1/60 4 2 41 194 18-00 
17 BarovШJCa с вареной сгущенкой 1/60 4 2 41 194 18-00 
18 Пи~ща Ulxoль1111J1 1/100 10 1 1 25 241 32-00 

19 Сосиска, запеченн11J1 в ·ге(,-те 1/100 10 11 26 242 30.00 

20 Пноожок с каr,тошкой 1/60 4 2 41 194 12-00 

21 Гlиоожок с JC8IIVCTOЙ 1/60 4 2 41 194 11-00 

22 Сдоба обык11овеннВJ1 1/60 4 2 41 194 12-00 

23 Булоч1Са ванильная 1/60 4 2 41 194 12-00 

24 Булочка доnожш1я 1/60 4 2 41 194 15-00 
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