
1 

/J / Директор школы 
утверждаю ~ О /'Г<I .'f -.......'-. 

Меню 5 сентмбр11 ~Кo:~'('lrf,Зfj:~~ 
к б т Пит~1°~~~. -~ 0 

ООО «Пензенский ом ина .• , · _ 'q, "' ийвость 
ЖиD 1' /q·IQ. l>f ~..., 

№ п/п Наименование блюда 

Макароны, запеченные с сыром 

2 Бутерброды с повидлом 

3 Кофейный напиток с молоком 

4 Яблоко 

Итого за завтрак (1-4 класс) 

Макароны, запеченные с сыоом 

2 Бvrenfirюды с повидлом 

3 Кофейный напиток с молоком 

4 Зеmио 

Итого за завrоак (5-11 класс) 

2 
3 
4 

Салат из соленых огvuцов 

Суп картофельный 

Плов из говядины 

Чай с сахаром 

5 Батон нарезной 

6 Хлеб ржаной 

'i---:2 Вя.mли 
Итого u oбe,,all-4 класс) 

1 Салат из соленых огурцов 

2 Cvn картофельный 

3 Плов из говядины 

4 Чай с сахаром 

5 Батон нарезной 

6 Хлеб ржаной 

Итого за обед (5-11 класс) 

1 Салат из соленых огурцов 

2 Салат из свежих помидоров и огурцов 

3 Говядина, тvшенная с черносливом 

4 Котлета припvшенная 

5 Пюnе картофельное 

6 Вермишель с маслом 

7 Сок О,2 

8 Кисель 

1/200 
3 ~ .::: ~ * fl~ 110 

1/235 1 l -

Завтрак (5-11 класс 
36 262 

1/200 8 9 157 
20/20/5 3 4 28 

88 
1/200 3 3 14 

40 163 
1/50 - -

Обед (1-4 класс) 48 
1/80 - 5 1 

2 13 78 
1/200 2 

8 23 204 
111 50 10 

9 38 
1/200 - -
1/30 2 1 15 79 

1/30 2 - 10 52 

1/30 1 1 23 105 

Обед (5-11 класс) 

1/80 - 5 1 48 

1/250 2 3 16 98 

1/200 13 11 31 272 

1/200 - - 9 38 

1/20 2 1 10 52 

1/20 1 - 7 35 

Бу~~ет 

1/60 - 4 1 36 

1/60 1 4 2 44 

1/80 11 12 7 177 

1/80 12 8 7 146 

11150 3 6 9 102 

11150 6 - 30 190 

1 шт. 1 - 10 43 
1/200 1 - 29 122 

Пена 

14-20 
11-28 
12-30 
44-29 
82-07 

18-90 
11-28 
12-30 
17-52 
60-00 

7-44 
12-42 
42-35 
2-00 
3-56 
2-52 
11-78 
82-07 

7-44 
15-53 
56-46 
2-00 
2-17 
1-40 
85-00 

7-00 
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51-00 
45-00 
15-00 
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25-00 
10-00 
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1 с сахаnом 

1/200 1 - 10 43 11-00 
1/200 - 9 38 

11 Чай с молоком 

12 Чай с лимоном 

13 Ватрvшка с повидлом 

14 Ватруmка с творогом 

15 Ватоvшка с вареной сгущенкой 

16 Пюща Школьная 

17 Сосиска, запеченная в тесте 

18 Пиrюжок с каотошкой 

19 Пиnожок с капустой 

20 Сдоба обыкновенная 

21 Бvлочка ванильная 

22 Бvлочка дооожная 
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Ген. Директор _ _ _ _ Корнаухов Т.К. 
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- 2-00 
- 10 143 7-00 
- 10 40 5-00 
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