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Утвержт~ю з Q,,f ~ 1,~ Директор школы 

Меню на 28 апрели 2022 года,fо;~~~.,,J у. •ч 
7~ ь, 11-, :Ь,s, ~ 

ООО «Пензенскиh Комбинат Пит,11 11-t: ' &'!,0..,о · 1 ' Oj r-;: ,, v~ 

.№п/п Наименование блюда Выход Белки Жи Jl rd' , _'f.tл вол '[~/ ... ~':1 -К а: ориllность Цена 

Завтрак (1-4 клаи) ,: ~. о: f. :1. ' ) / ~ ·~ ~ ~ .,., . 

Суп молочный с макаронными изделиями 1/150 4 4 ~ ьо l;r 4/;1 li.,{ ; (:,' "'11}~ Jl-25 
2 Бутерброд с сыром (rорячиh) 15/15/5 5 8 ~-~,t ► .. ' ·:,"'" .... ,.-v--..-~ .. --;_o'v с _'! r1 20-23 
3 Компот из плодов сушеных (курага) 1/200 - - ~с<>\ ,, i;,.., * б_~•~-v ,,,ь / 7 V 16-53 
4 Яблоко 1/200 3 1 ~ ~ t' "' IJ •I>•~ Р.! 21 33-06 

Итого за завтрак (1-4 класс) "- "' :.1 ~ ,:;;У 82-07 
Завтрак (5-11 класс) 

Cyn молочный с махаоониыми изделиями 1/200 6 5 19 144 16-34 
2 Бутерброд с сыоом (rорячиА) 15/15/5 5 8 7 121 20-23 
3 Компот нз плодов сушеных (кvoora) 1/200 - - 18 72 16-53 
4 Ваd)ли 1/27 1 - 7 134 6-90 

Итого за завтрак (5-11 масс) 60-00 
Обед (1-4 класс) 

1 Винегрет овощной 1/80 1 6 7 87 9-24 
2 Суп нз овощей 1/200 1 4 7 67 9-97 

3 Голубцы ленивые 1/90 8 7 4 113 34-76 

4 Пюре r.."З.nтоd!ельное 1/150 4 5 22 145 13-22 

5 Напиток из ШИПОВНИl(З 1/200 1 - 18 78 8-80 

6 Батон Н8I)е.ЗНОЙ 1/30 2 1 15 79 3-56 

7 Хлеб ржаной 1/30 2 - 10 52 2-52 

Итого за обед (1-4 к.11att) 82-07 
Обед (5-11 класс) 

l Ви-неrnет овощной 1/80 1 6 7 87 9-24 

2 Суп из овощей 1/250 2 5 9 83 11-47 

3 Голубцы ленивые 1/100 9 8 4 125 3'-38 

4 Пюое картофельное 1/180 5 6 26 174 15-SC 

5 Напиток из шиповника 1/200 1 - 18 78 8-80 

6 Батон наоезной 1/20 2 1 10 52 2-17 

7 Хлеб рJканой 1/20 1 - 7 35 1-40 

Итого за~ (5-11 КJ18tt) 85-00 
Бvd 1ет 

1 Са.лат из свежих огурцов 1/60 - 4 1 39 20-00 

2 Руб.1енные яйца с маслом и ЛУКОМ 1/60 6 9 1 107 17-00 

3 Винегрет овощной 1/60 1 4 4 52 8-00 

4 Котлеты «Нежные» 1/80 15 10 6 178 47-00 

5 Говядина, тушенная с черносливом 1/80 11 12 7 177 49-00 

6 V . , 'JУ[Пеный с ЛУКОМ и томатами 11150 4 5 22 145 17-00 

7 ~нные изделия отварные 1/150 6 - 30 190 6-00 

8 V ь ОТВЗDНОЙ в молоке 1/150 5 7 21 170 17-00 

9 СокО,2 1 шт. 1 - 10 43 25-00 

10 Наn:иток из шиповника 1/200 1 - 18 78 10-00 

11 Сок dюvrrовый 1/200 1 - 10 43 11-00 

12 Чай с сахаром l/200 - - 9 38 2-00 

13 Чай с молоком 1/200 1 - 10 143 7-00 

14 Чай С JIИJ,tOHOM 1/200 - - 10 40 4-00 

15 Ваmvшка с ПОВИДЛОМ 1/60 4 2 41 194 11-00 

16 Ваmvшка с творогом 1/60 4 2 41 194 16-00 

17 Ватоvшка с ваDеиой сгущенкой 1/60 4 2 41 194 ·~ 
18 Пюша Шхольная 1/100 10 1] 25 241 32-00 

19 Сосиска, залеченная в тесте 1/100 10 11 26 242 30-00 

20 Пирожок с каvтошкой 1/60 4 2 41 194 12-00 

21 Jlмрожок с ка.пустой 1/60 4 2 41 194 13-00 

22 Сдоба обыкновенная 1/60 4 2 41 194 7-00 

23 Булочка ванильная 1/60 4 2 41 194 10-00 
., ........ ., 
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