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№ . Нан111еноваю1е блюда Выход Бс. 1i< Q• ~\!~ УЛ11i,в ды Калор11й11осп, Цена 

n/n ~~1 .. ,'._,<> , !; i, •;>~;·:~"" -~~; " . t," 

Завтрак (1-4 кл~е-~;1:~'1:, : ~t.~~~,,'P 

Каша <<дружба» 1/150 4 ~~·· .:N" 143 \3-42 

2 Яйцо вареное 1 шт. 5 5 - 63 13-50 

3 Какао с молоком 1/200 3 3 14 94 10-03 

4 Яблоко 1/150 1 1 17 80 21-27 

5 Конфета 1/35 2 5 11 120 23-85 

Итоrо за завтрак (1-4 класс) 
82-07 

Завтрак (5-11 класс 

Каша <<дружба» 1/200 5 7 28 191 15-20 

2 Яйцо вареное 1 шт. 5 5 - 63 13-50 

3 Какао с молоком 1/200 3 3 14 94 10-03 

4 Яблоко 1/150 1 1 17 80 21-27 

Итоrо за завтрак (5-11 класс) 
60-00 

Обед (1-4 класс) 

1 Винеrрет овощной 1/100 1 6 7 87 10-17 

i Рассольник Ленинградский 1/200 2 4 11 85 7-63 

3 Котлета щmн,щенная 1/90 14 9 8 165 40-94 

4 Вермишель с маслом 1/150 6 - 30 190 11-18 

5 Компот из смеси сухоd>оvктов 1/200 1 - 20 84 6-07 

6 Батон нарезной 1/30 2 1 15 79 3-56 

7 Хлеб ржаной 1/30 2 - 10 52 2-52 

Итого за обед (1-4 класс) 
82-07 

Обед (5-11 класс) 

1 Винегрет овощной 1/100 1 6 7 87 10-17 

2 Рассольник Ленинградский 1/250 2 5 13 106 8-6i 

3 Котлета припущенная 1/100 115 10 9 183 42-21 

4 Вермишель с маслом 1/180 7 1 35 228 14-37 

5 Компот из смеси сухоd>рvктов 1/200 1 - 20 84 6-07 

7 Батон наоезной 1/20 2 1 10 52 2-17 

8 Хлеб ржаной 1/20 1 - 7 35 1-40 

Итого за обед (5-11 класс) 
85-00 

Буфет 

1 Салат из свежих огурцов 1/60 - 4 1 39 30-00 

2 Салат из свежих помидоров 1/60 1 4 2 45 30-00 

3 Винеrрет овощной 1/60 1 4 4 52 12-00 

4 Салат рыбный 1/60 - 3 3 44 18-00 

5 Бефстроганов из отварной говядины 1/80 9 9 5 140 54-00 

6 Птица отварная 1/80 19 14 - 202 45-00 

7 Пюре из гороха с маслом 1/150 16 4 29 214 15-00 

8 Рагу из овощей 1/150 3 6 14 128 17-00 

9 Сок 0,2 1 шт. 1 - 10 43 25-00 

10 Компот из плодов сушеных (курага) 1/200 - - 18 72 20-00 

11 ВаТРvшка с повидлом 1/60 4 2 41 194 20-00 

12 ВаТРvшка с творогом 1/60 4 2 41 194 20-00 

13 ВаТРvшка с вареной сгущенкой 1/60 4 2 41 194 20-00 

14 Пицца Школьная 1/100 10 11 25 241 32-00 

15 Сосиска, запеченная в тесте 1/100 10 11 26 242 30-00 

16 Булочка дорожная 1/60 4 2 41 194 15-00 
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