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ОГРНИ il ЗJ135~3/01~~с~~3,.,8Й'П'Щептуно ОУ СОШ № 50 

~ J в Э11. 

ор11ике Углевод Ценно 

Наиме11ование цептур Белки Жиры ы СТЬ 

Запеканка из творога 
автрак з 

53,21 
Молоко сгущенное с сахаром 4,27 
Каша молочная рисовая 13,66 
Чай с сахаром 1,70 

Буrерброд с джемом из абрикосов 2,81 
Хлеб ржаной 2,69 
Итого: 78,34 

Салат из свеклы отварной 5,31 

Борщ из свежей капусты с картофелем, со 
сметаной 11 ,46 

~тели из птицы с соусом 36,77 

Макаронные изделия отварные 7,44 

Сок фруктовый 1 о, 15 

Хлеб ржаной 3,03 

Батон нарезной 4,18 

Итого: 78,34 

Всего: 156,68 

Свободный выбор 

Пирожок сдобный с капустой 10,39 

Пирожок сдобный с картошкой 7,68 

Пирожок сдобный с джемом 9,23 

Сдоба обыкновенная 9,79 

Булочка с сыром 11 , 12 

Ватрушка с творогом 12,74 

Пряник Шоколадный 35 гр 9,13 

.ник Московский 35 гр 8,7 

с Московский 70 гр 20,3 

Кекс Лимонный 75 гр 21,75 

Сок фруктовый 0,2 л 24,65 
u том числе диетические олюда 

Каша молочная рисовая 13,66 

Каша гречневая рассыпчатая 15,90 

Чай с сахаром 1 1,70 

Jав . производством tJY 1 
/L' / о 6. ш,туеоаа Индивvдуаnьный 

прr,дпр;11,vматеnь 4 А .В д,дРоееа ;-,,1хrапт~ р 

1 \160 313/2013 

1\20 1.3.4.2\2003 

150\7,5 330\2003 
1\200 433/2003 

10\15 85/2003 

1\44 6.3 .5 .3/2008 

Обед 

1\75 23 /2013 

200\8 96\2003 

90\40 219\2003 

1\150 447\2003 

1\200 l l.1.1.16/2001 

1\49 6.3 .5 .3 /2008 
1 \45 .1.3 .2.2./2001 

1 \60 335/ 1/2009 

1 \60 335/2/2009 

1\60 335/2009 

1\1 00 319\2009 

1 \GO 491\2003 
1\60 330\2\2009 

1 шт табл 

1 шт табл 

1 ШТ табл 

1 шт табл 

1 шт 11 .1.1 .16/08 

150\7,5 330\2003 

1\1 х о 445\2003 
l \2U0 43 3/2003 

25,60 26,88 25,49 453,33 

1,44 1,70 11 , 1 О 65,60 

3,74 8,85 24,10 192,00 
0,20 0,05 15,01 57,00 

1,21 0,45 14,35 66,00 

2,90 0,53 14,70 76,56 

1,07 3,82 7,13 56,51 

1,65 4,22 10,41 86,40 

38,22 18, 11 28,98 294,67 

5,48 4,98 34,88 211 ,50 

1,00 0,20 20,20 92,00 

3,23 0,59 16,37 85,26 

3,42 1,26 23,13 117,90 

3,85 6,02 12,74 129,85 

3,50 4,96 15,38 129,62 

4,64 3,89 28,90 169,30 

7,85 6,12 58,83 321 ,67 

5,48 6,52 34,40 218,00 
8,08 2,76 42,16 220,36 
1,72 0,96 27,16 117,6 
1,72 0,96 27,16 117,6 
4,9 11 ,73 38,92 256,9 

5,25 12,57 41 ,7 275,25 
1,00 0,20 20,20 92,00 

3,74 8,85 24, 10 192,00 

10,50 7,99 51 ,68 334,80 
0,20 0,05 15,01 57,00 
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