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Меню на, ода 

ИП Шеп № 50 

Углевод Ценно 

Белки Жиры ы 
сть 

а 

Суп молочный с макаронными изделиями 
Кофейный напиток с молоком 

Бутерброд с сыром 

Яйцо вареное 
ок руктовыи 

Хлеб ржаной 

Итого: 

12,46 
9,57 

17,94 

76,06 
ед 

Салат из белокачанной капусты 4,27 

Суп картофельный с клецками, с курицей 13,36 

Котлеты рубленные из птицы 37,27 

Каша гречневая рассыпчатая 13,45 

Компот из изюма 
6,00 

( ~ .леб ржаной 1,56 

атон нарезной 
0,15 

Итого: 
76,06 

Всего: 
152,12 

Свободный выбор 

Суп молочный с макаронными изде
лиями 12,46 

Салат из белокачанной капусты 
4,27 

Суп картофельный с клецками, с курицей 13,36 

Котлеты рубленные из птицы 
37,27 

Каша гречневая рассыпчатая 
13,45 

Кекс фиrурный 42 гр 17,4 

Пряник Шоколадный 35 гр 9,13 

Пряник Московский 35 гр 8,7 

Кекс Московский 70 гр 20,3 

Кекс Лимонный 75 гр 21 ,75 

ftiирожок сдобный с капустой 9,44 

Пирожок сдобный с картошкой 
7,52 

Пирожок сдобный с джемом 
9,07 

Ватрушка с джемом 
8,07 

Сок фруктовый 0,2 л 24,65 

В том числе диетические блюда 

Куры отварные (филе) 
31 ,40 

Какао с молоком 
15,61 

Зав . производством 

Индивидуальный O 6 Шептунова 

предприниматель 
· · 

Бух rаптер ~ А.В. Андреева 
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