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Ва11мс11ов:н111с руб ГJ> 

3авт»nк 

Каша "Дружба" 13,73 1\205 

Буrерброд с сыром 12,06 15\30 

Какао с молоком 15,57 1\200 

Вафля 17,91 1 шт 

Хлеб ржаной 0,73 1\15 

Птого: 60,00 
uосд 

Винегрет ОВОЩНОЙ 5,88 1\60 

Рассольник "Ленинградский" 9,23 1\250 

Котлета "Сrуденческая" 45,24 1\90 

Капуста ~ушеная (свежая) 9,85 1\90 

Картофельное пюре 8,75 1\90 

Чай с сахаром 1,70 1\200 

Хлеб ржаной 2,81 1\45 

1 ьатон 
l,54 1\2 

Итого: 85,00 

Всего: 145,00 

Свободиый выбор 

Каша "Дружба" 13,73 

Винегрет овощной 5,88 

Рассольник "Ленинградский" 7,38 

Котлета "С~уденческая" 45,24 

Капуста ~ушеная (свежая) 8,21 

Пирожок сдобный с капустой 9,44 

Пирожок сдобный с картошкой 7,52 

Пирожок сдобный с джемом 9,07 

Пицца с сосисками 17,84 

Ватрушка с джемом 8,07 

Кекс фиrурный 42 гр 17,4 

Пряник Шоколадный 35 гр 9, 13 

Пряник Московский 35 гр 8,7 

Кекс Московский 70 гр 20,3 

Кекс Лимонный 75 гр 21,75 

Сок фруктовый 0,2 л 24,65 
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Суп молочный с макаронными 1 12,42 
, чай с молоком 1 4,ЫS 
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о.Б. Шеnтунова Индивидуальный 
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Бслк11 рецептур 

102/2009 6,55 
90\2003 5,76 

270/2009 4,85 

10.10.1.1\200: 1,88 

6.3 .5 .3/2008 0,99 

2\2003 0,74 

42/2009 5,03 

173/2003 30,92 

439/2003 2,13 

443/2003 1,94 

433/2003 0,20 

6.3 .5.3/2008 2,97 
16.1.3.2.2\200~ 1,60 

102/2009 6,55 

2\2003 0,74 
42/2009 4,02 
173/2003 27,48 

439/2003 1,80 

335/1/2009 3,85 

335/2/2009 3,50 

335/2009 4,64 

тех.карта 8,88 
330\2009 7,08 
табл 1,87 
табл 1,72 
табл 1,72 
табл 4,9 
табл 5,25 

11 .1.1.16/08 1,00 

1 60\2004 1 7,40 
1 4J 1/200] 1 1,54 1 

Ж11ры 

8,33 
5,25 
5,04 
15,25 
0,18 

6,07 

11,30 

20,60 
2,72 
3,36 
0,05 
0,54 
0,59 

8,33 
6,07 
9,04 
18,34 
2,30 
6,02 

4,96 

3,89 
9,39 
2,63 
8,44 
0,96 
0,96 
11 ,73 
12,57 
0,20 

8,50 1 

1,63 1 

Углевод Цс11110 

ы СТЬ 

35,09 241 , 11 
14,94 133,00 

32,73 195,71 

31 ,25 271 ,25 

5,01 26,10 

4,48 76,00 

32,38 149,60 

25,01 318,46 

9,05 69,30 

13,23 93,60 

15,01 57,00 

15,03 78,30 
10,79 )),Ul 

35,09 241 , 11 
4,48 76,00 
25,90 141 ,68 
22,23 283,08 

7,60 57,70 
12,74 129,85 

15,38 129,62 

28,90 169,30 

27,47 229,31 
41 ,81 219,07 
23,39 134,4 

27,16 11 7,6 
27,16 117,6 
38,92 256,9 
41 ,7 275,25 
20,20 92,00 

22,90 l 191,00 1 
'Y;J6 1 iб,00 1 
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