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- ИП Шептун 011 6' ' ·\ . :., ' 
ова '1~- 1 с~оловая при ~БЬ;t сош N11 50 

:н1мс11ован11е 

Запеканка из творога 
Завт1>ак 

Каша молочная рисовая (жидкая) 

Чай с са.харом 

Бутерброд с джемом нз абрикосов 

Хлеб ржаной 

Итого: 

Салат из свеклы отварной 

Суп-лапша "Домашняя" 

Тефтели из m1щы с соусом 

Макаронные изделия отварные 

Вафля 

Сок фруктовый 

Хлеб ржаной 

Батон нарезной 

Итого : 

Всего: 

33 , 15 

17,88 
1,70 

5,63 

1,64 

60,00 

6,21 

6,69 

40,60 

8,93 

6,56 

10, 15 

2,81 

3,05 

85,00 

145,00 

Свободиыii выбор 

Запеканка 11.3 творога 51,38 

Салат из свеклы отварной 
3,72 

Суп-лапша "До .\fашняя" 6,69 

Фрикадельки для супов 
7,83 

Т ефте.1и из птицы с соусом 
36,27 

Макаронные изделия отварные 
1, ,и 

Пирожок сдобный с капустой 
9, 16 

Пирожок сдобный с картошкой 
7,31 

Пирожок сдобный с джемом 
9,07 

Пицца с сосисками 
17,84 

Ватрушка с джс,юм 
8,07 

Кекс фиryp11 1 , 1ii 42 гр 17, 11 

Пря1111к IJ lo к ():1 a;1111,111 35 гр 9, 13 

Пря1111к Москпнский 35 гр 8. 7 

Кекс Моснml: к ий 70 гр 20. 3 

Кекс J1нм <11 1111 , 111 75 гр 21. 75 

Сок фру 1п о н 1, 1 i i 0,2 л 24.1,5 

JS ПIМ ЧIICJ/C дисп1•1сскис (IJJIOЩI 

1\100 

1\200 
1\200 

20\30 

1\2 7 

Обед 

313/2013 

330\2003 
433/2003 

85/2003 

6,3 .5.3/2008 

1\ 100 23\2009 

1 \250 106/2003 

100\50 219\2003 

1\180 447\2003 

1\25 10.10.1.1\200! 

1\200 11.1 .1.16/2001 

1\45 6.3 .5.3 /2008 

1 \33 t5 . l .3 .2 .2./2001 

1 \155 313/2013 

1\60 23 /2013 

1\25 0 106/2003 

1\15 169\2\2013 

90\40 219\2003 

1\150 447\2003 

1\60 335/ 1/2009 

1\60 335/2/2009 

1\60 335/2009 

1\80 тех.карта 

1\60 330\2009 

1 IIIT табл 

1 IIIT табл 

1 IIIT табJJ 

1 IIIT табл 

/ IIIT табJJ 

1 IIIT 11.1 .1.16/08 

16,00 

4,98 
0,20 

2,41 

1,78 

1,43 

2,78 

44,10 

6,57 

0,94 

1,00 

2,97 

2,51 

24,80 
0,86 
2,78 
3,02 

38,22 

5,48 

3,85 

3,50 

4,64 

8,88 
7,08 

1,87 

1,72 
1,72 

4,9 

5,25 

1,00 

Ж1tры 

16,80 

11,80 
0,05 

0,90 

0,32 

5,08 

4,94 

20,90 

5,98 

7,62 

0,20 

0,54 

0,92 

26,04 
3,05 
4,94 
2,16 
18, 11 

4,98 

6,02 

4,96 

3,89 

9,39 

2,63 

8,44 

0,96 

0,96 

l 1,73 

12,57 

0,20 

:,/ 1/. 

Углевод Це11110 

ы СТЬ 

15,93 283,33 

32,14 256,00 

15,01 57,00 

28,70 132,00 

9,02 46,98 

9,50 75,35 

13,62 111 ,00 

33,43 340,00 

41,85 253,80 

15,63 135,94 

20,20 92,00 

15,03 78,30 

16,96 86,46 

24,70 439,17 

5,70 45,21 

13,62 111,00 

0,13 32,01 

28,98 294,67 

34,88 211,50 

12,74 129,85 

15,38 129,62 

28,90 169,30 

27,47 229,31 

41,81 219,07 

23 ,39 134,4 

27,16 117,6 

27,16 117,6 

38,92 256,9 

41,7 275,25 

20,20 92,00 
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