Технологическая карта по временной реализации  образовательной программы с применением электронного обучения и дистанционных технологий по физической культуре  в 1 «б» классе (с 12.05.2020 по 15.05.2020)

	Класс
	Дата
	Тема урока/занятия
	Содержание работы
	Контроль
	Дата выполнения контрольных мероприятий/ примечания
	Обратная связь с учителем

	1б
	14.05.20
	Учимся держать спину ровно


	[bookmark: _GoBack]1. Видео-урок на тему: «учимся держать спину ровно».
2. Видео-разминка:
а) Общеразвивающие упражнения.
б) Элементы ритмической гимнастики.
в) Упражнения на гимнастических ковриках.
3. Капитан краб: «Прыгательная».
	Проверка правильности выполнения упражнений путем просмотра записанных родителями видеозаписей детей, на которых они выполняют предложенные задания.
	14.05.2020 
Отправка родителями видеозаписей, на которых их дети выполняют определенный комплекс упражнений на электронную почту учителя  julia-kurnosova@yandex.ru, или личным сообщением на платформу Whatsapp.
	Вопросы и ответы родителей обсуждаются с помощью онлайн видео-конференций на платформе Skype, Zoom, Whatsapp, электронной почты 
julia-kurnosova@yandex.ru  с 10.00 до 16.00




