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День 1 
4нергети 

№ 
Пищевая ценность ческая Минеральные вещества 

Масса Витамины (мг) 

ецепт Прием пищи, Наименование блюда (г) ценность (мг) 

уры 

порции (ккал) 

Белки Жиры Угл. 81 с А 82 Са р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

Каша молочная манная Манка П,35 

I 328 Молоко 76,5 Вода 50,85 Сахар 4,5 Масло 

сливочное 7,5 Сол ь 0,75 150/7,5 4,47 8,85 23,27 190,5 0,06 0,99 0,05 0,12 100,02 89,27 14,93 0,32 

139 /ПР Яй!1о вае_еное яйцо 1 шт /40гр 1 шт 5,08 4,6 0,28 62,8 0,01 о 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34 

431 
Чай с молоком Чай 0,7 сахар 7,0 Вода 150,О 

Молоко 50.0 1/200 1,54 1,63 9,36 56 0,02 0,72 0,01 0,08 63,6 50,76 10,08 0,62 

6 .3.5.3 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 о о 0,02 9 39,5 12 1 

5.1.3.22 Батон нае_езной 15 1, 14 0,42 7,71 39,3 0,018 о О 0,006 3 9,6 1,95 0,18 

1.1.1.16 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 о 0,02 14 14 8 2,8 

9.1 2.6 Фоvкты сезонного значения 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 о 0,04 32 22 18 4 ,4 

Итого 15,68 16,8 88,77 578, 1 0,233 25,71 0,08 0,526 228,92 249,1 66,4 9,66 

Обед 

7\ПР Салат из квашеной кan'i_cmы с Л'f.КОМ Капуста 

2009 69,6 Лук реп ка 7,2 Масло растительное 6,0 Соль 

0,6 60 0,96 6 2, 15 66,36 0,01 11 ,38 о 2,7 25,19 18, 58 8,62 0,34 

C'i_n кае_тоф_ельный с гое_охом Картофель 53,4 

118 Горох 16,2 Масло сливочное 4,0 Лук репка 9,6 

Морковь 10,0 Зелень 2,7 соль 0,2 вода 140 200 4,38 3,79 15,79 116,8 0,18 12,2 0,016 0,06 35,07 87,52 32,24 1,616 

t Плов из говядины говядина 107 рис 40,8 масло 
184 слив 6 лук репка 7,2 морковь 11 ,4 соль 1 томат 

паста 2,25 вода 80 150 18,99 7, 18 30,8 267 0,12 2,06 0,03 0,19 21,72 235,9 46,6 2,27 

283\200 Компот из смеси cvxomnvкmoв t ;vxomnvкты 25 

9 CaxaQ 15.0 , Bo,ga 190 200 0,56 о 27,89 113,79 0,01 О , 15 0,01 о 56,45 18,31 6,86 1,59 

6 3 5.3 Хлебожаной 45 2, 1 0,5 15 72 0,045 о о О 02 9 39,5 12 1 

6 .1.3.22 Батон наоезной 45 3,42 1,26 23,13 117,9 0,054 о О 0,018 9 28,8 5,4 0,54 

Итого 30,41 18,73 114,8 753,85 0,419 25,79 0,056 2,988 156,4 428,6 111,7 7,356 

Полдник 

1,2,2,7 Напиток Йог't_е_mовый 2.5% Йогурт 200 200 5,4 5 21 ,6 158 0,06 1,8 40 0,26 242,0 188 30 0,2 

tjame,'t_шкa из твое,ога М't_ка .л 1:l1 сахае 11
6

1 

541 масло слив 1 1 З1 яйуо21 8 соль 015 де.ожжи 019 

1 
твооог 30 масло раст О 2 60 8,77 2, 01 25, 02 152,79 0,06 О , 15 0,02 0,5 46,7 83,2 11 ,09 0,55 

1 
итого 14, 17 7,01 46,62 310,79 0,12 1,95 40,02 0,76 288,7 271,2 41,09 0,75 

Итого за день: 60,26 42,54 250,2 1642,74 0,772 53,45 40,16 4,274 674,1 948,9 219,2 17,77 



-- -·-- -- - - - ------- - ---
1 Д.22 

№ 
Масс 

Пищевая ценность 
Наименование блюда 

а Э/ценн, Витамины (мг) 
Минеральные вещества 

рецепт (г) (мг) 
порц ккал 

уры 
ии Белки Жиры Угл. В1 с А 82 Са р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Завтрак 

Каша Дружба Крупа рисовая 11 ,25, Крупа пшено 
102/Пр 8,25, Молоко 76,52, Вода 52,52, Сахар 3,75, масло 

сливочное 3,75 153,8 4 ,91 6,25 26,32 180,83 0,04 0,22 0,01 о 81 ,67 78,36 15,44 0,66 

1 90 2003 Бутерброд с сыром сыр 16 батон 30 15\30 5,76 5,25 14,94 133 0,05 0,24 0,03 0,06 156,6 106,5 17,4 0,76 

270/Пр 
Какао с молоком (2-ой вае_ианml Какао-порошок 
5.0 Молоко 130,0 Вода 80,0 Сахар 25,0 200 4 ,85 5,04 32,73 195,71 0,03 0,32 0,02 о 131 ,7 122,3 17,02 0,66 

1,2,2,7 Йог'iе.т 2. 5% йог'i.е.т 125 125 5,4 5 21 ,6 158 0,06 1,8 0,4 0,26 242,0 188 30 0,2 
6.3.5.3 Хлебожаной 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 о о 0,02 9 39,5 12 1 

Итого 22,57 21,84 103,9 711,04 0,225 2,58 0,46 0,34 621 534,7 91,86 3,28 
Обед 

Винеге_ет овошнои Картофель 17,34 Свекла 
2 11,46 Морковь 7,56 Огурцы соленые 22,6 Лук репка 

10,74 Масло растительное 6,0 60 0,74 6,07 4,48 76 0,02 5,61 о 0,02 14,7 24,35 11,08 0,46 
Рассольник "Ленинге.адский" картофель 80 крупа 

42/Пр рисовая 4 Морковь 1 О Лук реп ка 5 Огурец соленый 14 
Вода 150 Масло раст 4 сметана 8 200\8 4,02 9,04 25,9 119,68 0,08 13,42 0,016 о 22,16 52,6 26,04 0,82 
Котлета Студенческая Говядина (котлет мясо)21,49 

173 
и1--щейка фарш или филе 38,77 хлеб пшеничный 12,31 вода 
12,31 Лук 43,94, масло слив 9,85 яйцо 4,92 соль 0,98 
сухари панир 6, 15 перец душист О , 1 90 27,48 18,341 22,23 283,08 0,15 3,69 0,07 2,95 29,77 156,8 25, 1 1,65 
Kan'i,cma тушеная (свежая~ Капуста 107,48 Морк 

• 439 1,88 Лук 3,6 Томат 1,35 Мука 0,9 Сахар 2,25 Масло 
ел 2,63 соль 0,75 75 1,78 2,27 7,55 57,75 0,03 39,66 0,02 0,04 46,55 31 ,66 15,99 0,63 

443 
Кае_тоd>ельное пюе.е Картофель 85,5 Молоко 
11,85 Масло сливочное 2,63 Соль 3,75 75 1,62 2,79 11 ,025 78 0,075 12,98 0,02 0,06 34,75 48,35 17,24 0,69 

433 Чай с сахаром Чай 1 сахар 15 вода 200 200 0,2 0,05 15,01 57 о 0,1 о 0,01 5,25 8,24 4,4 0,86 
6 .3 5.3 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 о о О 02 9 39,5 12 1 

6 1 3 2.2 Батон нарезной 30 2,28 0,84 15,417 78,678 0,033 о о О 012 6 19,2 3,9 0,36 
Итого 39,77 39,7 110 793,688 0,433 75,46 0,126 3,112 168,2 380,7 115,8 6,47 

! Полдник 

nи~жок печеный из сдобного теста с е_ыбным т.ае_шем: 
Тесто дрожжевое 43rp· мука 24,25 , сахар 2,58, масло растит 1,72, 

547,np 201 3 яйцо 1,72. соль 0,43, дро-жжи 0,86, вода 12,47. Фарш рыбный : 
356 ПРГ2009 треаа 35, 13, лук pen~a 4. 175, мука 0,25, масло слив . 2,5 60 7,04 14,2 20,08 146,29 0,06 0,24 0,005 1, 13 10,88 59,9 9,52 0,5 

274 Кисель из концентрата кисель 24 сахар 10 200 1,36 о 29,02 116,19 о о о о 0,68 о о 0,1 

1 Итого 8,4 14,2 49, 1 262,48 0,06 0,24 0,005 1, 13 11,56 59,9 9,52 0,6 
1 Итого за день 70,74 75,74 263 1767,21 0,718 78,28 0,591 4,582 800,7 975,3 217,1 10,35 

Г' , , . _,,, , ,,,,п 1 
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Dень ~ -

- - ·-- ---- - -- --- -----·-

1 

№ 
Масса Пищевая ценность сть. 

Минеральные вещества 

рецепту 
Наименование блюда порци (г) (ккал) 

Витамины (мг) (мг) 

/JЫ 
и Dl:1JIKU YGJI. DI l, .м t;jL L-a r llf/U I ·t: 

7 2 з 4 5 б 7 в ~ -,и 77 IL 1:J 14 15 

имлет из яиц т1ИЦО l L U IVЮЛОКО 4Ь масло 

364 слив 15 Соль 0,9 165 16,56 27,6 3,06 327 0,09 0,57 0,39 0,6 125, 1 273,8 20,94 3,06 

ra<1 (, и '1dV1 1, U l,;dXdfJ 1 :), U 

434 Вода 200,0 Лимон 8,0 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59 о 2,9 о 0,01 8,05 9,78 5,24 0,9 

1.6.1.8 Сые. "Российский" сыр 16 15 3,48 4,43 о 54,6 0,006 0,105 0,39 0,045 132 75 5,25 0,1 5 

9 1.2.6 Фоvкты сезонного значения 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 о 0,02 16 11 9 2,2 

' 
F. 1 с; 1 хле◊ржанои 

Lb 1,ЬЬ U, З В , -5Ь '+-' , Ь U,U4b u u n n'J ~ -''::1 , Ь lL -1 

6.1 3.2.2 Батон наоезной 
30 2,28 0,84 15,42 78,678 0,033 о О О 012 6 19,2 3,9 0,36 

Итого 
24,63 33,6 51,85 609,778 0,204 13,58 0,78 0,707 296,2 428,2 56,33 7,67 

U◊ecJ 

18 Пр 201 
с;алат из свежих огУ._е_цов с зел ЛУ._КОМ 

огурцы св 57 лук зел 11,4 масло раст 6 60 0,5 6, 1 1,3 61 ,2 о 4,2 о 2,8 18 18,6 7,8 0,4 

Бое_Цj из св. каn'{_сmы с каетоф_елем Свекла 40,0 

96 
Капуста белокачанная свежая 20,0 Картофель 21,4 

Масло сливочное 4,0 Морковь 10 Лук репка 9,6 

Томатная паста 2,4 Сахар 2 Лимонная кислота 0,096 

Соль 0,4 Вода 160 Сметана 4,0 200 1,648 4,216 10,41 86,4 0,04 16,37 0,02 0,04 34,31 44,4 17,86 0,96 

КУ._е_ица отвае_ная курица L'::1,b 10 1 ,Bf 1 ,Ы -u LL U,UI U,L U,4 U,Ul 1 ,4 1 Ь 1,9 О, 13 

Котлеты е_ыбные "Любительские" 

горбуша 70,64 Морковь 20,0 Лук зеленый 8,0 

Хлеб пшеничный 6,4 Яйцо 8,0 Молоко 3.2% 

227 8,0 Соль 2,0 Сухари 8,0 Масло раст 6,4 90 15,95 13,09 11,77 230,4 0,14 2,86 0,03 О , 16 49,46 166,7 31 ,92 1, 15 

174 Кае_тоФель отвае_ной в молоке Картофель 

Пр201З 178,5 Молоко 45 Масло растит 4,5 мука 7,5 150 4,65 6,З 23,1 168 0,16 19,2 0,01 о 66 114 34,5 1,2 

280 ПР 
Компот из плодов и ягод сУ._шеных курага 20 

сахар 15 вода 202 200 0,33 о 22,66 91 ,98 0,01 0,28 0,01 о 51,84 33,63 25,2 7,17 

F. 1 .с; 1 J( пеп ожанои 
Lb 1 , ьь U,j В , -5Ь 4-5 , Ь U,U<+b u u n n'J '::1 .)'::1 , Ь IL l 

n 1 .1 ? ? Батон наоезнои 
jU L,LB -U,-s4 Т5,4L f'б,Ьf'б O,U-:5-5 о о n n1? ь 1'::1,L 3,9 О,.5Ь 

Итого 
28,878 32,5 93,01 782,158 0,438 43, 11 0,47 3,042 236 452,1 135,1 12,4 

, 
Q 1 .с; ? ьанан 

lbU L ,L U , 'б л .~ 144 u,uo lb u U,U'б IL 4L t)j u.~ 

nиео.жок печеный из сдобного теста с ф_а11.шем
 

543/346 ка11.тофельным с пуком мука 28,4 сахар 2 масло слив 3 

ПР яйцо 4,3 соль 0,3 дрожжи 1 вода 7,4 масло раст 1,9 

картофель 30,23 лук 7,75 60 4,03 4,79 25,4 160,5 0,059 1, 18 0,032 1,37 9,66 41,42 9,14 0,59 

288/ПР Молоко кипяченое молоко 21 О 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,04 0,5 0,02 о 200,9 142 21 0,17 

итого 
11,82 12 66,28 421,81 0,159 16,68 0,052 1,45 222,5 225,4 93,14 1,66 

111того за оень 
O=>,JLO f lJ ,(_-/ 1, 1 10/J,I=> u,ov, IJ,JO 7 ,-'V" =>, 1 ::J::J t :,q, I 1 tvo "O"J,D "1, I 

Второй вариант салата на март-май 
U ..J 1, ", "" . 25,8 34,2 24 

62 Пр 201 7 О . Об курага 4,02 сахар 3 60 0,96 0,06 9,06 40,8 0,04 2, 16 о 0,24 0,48 

Итого за день второй вариант 
63,51 70,16 207,8 1720,75 0,775 61,32 1,302 2,61 746,5 1111 291,8 19,6 



1 

1 

№ 

рецепту Прием пищи, Наименование блюда 

ры 

1 2 

Завтрак 

3 1 3/ПР 
::Jапеканка из творога: творог 141, мука lL, молоко 

36, яйцо 4,5, сахар 9,7, ванилин 0,015, сметана 5,2, 

& 2013 сухари 5,2, масло слив 5,2, 
r .dи.1<2 

1 Vlv LL , .JJ 

330 Молоко 76,5 Вода 50,85 Сахар-песок 4,5 Сал 0,75 

Масло сливочное 7,5 

433 Чай с сахаром Чай 1 сахар 15 вода 200 

85 
Бу__тербе_од с джемом из абе_икосов джем 1 О, 1 

хлеб пшеничный (батон нарезной) 15 

,::; 1 l'i 1 хлеьржанои 

Обед 

L,алат из свежих помиоое_ов с р
аст маслом 

61 М Помидоры 51 ,7 лук репка 14,3 масло раст 5 

106 
Су__п-лапша "lJ.омашняя" мука 14,96 лук-репка 9,6 

масло слив 4 яйцо 4 вода 192,8 соль 0,2 

Тефтели из птицы с соу__сом фарш инде
йки 58 

219 хлеб пшеничный 12 лук репка 16,9 мука пшеничная 

7,3 масло слив 6 соль 2 томат пюре 1,6 сахар О , 7 

' 447 
Макае_онные изделия отварные Макароны 50,93 

Масло слив 5,25 Соль 7,5 

', 11 .11 .5 Сок виноградный 

h'< li 1 хлеьржанои 

6 1.3.2.2 Батон нарезной 
111того: 

, 1 

· ~иеожок печень,u из сtJоьного теста с кan'{_cmou 

мука 28,4, сахар 2, масло слив 4,75 яйцо 10,55 соль 0,43, 

335 ПР дрожжм 1 капуста 37,5 масло раст 0,2 

1,2 2.7 Напиток Снежок Снежок 200 

Итого: 

Итого за день: 

Второй вариант салата на март-май 

55, 201 3 Салат из свеклы свекла 69 масло раст 6 

Итоrо за день: 

Масса 

порци 

и 

3 

150 

150/7,5 

200 

10\15 
L:::> 

60 

200 

90\40 

150 
200 
Lb 

45 

60 

200 

60 

день4 
День 4 

Пищевая ценность 

(г) 

Белки Жиры Угл. 

4 5 6 

24 25,2 23,9 

3,74 8,85 24,1 

0,2 0,05 15,01 

1,21 0,45 14,35 
1,0:::> U,j ~,-5:J 

JV1 0 J"f,uJ U.J1 / / 

0,65 5,08 2,76 

2,22 3,95 10,896 

38,22 18, 11 28,98 

5,48 4,98 34,88 

0,6 0,4 32,6 
1,t>:J U,j ~.-5:J 

3,42 1,26 23,13 
:::JL,L4 j4,UO 747 , Ь 

4,64 3,89 28,9 

5,4 5 21 ,6 

10,04 8,89 50,5 

93,08 77,82 277,8 

1,68 7,26 4,26 

87,34 69,72 252,9 

Страница 1 

- Минеральные вещества 
ость. Витамины (мг) 

(ккал) 
(мг) 

В1 с А В2 Са р Mg Fe 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 

425 0,07 0,6 0,2 о 297,0 347 38 1 

192 0,05 0,99 0,05 О , 12 97,34 103,8 22,08 0,31 

57 о О , 1 о 0,01 5,25 8,24 4,4 0,86 

66 0,025 24 о о 4,5 14,55 5,85 0,4 

4j,b U,U4b u u о n? !:J j~,b lL 1 

/OJ,.J v , 1~ ~.J, U-7 U,.&..J и,, ;:J ч / j , 7 v1J, / o.&.,J J,.J/ 

60 0,03 12,2 о 0,02 12,08 18,4 10,61 0,5 

88,8 0,04 0,8 0,03 0,03 9,48 30,28 8,24 0,49 

294,67 0,06 3,84 0,03 О , 15 28,17 146,4 63,83 1,46 

211 ,5 0,12 о 0,03 0,05 40,95 60,06 24,59 0,99 

140 0,04 4 о 0,02 40 24 18 0,8 

4-5 , Ь U,U4:J u U 0n? ~ -5~,Ь lL 1 

117,9 0,054 о О 0,018 9 28,8 5,4 0,54 

~:::JO,jf U, jO~ LU,84 и,и~ U,jUlJ 140, 7 j4f,b 14L,f Ь,10 

169,3 0,06 0,06 0,07 о 11 ,56 38,27 14,06 0,85 

158 0,06 1,8 40 0,26 242 188 30 0,2 

327,З 0,12 1,86 40,07 0,26 253,6 226,3 44,1 1,05 

2067,2 0,699 48,39 40,41 0,718 815,3 1087 269 10,4 

88,8 0,01 3,3 о о 53,4 49,2 11,4 0,72 

1880,6 0,62 38,5 40,36 0,598 759,З 1014 247,8 10,31 



-
День 5 

-- ----- ·--- -·- - ___ ,. __ 
: 1 

Пищевая ценность 
.:11ценно 

No Масса сть. Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 
Прием пищи, Наименование блюда (г) 

рецепт 
порции (ккал) 

уры Белки Жиры Угл. 81 с А 82 Са р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
..:Jавтрак 

22 М 
итат Изюминка Морковь 4 /, :г , изюм 

3,75, сахар 2,25 яблоко 21 ,4 зелень 1,5 60 0,67 О , 1 9,03 39 0,03 6,61 о 0,03 28,39 28,7 18,56 0,74 
· каша вязкая молочная пшенная 

323 Пшено 36, 15 Молоко 69,45 Сахар 4,5 
Вода 46,35 Масло сливочное 7,5, соль 150/7,5 6,14 9,6 31 ,84 238,5 О , 17 0,9 0,05 0,12 96,84 148,2 39,92 1,07 

Котлеты аvбленные из птицы 

205 
курица 123,2 внутр жир 3,2 хлеб 
пшеничный 14,4 сухари 8 , масло ел 4,8 
Соль 0,8 Вода 20,8 90 22, 5 12,89 14,78 266,4 О , 1 о 0,08 О , 13 24,43 184,2 26,51 1,94 
Какао с молоком (2-ой вае.иантl Какао-

270/Пр порошок 5,0 Молоко 130,0 Вода 80,0 Сахар 
25,0 200 4,85 5,04 32,73 195, 71 0,03 0,32 0,02 о 131 ,7 122,3 17,02 0,66 

6.3.5.3 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 о о 0,02 9 39,5 12 1 

6.1.3.2.2 Батон нарезной 15 1, 14 0,42 7,71 39,3 0,018 о О 0,006 3 9,6 1,95 О , 18 
Итого 36,95 28,35 104,4 822,41 0,393 7,83 о, 15 0,306 293,4 532,5 116 5,59 

Обед 

12 Огvрец свежий огурцы свежие 63, 12 60 0,48 0,06 1,56 8,4 0,012 6 о 0,024 13,8 25,2 8,4 0,36 

Щи из свежей кап'i_сmы с кае.тосЬелем 

63 П Р Капуста 55 Картофель 32 Морковь 1 О Лук 
репка 10 петрушка 3 масло раст 4,0 вода 200 1,67 5,06 8,51 86,26 0,04 11,49 0,12 0,18 61 ,5 48,72 28,64 0,896 
К'i.Е2.ица в со~се с томатом курица 

210/Пр 
138,67 Масло сливочное 6,0 Лук репка 6,2 
Томатная пюре 6,2 Мука 1,25 Чеснок 0,6 
Сметана 3,33 Морковь 6,2 Вода 30,67 90 23 27,75 3,63 356,19 0,05 1,34 0,04 0,73 20,14 125 18,85 1,42 

443 
Каg_тосЬельное пюg_е Картофель 171 , О 

Молоко 23,7 Масло сливочное 5,25 Соль 150 3,24 5,6 22,05 156 О, 15 25,95 0,03 0,13 69,5 96,71 34,49 1,4 

282/ПР 
Компот из свежих плодов или ягод 
Яблоки св 45.4 Сахар 15 лим кис-та 0,2 200 0,16 о 14,99 60,64 0,03 3,6 О , 14 0,2 21 ,5 22,46 12,6 0,65 

6.3 5.3 Хлебожаной 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 о о 0,02 9 39,5 12 1 

6.1.3.2.2 Батон нарезной 45 3,42 1,26 23 , 13 117,9 0,054 о О 0,018 9 28,8 5,4 0,54 

Итого 33,62 40,03 82,22 828,89 0,381 48,38 0,33 1,302 204,4 386,4 120,4 6,266 
1 

54 1 Ваmе_'{_шка из твое_ога мука З 1,2 сахар 60 3,6 1,7 22,2 118 0,05 о 0,01 0,5 7 28 5 U,4 

433 Чай с сахаром Чай 1 сахао 15 вода 200 200 0,2 0,05 15,01 57 о О , 1 о 0,01 5,25 8,24 4,4 0,86 

1 61 8 Сь1е_ "Российский" сыр 16 15 3,48 4,43 о 54,6 0,006 0,1 05 0,39 0,045 132 75 5,25 0,15 

Итого: 3,8 1,75 37,21 175 0,05 О, 1 0,01 0,51 12,25 36,24 9,4 1,26 

Второй вариант салата на март-май 

Огурец соленый огурцы соленые 63, 12 60 0,48 0,06 1,56 8,4 0,012 6 о 0,024 13,8 25,2 8,4 0,36 

Итого за день: 74,37 70,13 223,9 1826,3 0,824 56,31 0,49 2,118 510,1 955,1 245,7 13,116 
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г ень 6 
1 

NO Пищевая ценность 
Э!ценн Минеральные вещества 

Масса Витамины (мг) 
рецепту Прием пищи, Наименование блюда (г) 

ость. 
(мг) 

порции (ккал) 
ры 

Белки Жиры Угл. 81 с А В2 Са р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

жаокое по-flомашнемv говядина 1 u r картоф 
158 133,5 лук репка 12 мае слив 5 том пюре 6 соль 0,5 175 18,18 6,34 17,95 205 0,2 22,56 0,02 0,24 23,85 232,5 45,07 2,78 

Чай с сахае_ом и лимоном Чай 1,0 сахар 15,0 
434 Вода 200,0 Лимон 8,0 200/15/7 2,9 о 0,01 8,05 9,78 5,24 0,9 0,26 0,05 15,22 59 о 

j 7\П Р 
салат из квашеной кan'i_cmы с Л'i_Ком Капуста 

2009 
69,6 Лук репка 7,2 Масло растительное 6,0 Соль 
0,6 60 0,96 6 2, 15 66,36 0,01 11 ,38 о 2,7 25,19 18,58 8,62 0,34 

6.1 3.2.2 Батон наоезной 30 2,28 0,84 15,417 78,678 0,033 о О О 012 6 19,2 3,9 0,36 

6.3.5.3 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 о о 0,02 9 39,5 12 1 
Итого 23,33 13,53 59,09 452,54 0,288 36,84 0,02 2,982 72,09 319,5 74,83 5,38 

иоео 

(.;Злат каотоФельныи с растительным 

72 
маслом Картофель 33,9 Огурец соленый 18,8 Лук 
репка 7, 1 горошек зеленый коне . 15,4 масло 
растительное 5 соль 0,6 60 1,02 5, 13 5,57 74 0,04 7,43 о 0,02 12,05 28,01 11 ,01 0,45 
C'i_n из овошей Капуста 20,0 Картофель 53 

44ПР Морковь 1 О Лук репка 9,6 Зел . горошек 9,2 вода 150 
масло раст 4 сметана 8,0 200 1,54 4,69 10,07 92,19 0,05 4,26 0,02 0,18 23,27 36,6 18,89 0,54 

226 
Биточки из те_ески треска 89 хлеб 18 молоко 25,0 
сухари 1 О соль 2 масло раст 8 100 13,6 9,86 16,9 212 0,12 0,96 о 0,14 60,66 186,7 34,08 1, 18 
Рагу из овошеи Картофель Ь4,2 Морковь 34,5 

317 Лук репка 15,5 Капуста 63,9 Масло сливочное 6,9 

' 
Мука 2,25 Соль 0,9 Сахар 0,68 Томатная паста 1,35 150 2,75 6 15,87 130,5 0,09 35,69 0,03 0,08 52,17 71 ,03 33,33 1, 14 

1 
431 

Чай с молоком чай 0,7 сахар 7,0 Вода 15U,U 
Молоко 50,0 1/200 1,54 1,63 9,36 56 0,02 0.72 0,01 0,08 63,6 50,76 10,08 0,62 

3 1 2/ПР 
Булочка "Домашняя" мука 34, 16 сахар 7,5 масло 
раст 7,5 яйцо 0,92 соль 0,3 дра>юки 0,83 вода 14, 16 50 3,642 5,892 30,666 190, 17 0,8 0,075 0,83 0,5 26,77 46,83 15,56 0,67 

6.3 5.3 Хлеб ожаной 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 о о 0,02 9 39,5 12 1 

Итого 25,742 33,5 96,79 798,36 1,165 49,14 0,89 1,02 247,5 459,4 135 5,6 
Полдник 

9.1 2.6 Фпvкты сезонного значения 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 о 0,04 32 22 18 4,4 
516ПР Кеф_ие_ ке фир 206 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 о 240,1 180 28 0,2 

nит2_жок печеный из сдобного теста с 12.ыбным Ф.а12.шем: 
Тесто дрожжевое 4Згр : мука 24,25, сахар 2,58, масло растит 1,72, 

5471ПР 2013 . яйцо 1,72, соль 0,43, дрожжи 0,86, вода 12,47. Фарш рыбный : 
356 ПР/2009 Трес!(а 35,13, лу~ репка 4,175, мука 0,25, масло слив . 2,5 60 7,04 14,2 20,08 146,29 0,06 0,24 0,005 1, 13 10,88 59,9 9,52 0,5 

Итого: 13,64 20 47,68 340,29 0,2 21,64 0,045 1, 17 283 261,9 55,52 5, 1 
Итого за день: ~2т7;11~ IA• .б.7J03 203,6 1591,2 1,653 107,6 0,955 5,172 602,6 1041 265,3 16,08 



д 7 ень День 7 

-
№ 

Пищевая ценность 
Э/ценн Минеральные 

Прием пищи, Наименование блюда 
Масса (г) 

ость. Витамины (мг) вещества (мг) 

рецепту порции (ккал) 

pbi 
Белки Жиры Угл. В1 с А В2 Са р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

Макае_онные изделия запеченные с сы12,ом 
~ 962 013 Макароны 73.44 Масло слив 17,72 Соль 7,5 сыр 205 9,2 7,2 258 0,03 0,04 о 65 86 14 1,1 

39 0,07 

90 2003 Бутерброд с сыром сыр 16 батон 30 15\30 5,76 5,25 14,94 133 0,05 0,24 0,03 0,06 156,6 106,5 17,4 0,76 

139 /ПР Яйцо вае_еное яйцо 1 шт /40гр 1 шт 5,08 4,6 0,28 62,8 0,01 о 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34 

Чаи с молоком чаи U.1 сахар 1,u 1::)ода 1::>u,u 
431 Молоко 50,0 1/200 1,54 1,63 9,36 56 0,02 0,72 0,01 0,08 63,6 50,76 10,08 0,62 

9 1 2 6 Фоvкты сезонного значения 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 о 0,04 32 22 18 4,4 

6 З 5.3 Хлеб ожаной 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 о о 0,02 9 39,5 12 1 

Итого 
Обед 

24,03 19,78 91,53 647,3 0,255 20,99 о, 1 0,44 333,5 328,7 72,92 8,22 

18 Пр 
Салат из свежих помидое_ов и огу__12,цов 

Масло растит 3 помидоры св 34,2 огурцы св 26,4 
2009 

лук репч 8,4 60 0,6 3, 1 2,7 39,5 о 11 0,2 2,8 18,3 22,4 11 0,5 

Су__п кае_тоФельный с гое_охом Картофель 53,4 

118 Горох 16,2 Масло сливочное 4,0 Лук репка 9,6 

Морковь 10,0 Зелень 2,72 соль 0,2 вода 140 200 4,38 3,79 15,79 116,8 0,18 12,2 0,016 0,06 35,07 87,52 32,24 1,62 

l='Jtuкu мясные 1 овядина ь~,JJ Вода 8 Рис 6,7 
i 57 

Лук 28,00 Масло слив 10,66 мука 5,36 соль 0,8 90 11 ,71 15,73 12,02 238,5 0,05 2,4 0,05 0,09 17,71 113, 1 20,93 0,92 

449 
Рис пе_ипу__Ц&_еный Рис крупа 52,5 Масло 

сливочное 5 ,25 150 3,69 4,85 37,51 213 0,03 о 0,03 0,02 4,83 79,74 26,27 0,53 

i 1 16 Сок яблочный 
200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 о 0,02 14 14 8 2,8 

3 53 Хлможаной 
25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 о о О 02 9 39,5 12 1 

• 3.2 2 Батон наоезной 
45 3,42 1,26 23,13 117,9 0,054 о о 0,018 9 28,8 5,4 0,54 

Итого 
26,45 29,23 119,7 861,2 0,379 29,6 0,296 3,028 107,9 385,1 115,8 7,91 

Полдник 

: З,346 
Пи(!О;жок печеный из сдобного теста с 

ПР 
Фае_шем кае_тоdJельным с Л'{___КОМ мука 28,4 

с.з.хар 2 масло слив 3 яйцо 4,3 соль 0,3 дрожжи 1 

вода 7 4 масло раст 1,9 картофель 30,23 лук 7,75 60 4 ,03 4,79 25,4 160,5 0,059 1, 18 0,032 1,37 9,66 41,42 9,14 0,59 

~гrnP Молоко кипяченое молоко 21 О 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,04 0,5 0,02 о 200,9 142 21 0,17 

Итого: 
9,62 11, 17 34,78 277,81 0,099 1,68 0,052 1,37 210,5 183,4 30, 14 0,76 

нтог.о .1а аень: 
;JО,ЧО OL,J::I L.i.i,4 1 l4L,o 1J,lI01 Т3,:5 U,4UO 4 , 0~4 40L,4 0;>4, :> LL4,I 70,О 

Втооои вааиант салата маот-маи 
с 1 I '"' о 

'3 Пр 
масло оаст З 60 0,86 3,05 5,7 45,21 0,01 1,4 о о 17,6 19, 12 18,38 0,68 

Итого за день: второй вариант 58,7 62,34 6,05 1748,3 0,802 63,9 0,208 2,.09 481,7 851,2 232,1 16,8 

Страница 1 



День 8 
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r День 8 

Масса Пищевая ценность 
Э/ценн Минеральные вещества 

NO Наименование блюда порци (г) 
ость. Витамины (мг) (мг) 

рецепт 
и 

(ккал) 

урьt Белки Жиры Угл. В1 с А В2 Са р Mg Fe 

1 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

- Завтрак 

- "аша молочная манная IvIанка LL,..J-.J 

328 
Молоко 76,5 Вода 50,85 Сахар 4 ,5 Масло 

сливочное 7,5 Соль 0,75 150/7,5 4,47 8,85 23,27 190,5 0,06 0,99 0,05 0,12 100,02 89,27 14 ,93 0,32 

J ,2,2,7 йог'l_е_m 2.5% йoг'f,Qm 125 125 5,4 5 21 ,6 158 0,06 1,8 0,4 0,26 242,0 188 30 0,2 

Ко(j!_еиныи напиток с молоком Кофейный 

286/Пр напиток2 , О Сахар 15,0 Молоко 100,0 Вода 120,0 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,03 1 0,02 о 121 ,3 91 14 0 ,14 

9.1,2,6 Фоvкт сезонного значения 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 о 0,04 32 22 18 4,4 

6.3 5.3 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 о о 0,02 9 39,5 12 1 

;_ 1.3.2 2 Батон нарезной 15 1, 14 0,42 7,71 39,3 0,018 о о О 006 3 9,6 1,95 0,18 

Итого 16,25 18,56 100,2 643,99 0,273 23,79 0,47 0,446 507,3 439,4 90,88 6,24 

1 Обед 

Салат "школьныи" Свекла 46 , О Лук :L ,U uгурцы 

39 соленые 15,0 Зеленый горошек 9,2 Масло 

растительное 5,0 60 0,85 5,05 4,04 65 0,01 5,05 о 0,02 18, 1 23,41 11 ,27 0,64 

ши из свежеи капvсты с карmоФелем капуста 

63 ПР 55 Картофель 32 Морковь 1 О Лук репка 1 О петрушка 

3 масло раст 4 ,0 вода 160 сметана 8,0 200 1,67 5,06 8,51 86,26 0,04 11,49 0,12 0,18 61 ,5 48,72 28,64 0,896 

ьиточки мясные из говяdины мясо котлетное 

167 80,0 Хлеб 14,4 Сухари 8,0 Масло сливочное 4,8 

Соль 0,8 90 14, 13 11 ,72 14,19 221,4 0,06 о 0,02 О , 11 14,5 119,6 24,1 1,23 

t 317 
Раг'i. из овошей Картофель 64,2 Морковь 34,5 

Лук репка 15,5 Капуста 63,9 Масло сливочное 6,9 

Мука 2,25 Соль 0,9 Сахар 0,68 Томатная паста 1,35 150 2,75 6 15,87 130,5 0,09 35 ,69 0,03 0,08 52,17 71,03 33,33 1, 14 

283\2009 
Компот из смеси сvхосtюvктов t :vxomnvкты 25 

CaxaQ 15,0 , Bo,ga 190 200 0,56 о 27 ,89 113,79 0,01 0,15 0,01 о 56,45 18,31 6,86 1,59 

6.3.5 3 Хлебожаной 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 о о О 02 9 39,5 12 1 

6.1.3.2.2 Батон нарезной 45 3,42 1,26 23,13 117,9 0,054 о о 0,018 9 28,8 5,4 0,54 

Итого 25,03 29,39 102 778,35 0,309 52,38 0,18 0,428 220,7 349,3 121,6 7,036 

Полdник 

ПиРQжок печеный из сдобного теста с g_ыбным ф_ае_шем: 

Тесто доожжееое 43rp: мука 24 ,25, сахар 2,58, масло растит 

1,72, яйцо 1,72 , соль 0,43, дрожжи 0,86, вода 12,47. Фарш 
5'47/ПР 2013 рыбныи : треоса 35, 13, лук репка 4,175, мука 0,25, масло слив . 
356 ПР/2009 2.5 60 7,04 14,2 20 ,08 146,29 0,06 0,24 0,005 1, 13 10,88 59,9 9 ,52 0 ,5 

11 .1.1.16 Сок яолочныи 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 о 0,02 14 14 8 2 ,8 

итого l1,U4 14,4 4U, Ll:s L.Jts, L~ 0 , Uts 4 , L4 и, ии::, 7, 7Ь L4, tsl:s f .j,9 1 f , ::>L. З,З\ 

Итого за день: 49,32 62,35 242,5 1660,6 0,662 80,41 0,655 2,024 752,9 862,6 230 16,58 \ 

Страница l 
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- ДlJm!p f) --- Пищевая ценность 

Э/ценно Минеральные вещества 
Масса 

NO 
Прием пищи, Наименование блюда (г) 

сть. Витамины (мг) (мг) 

/рецепт 
порци (ккал) 

урьl 
и 

Белки Жиры Угл. В1 с А В2 Са р Mg Fe 

1 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

запеканка из творога: творог 141, мука 12, 

313/ПР молоко 36, яйцо 4,5, сахар 9,7, ванилин 0,015, 

2013 сметана 5,2, сухари 5,2, масло слив 5,2, 150 24 25 ,2 23 ,9 425 0,07 0,6 0,2 о 297,0 347 38 1 

-
1.3.4 2 

молоко сгу~енное с сахаром 10 0,72 0,85 5,55 32,8 о О , 1 4 ,2 0,04 30,7 21 ,9 3,4 0,02 

г каша Дружба Крупа рисовая 11 ,25 , Крупа пшено 

102/Пр 8,25, Молоко 76,52, Вода 52 ,52, Сахар 3,75, масло 

сливочное 3, 75 153,75 4,91 6,25 26,32 180,83 0,04 0,22 0,01 о 81 ,67 78,36 15,44 0,66 

433 Чай с сахаром Чай 1 сахар 15 вода 200 200 0,2 0,05 15,01 57 о 0 ,1 о 0,01 5,25 8,24 4,4 0 ,86 

Б'f_mее_бе_од с джемом из абе_икосов_джем 10,1 
85 хлеб пшеничный (батон нарезной) 15 10\15 1,21 0,45 14,35 66 0,025 24 о о 4,5 14,55 5,85 0,4 

6.3.5.3 Хлебожаной 25 1,65 0,3 8,35 42 ,75 0,045 о о 0,02 8, 75 39,5 11 ,75 0,98 

Итого 32,69 33, 1 93,48 804,38 0,18 25,02 4,41 0,07 427,9 509, б 78,84 3,92 

Обед 
<.,алат из квашенои кan'f_cmы с Л'f.КОм капуста 

7\ПР 69,6 Лук репка 7,2 Масло растительное 6,0 Соль 
2009 0,6 60 0,96 6 2,15 66,36 0,01 11 ,38 о 2,7 25,19 18,58 8,62 0,34 

106 
С'i_n-лапша "Домашняя" мука 14,96 лук-репка 9,6 

масло слив 4 яйцо 4 вода 192,8 соль 0,2 200 2,24 3,95 10,9 88,8 0,04 0,8 0,03 0,03 9,48 30,28 8,24 0,49 

Рыба запеченная с морковью треска - филе 

230 
101,6, лук репчатый 16,32, морковь 20, сметана 20, 

мука пшеничная 6, масло растительное 8, сыр 8, 

соль 1,6 110 13,09 10,31 4 ,87 165 0,13 3,33 0,05 0,21 141 ,3 283,8 45,87 1, 15 

443 
каотосьельное пюое картофель 171,0 Молоко 

23,7 Масло сливочное 5,25 Соль 7,5 150 3,24 5,6 22 ,05 156 0,15 25,95 0,03 0,13 69,5 96,71 34,49 1,4 

f\ 
и-> ·- U ),1~(~(1 "• "Yf.10' d LU 

280 ПР сахар 15 вода 202 200 0,33 о 22 ,66 91 ,98 0,01 0,28 0,01 о 51 ,84 33,63 25,2 7 ,17 

63.5.3 Хлебожанои 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 о о О 02 9 39,5 12 1 

312/ПР Булочка "Домашняя" мука 34, 16 сахар 7,5 масло 

раст 7,5 яйцо 0,92 соль 0,3 дрожжи 0,83 вода 14, 16 50 3,642 5,892 30,666 190, 17 0,075 0,1 о 0,6 9,5 38,09 14,16 0,71 

Итого 25,152 32,05 101,6 801,81 0,46 41,84 0,12 3,69 315,9 540,б 148,б 12,26 

Полдник 
I - U . < L 

335 Пр 
мука 28 ,65 сахар 2 масло слив 4 яйцо 4,3 соль 0,3 

дро)ЮКИ 1 вода 7,4 раст 0,9 говядина 42,73 лук 2,98 

зелень 0,23 60 9, 17 7,57 21 ,43 190,24 0,06 0,14 0,03 о 18, 11 42,55 12,73 0 ,57 

270/Пр 
1\акао с молоком I L-ou вариант1 ка као-порошок 

5,0 Молоко 130,0 Вода 80,0 Сахар 25,0 200 4,85 5,04 32,73 195,71 0,03 0,32 0,02 о 131,7 122,3 17,02 0 ,66 
итого: 14,UL 1 :l, 61 :,4, 70 .Sl:1:J, ~::, и. и~ U,40 и, и::, и 14~, li 164,::1 L~, F:J 1,LJ 

Итого за день: 71,fi~ ШJ!IJ.iбl 249,3 1992, 14 0,73 67,32 4,58 3,76 893,6 1215 257,2 17,41 

.е=,, -
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День 10 

--- Масса Пищевая ценность 
;;Jtценн Минеральные вещества 

№ Наименование блюда 
ость. Витамины (мг) 

цепт 
Прием пищи, порции, (г) 

(ккал) 
(мг) 

1рь1 
(гр) 

Белки Жиры Угл. 81 с А 82 Са р Mg Fe 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 
Завтрак 

- Ч:::п молочныи с макае_онными изdелиями 

60/М молоко 125, лапша домашняя № 549 - 20гр, масло 

ЮО4 слив 2, сахар 2, вода 105 250 7,4 8,5 22,9 197 О , 1 1,62 0,03 0,2 156,2 136, 1 25.,56 0,39 

- хоа:,еиныи напиток с молоком косреиныи 

36/П р напиток 2,0 Сахар 15,0 Молоко 100,0 Вода 120,0 200 2,79 3, 19 19,71 118,69 0,03 1 0,02 о 121 ,3 91 14 0,14 

,~ооз Бутерброд с сыром
 сыр 16 батон 30 15\30 5,76 5,25 14,94 133 0,05 0,24 0,03 0,06 156,6 106,5 17,4 0,76 

,а ,пр ницо вае_еное яйцо 1 шт /40гр 1 шт 5,08 4,6 0,28 62,8 0,01 о 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34 

·; 116 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 о 0,02 14 14 8 2,8 

35.3 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 о о О 02 9 39,5 12 1 

Итого 23,68 22,04 86,38 646,99 0,255 6,86 о, 1 0,54 464,39 411 78,4 5,43 

5 Пр L-алат из е_еаиса Г'едис Jo,c 1v1асло 

" '1 ' ~- растительное 6,0 60 0,92 3,04 5,42 52 0,01 23,08 о 0,02 30,97 16,22 8,78 0,37 

1..., vn каоmоФельныи с клецками картосрель :Jj 

IЕПР морковь 1 О лук 9,6 масло слив 3 бульон 150 мука 8 

яйцо 2,5 вода 12 200/24 3 2,63 13,472 89,55 0,064 2,32 0,048 о 25,51 80,69 15,61 1,168 

Котлеты пvоленные из птицы 

2:5 курица 123,2 внутр жир 3,2 хлеб пшеничный 14,4 

сухари 8 . масло ел 4,8 Соль 0,8 Вода 20,8 90 22,5 12,89 14,78 266,4 О, 1 о 0,08 0,13 24,43 184,2 26,51 1,94 

!45 
каш.а ге,ечневая е_ассыпчатая гречка 0::1,L':::I 

соль 0.75 масло сливочное 5,25 150 8,75 6,62 43,07 1 0,285 о 0,03 0,135 17,24 207,5 138,8 4 ,665 

385 
компот из изюма изюм Lj,U Laxap IU,U 

Лимонная кислота 0,2 Вода 203,0 200 0,41 о 25,16 98 0,03 о о 0,01 18,6 29,67 9,66 0,72 

P . S ~ м~еоржанои L::J 1,0:J U,J 1:5 , j:J 4j,b U,U4:J u u пт \::1 j::1 ,:J lL 1 

1322 Батон нарезнои 30 2,28 0,84 15,417 78,678 0,033 о О О 012 6 19,2 3,9 0,36 

итого 
.J::1,::n LO,.JL 1L::J,f OL~, 13 0,::Jbl L::J,4 U, 1::JO U,.JLI 1:л , 1::, ::JIO,!:J Lib,~ 1U,LL 

1 

g i ') t. 1 ~оvкты сезонного значения 
LUU U,!:5 U,!:5 1~,Ь ::14 u,uo LU u U,U4 jL, LL 1 !:5 4,4 

>4 31346 ПиQО_жок печеный из сдобного теста с 

ПР ф_ар_wем кае_mоф_ельным с лу__ком мука 28,4 

сахар 2 масоо слив 3 яйцо 4,3 соль 0,3 дрожжи 1 60 4,03 4,79 25,4 160,5 0,059 1, 18 0,032 1,37 9,66 41,42 9,14 0,59 

1,2,2} Напиток Йогштовый 2. 5% напиток йог'(J2_m 
200 5,4 5 21 ,6 158 0,06 1,8 0,4 0,26 242,0 ... ,.,. 188 30 0,2 

·~ - . . IU,L.J IU, ::J::/ оо, о 41l,5 и, 1/~ LL, ~li U,4JL 7 ,Ы ..c'OJ, 00 L::J1,4 ::JI , 111 ь, 1~ 

Yrmozo за аень: IJ,4L ::JO,::l::J LIO,O 1000,ь 1 , UUI ::J::J , L4 U, o::, L, ::J.JI 01 ::1, /1 7..:J::, .J::JU,1$ "-U,04 

- Второй вариант салата март-май 
Винеге_ет ово~нои картофель 1 r ,34 Свекла 

2 11,46 Морковь 7,56 Огурцы соленые 22,6 Лук репка 

- 10,74 Масло растительное 6,0 60 0,74 6,07 4,48 76 0,02 5,61 о 0,02 14,7 24,35 11 ,08 0,46 

-Итого за день: второй вариант 58,52 60,23 255,7 1858,8 0,81 48,04 0, lU8 2,09 828, 13 1238 348 19 



n--·· .11 
~ Прием пищи, Наименование блюда 

Масса Пищевая ценность Минеральные 
рецепт порци 

сть. 
Витамины (мг) (г) вещества (мг) ,~ и 

(ккал) 

2 ьелки жиры Угл. D/ 1., .д t:U 1.,а 
,.., мg ге 

Завтрак 
J 4 5 б 7 l1 9 12 1:З 14 7::, ,~ 1U 11 

каша молочная оисоваяrжидкая) t-Jиc LL , jb 

ззо 
молоко 76,5 Вода 50,85 Сахар-песок 4,5 Сал О , 75 
масло сливочное 7,5 150П,5 3,74 8,85 24, 1 192 0,05 0,99 0,05 0,12 97,3 103,8 22,08 0,31 - салат Изюминка Морковь 78,67, изюм 6,25, сахар 

22 М З ,75 яблоко 35,67 зелень 2 ,5 вода 60 0,67 
Какао с молоком (2-ой вае_ианml Какао-порошок 

О , 1 9,03 39 0,03 6,61 о 0,03 28,4 28,7 18,56 0,74 

~ 
270/Пр 5,0 Молоко 130,0 Вода 80 ,0 Сахар 25,0 200 4,85 5,04 32,73 17,02 0 ,66 195,71 0,03 0,32 0,02 о 132 122,3 

9.12.6 Фрvкты сезонного значения 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 о 0,02 16 11 9 2 ,2 

F. l "i l 1 хлеЬ ожанои 2 ::> 1,ь::, U,-З ~.J b 4 j, :, U ,U:J u u n n? 9 39 , Ь 1 :г 1 

6 1 З.2.2 Батон нарезной 30 2,28 0,84 15,42 78,678 0,03 о О 0,012 6 19,2 3,9 0 ,36 
Ytmoгo 13, :J!:I f5, 5З '::l'::J,4.j :J'::lb, l1l1l1 U, LL 1 l , '::IL 0 ,UI 0 , LUL Ll1l1 .JL4,5 l1L, :>O 5,2/ 

uьео 

12 Огi12еЦ свежий огурцы свежие 63, 12 60 0,48 0,06 1,56 8,4 0,01 6 о 0,024 13,8 25,2 8,4 0,36 

Боg_ш из св. кап~сты с кае_тоФелем Свекла 40,0 

96 
Капуста белокачанная свежая 20,0 Картофель 21 ,4 
Масло сливочное 4 ,0 Морковь 10 Лук репка 9,6 
Томатная паста 2,4 Сахар 2 Лимонная кислота 0,096 200 1,648 4,216 10,41 86,4 0,04 16,37 0,02 0,04 34,3 44,4 17,86 0,96 

377 2013 
Картофельная запеканка с мясом говядина 152 
карт 220 масло слив 1 О яйцо 4 сухари 3 200 23,3 23,5 18,9 380 0,21 4 0,07 о 25 291 56 3,5 

11.1.1.16 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 о 0,02 14 14 8 2,8 

6 3.5.3 Хлебожаной 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,05 о о О 02 9 39,5 12 1 

6 1 3.2.2 Батон нарезной 30 2,28 0,84 15,42 78,678 0,03 о о 0,012 6 19,2 3,9 0 ,36 

Итого 30,358 29,12 74,84 688,978 0,36 30,37 0,09 о, 116 102 433,3 106,2 8,98 

IIOЛdHUK 

91 2.6 Фоvкты сезонного значения 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 о 0,04 32 22 18 4,4 

Пие_ожок печеный из сдобного теста с кan'f_cmoй мука 

335 ПР 
28,4, сахар 2, масло слив 4,75 яйцо 10,55 соль 0,43, 
дрожжи 1 капуста 37,5 масло раст 0,2 60 4,64 3,89 28,9 169,3 0,06 0,06 0,07 о 11 ,6 38,27 14,06 0,85 

2721ПР Ряженка ряженка 205,0 200 5,6 6 ,38 8,18 112,52 0,08 1,4 0,04 о 240 180 28 0 ,2 

итого 
11,04 11,07 56,68 375,82 0,2 21,46 о, 11 0,04 284 240,3 60,06 5,45 

Второй вариант салата на март-маи 
uгурец соленый огурцы соленые bj ,12 60 0,48 0,06 1,56 8,4 0,01 6 о 0,024 13,8 25,2 8,4 0,36 

Итого за dень: 54,988 55,72 230,9 1660,69 0,78 69,75 0,27 0,358 674 998,1 248,8 19,7 

Страница 1 
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-4et1f11Y 
Прием пищи, Наименование блюда 

День 12 

Масса Пищевая ценность Э!ценнос Минеральные вещества 

(г) ть. Витамины (мг) (мг) 

порцииг--т--.---+~(к~к~а~л~~--f----т---~--~--~---т----г---
т--, 

ры ---------т----------1--~-~Б~е~Л~К!:!_U~Ж~ир~Ь!_I ~Y.~г~л!:.· -+------:--_j_J_B
~1!__LJC~_l~A~L.!B~2~L~c~a!.__J__!,P~+.!..M~g~~~F~e~ 

L.--:-- -
2 З 4 5 6 14 15 

~ - Завтрак 
7 8 9 10 11 12 13 

i,_-- 1Wfflлemы рыоные люоите~ьские ropoywa 

70 64 Морковь 20 ,0 Лук зеленыи 8,0 Хлеб 

n~еничный 6,4 Яйцо 8 ,0 Молоко 3 .2% 8,0 Соль 

~ 2 о Сухари 8 ,0 Масло раст 6,4 

pI- к~пуста тушеная (свежая) Капуста 107,48 

439 
Морк1 , 88 Лук 3 ,6Томат1,35Мука О,9Сахар2 ,25 

масло ел 2,63 соль 0 ,75 
каотоФеnьное пюое Картоq:,ель о::,,ь молоко 

443 11 ,85 Масло сливочное 2 ,6 Соль 3 

л33 Чай с сахаром Чай 1, сахар 15, вода 200 

Бутерброд с джемом джем 20 .2 хлеб пшеничный 
85 (батон нарезной) 30 

6 з 5.3 Хлеб ржаной 

23/Пр 

117 

1801Пр 

t317 

n1 .1.1.s 

Итого 
1-алат из свеклы отварнои L;векла , L,b масло 

раст 3 

Суп картофельный картофель 150, морковь 

12,5, лук репчатый 12,0, масло слив 5 

Гуляш Говядина 151 ,0 Масло сливочное 6 ,5 

Томат . пюре 11 Мука 3,7 Лук репка 17,0 

Рагу из овощей Картофель 64,2 Морковь 34,5 

Лук репка 15,5 Капуста 63,9 Масло сливочное 6 ,9 

Мука 2,25 Соль 0,9 Сахар 0 ,68 Томатная паста 1,35 

Сок виноградный 

~J 5 3 Хлеб ожаной 
'-
f:.13 22 Батон нарезной 
L Итого 
L Полдник 

~
2
'
7 Напиток Снежок Снежок 200 

ь 
Пирожок печень1й из сдобного теста с рыбным фаршем: 

lllP 2013 Т~сто дрожжевое 4Згр: мука 24 ,25, сахар 2 ,58 , масло растит 1,72, 

f1p,2009 яицо 1,72 , соль 0 .43 , дрожжи 0 .86. вода 12,47. Фарш рыбный : 

TpeCl(a З5 , 1 З , лук репка 4 ,175 . мука 0 ,25 , масло слив . 2 ,5 

Итого 

90 15,95 13,08 11 ,76 

75 1,78 2,27 7,55 

75 1,62 2,79 11 ,025 

200 0,2 0,5 15,01 

20/30 2,41 0,9 28,7 

25 1,65 0,3 8,35 
23,61 19,84 82,4 

60 0,86 3,05 5,7 

200 2,03 3,66 16 

120 21 ,68 24,21 6,74 

150 2,75 6 15,87 

200 0,6 0,4 32,6 

25 1,65 0,3 8,35 

30 2,28 0,84 15,41 7 

31,85 38,46 100,7 

200 5,4 5 21 ,6 

60 7,04 14,2 20,08 

12,44 19,2 41,68 

230,4 О , 14 2 ,86 0,03 О , 16 49,46 166,7 31 ,92 1 ,6 

57,75 0,03 39,66 0 ,02 0,04 46 ,55 31 ,66 15,99 0 ,63 

78 0,075 12,98 0,02 0 ,06 34,75 48,35 17,24 0 ,69 

57 О О , 1 о 0,01 5,25 8,24 4 ,4 0 ,86 

132 0,05 0,48 О 0,01 9 29,1 11 ,7 0 ,8 

43,5 0,045 О О 0,02 9 39,5 12 1 

598,65 0,34 56,08 0,07 0,3 154,01 323, б 93,25 5,58 

45,21 0,01 1,4 о о 17,6 19, 12 18,38 0 ,68 

108 0 ,17 24,3 0,03 О , 14 28,59 141 ,6 40,3 1 ,37 

331 ,53 0,09 2 ,01 о О 15,86 230,4 31 ,93 2 ,36 

130,5 0,09 35,69 0,03 0,08 52,17 71 ,03 33,33 1, 14 

140 0,04 4 о 0,02 40 24 18 0 ,8 

43,5 0,045 О О 0,02 9 39,5 12 1 

78,678 0,033 О О 0,012 6 19,2 3 ,9 0 ,36 

877,418 0,478 67,4 0,06 0,272 169,22 544,8 157,8 7, 71 

158 0,06 1,8 0,04 0,26 242 188 30 0 ,2 

146,29 0,06 0,24 0,005 1, 13 10,88 59,9 9 ,52 0,5 

304,29 О, 12 2,04 0,045 1,39 252,88 247,9 39,52 0 , 7 
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