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QQQ "ПЕН~ЕНСКИЙ КQМБИНАТ ПИТАНИЯ" 
~.,, % -~ 

Приложение №9 к , о, ~~ ·~113590-1', 

Примерное меню : " -~ ~ ' t; (,С) ~ - 1 -:... 

Рацион: Школы 7-18 весна 2023 День: понедельник ФN ~~i ·· ~ ~ ~ 

Неделя: 1 Возрастная 1 ~ ~ nия: • ,:i ~i /~ 
е V -

Прием пищи Наименование блюда 
Выход п,ще,ы• аещеспоа (с) ,. \ t, н : "' ~ 1, · 
блюда ценн ~ Jo ~ 

Б ж у ( I\ ' 00,L:JII>• , :;;, • 
ккал 

Завт.7-11 

№226 Каша "Дружба" 1/180 180 6 8 32 217 226 

№267 Яйuо ваоеное1/40 40 5 5 63 267 
№465 Кофейный напиток с 180 3 3 20 119 465 

молоком 1/180 
№75 Сыо ПОDUИЯМИ 1/10 10 3 4 55 75 
№518 Сок О 2 1/200 200 1 20 92 518 
№117 Батон нарезной 1/15 15 1 8 39 117 
№115 Хлеб ржаной 1/25 25 2 8 44 115 

Итого за Завт.7-11 21 20 88 629 
JОбед 7-11 

№17 Салат из свежих 80 1 5 3 60 17 

ПОМИдОDОВ 1/80 
№113 Суп картофельный 200 2 2 13 78 113 

1/200 
№330 Плов из отварной 150 10 8 23 204 330 

говядины 1/150 
№486 Компот из свежих 200 11 46 486 

плодов или ягод 1/200 
N2117 Батон наоезной 1/25 25 2 1 13 66 117 

№115 Хлеб Ржаной 1/25 25 2 8 44 115 

Итого за Обед 7-11 17 16 71 498 

JЗавт.11-18 
№226 Каша "Дружба" 1/200 200 7 8 35 241 226 

№75 Сыр ПОDUИЯМИ 1/20 20 7 9 109 75 

№465 Кофейный напиток с 200 3 3 14 88 465 

молоком 1/200 
N2117 Батон наРезной 1/30 30 2 1 15 79 117 

Итого за Завт.11-18 19 21 64 517 

!Обед 11-18 
№47 Винегрет овощной 100 1 6 7 87 47 

1/100 
N2113 Суп картофельный 250 2 3 ·16 98 113 

1/250 
№330 Плов из говядины 180 12 9 28 244 330 

1/180 
№486 Компот из свежих 200 11 46 486 

плодов или ягод 1/200 
№117 Батон нарезной 1/25 25 2 1 ~3 66 117 

№115 Хлеб ржаной 1 /25 25 2 8 44 115 

19 19 83 585 
Итого за Обе.n 11-18 76 76 306 2229 
Итого за .аень 



ООО "ПЕНЗЕНСКИЙ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ" Приложение №9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Примерное меню и пищевая ценност" приrотовляем .. ,х блюд (лист 2) 
Рацион: Школ .. , 7-18 весна 2023 Ден .. : вторник 

н еделя: 1 Во3растная катеrория: 7 18 - лет 

Пищевые вещества (г) 
vнepre-

Выход тическая NR Прием пищи Наименование блюда 
блюда ценность рецеrrтуры 

Б ж у 

(ккал) 
Завт.7-11 

№279 Запеканка из творога 100 24 25 24 425 279 
1/100 
NМ72Молоко сrущенное 10 1 1 6 33 490 
1/10 
NМ59 Чай с лимоном 1/200 200 15 59 459 

№227 Каша манная 150 4 9 23 191 227 
молочная W\Аnкая 1/150 
№72 Бутерброды с джемом 45 3 4 28 157 72 
или повидлом 1/45 

№115 Хлеб DЖЗНОЙ 1/25 25 2 8 44 115 
Итоrо за Завт.7-11 34 

/ Обед 7-11 
39 104 909 

№10 Салат из квашеной 80 1 5 . 5 67 10 
капvсты с яблоками 1/80 

j №87 Суп картофельный с 200 4 4 13 108 87 
бобовыми (горох) 1/200 

№143 Гренки из 20 2 15 74 143 
пшеничного хлеба 1/20 
№372 Котлеты, биточки 90 14 9 8 165 372 
или шницели из птицы 1/90 

№256 Макаронные 150 6 30 190 256 
изделия отварные 1/150 
№422 Соус красный 20 1 1 11 422 
основной 1/20 
№459 Чай с лимоном 1/180 180 9 36 459 

Nо115Хлеб ржаной 1/25 25 2 8 44 115 
Итого за Обе.а 7-11 29 19 89 695 

j Завт.11-18 
№279 Запеканка из творога 80 19 20 19 340 279 
1/80 
№459 Чай с лимоном 1/200 200 15 59 459 

№227 Каша манная 120 3 7 18 153 227 
молочная жидкая 1/120 

NR115Хлеб ржаной 1/35 35 2 12 61 115 
Итого за Завт.11-18 24 27 64 613 

/ Обед 11-18 
№9 Салат из квашеной 80 1 5 7 75 9 
капvсты с лvком 1/80 
№87 Суп картофельный с 250 5 5 16 135 87 

бобовыми (горох) 1/250 

№372 Котлеты, биточки 100 15 10 9 183 372 

или шницели из птицы 

1/100 
№256 Макаронные 180 7 1 35 228 256 

иаделия отварные 1/180 

№457 Чай с сахаром 1/200 200 15 59 457 

№115Хлеб Ржаной 1/35 35 2 12 61 115 

Итого за Обе.а 11-18 30 21 94 741 

Итого за .аен" 117 106 351 2958 

- - · 



ООО "ПЕНЗЕНСКИЙ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ" 
Примерное меню и пищевая ценносn. nриrотовляем"Iх блюд (лист 3) 
Рацион: Школы 7-18 весна 2023 Ден .. : среда 

Приложение №9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

н еделя: 1 в озрастная ~сатеrория: -1 7 8 ле1 
Пищевые 1ещест1а (t) ;;, нерге-

Выход 
тическая NI 

Прием пищи Наименование блюда 
блюда 

ценность рецеmуры Б ж у 

lkkЯП) Завт.7-11 

№268 Омлет наtуральный 165 17 28 3 327 268 11165 
№9126 Яблокм 1шт 16000 1 1 16 75 9 126 №79 Масло сливочное 10 11 99 79 (nооuиями) 1110 
№457 Чай с сахаром 11180 180 15 59 457 
№117 Батон нарезно~ 1130 30 2 1 15 79 117 №115 Хлеб ржаной 1/25 25 2 8 44 115 Итого за Завт.7-11 22 41 57 683 / Обед 7-11 
№16 Салат из соленых 80 5 1 48 18 огурцов 1180 
№95 Борщ с капустой и 200 1 4 6 61 95 картофелем 11200 

№488 Сметана118 8 1 13 488 №366 Птица отварная 1120 20 4 3 43 366 
№307 Котлеты рыбные1/90 90 12 2 14 128 307 

№377 Пюре картофельное 150 3 6 9 102 377 11150 
№495 Компот из смеси 180 1 ;18 76 495 

1 =оmоvктов 1/180 
№117 Батон нарезной 1125 25 2 1 13 66 117 
N11115Хлеб ржаной 1/25 25 2 8 44 115 / Итого за Обед 7-11 25 22 69 581 

/ Завт.11-18 
№232 каша из овсяных 200 6 8 26 202 232 
хлопьев "Геркулес" жидкая 
1/200 
№457 Чай с сахаром 1/200 200 15 59 457 

№79 Масло сливочное 10 11 99 79 
l(ПОDUИЯМИ) 1/10 

267 №267 Яйцо вареное1/40 40 5 5 63 
№117 Батон нарезной 1/30 30 2 1 15 79 117 
№115 Хлеб DЖЗНОЙ 1135 35 2 12 61 115 

/ Итого за Завт.11-18 15 25 .68 563 
! Обед 11-18 

100 6 1 60 16 №16 Салат из соленых 
orvn11oв 1/100 

76 95 №95 Борщ с капустой и 250 2 4 7 
каDтоd>елем 1/250 

13 488 №488 Сметана1/8 8 1 
13 3 16 143 307 №307 Котлеты 100 

1Dыбные1/100 
4 7 11 122 377 №377 Пюре картофельное 180 

1/180 
1 20 84 495 №495 Компот из смеси 200 

1 rvvomnvктoв 1 /200 
12 61 115 №115 Хлеб ржаной 1/35 35 2 

559 22 21 67 Итого за Обед 11-18 
84 109 261 2386 Итого за день 

и 



ООО "ПЕНЗЕНСКИЙ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ" Приложение №9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Примерное меню и nищ•вая ценносn. nриrотовляем~.1х блюд (лист 4) 
Рацион: Школы 7-18 нсна 2023 Ден~. : четверг 

н еделя: 1 Возрастная uтеrория: 7 -18nет 
Пищевые вещества (r) 

.:,нерrе-

Прием nищи Н1имено1аниt бnl()Да 
Выход тическа,~ NI 
бnюда 

Б ж у ценность рецептуры 

lvvAn) 
завт.7-1 1 

№234 Kaw1 рисо1ая 150 4 9 24 192 234 
молочная 'IICUn кaя 1(150 
NМ62 Какао с молоком 180 5 5 33 196 462 
1(180 
NR &4 Бутерброды с 45 6 5 15 133 6,4 
сыоом . 1 145 
NR518 Сок О 2 11200 200 , 20 92 518 
NR115 Хлеб ржаной 1125 25 2 8 44 115 

Итоrо за завт.7-11 18 19 100 657 
I Обед 7-11 

NR43 Салат картофельный 80 1 5 7 77 43 
с солеными оrvо11ами 1180 
NR163 Cyn с макаронными 200 5 5 18 141 163,04 
излелиями 11200 
NR347 Котлеты 'UJкоnьные" 90 14 10 12 190 347 
1/90 
NR389 Пюре И3 гороха с 150 8 6 14 87 389 
маслом 1/150 
NR518 Сок 3n 1/180 180 16 65 518 
Печенье 1130 30 2 з 22 125 609 
NR115 Хлеб ржаной 1130 30 2 10 52 115 

Итоrо за Обе.n 7-11 32 29 99 737 
! Завт.11 -18 

NR234 Каwа рисовая 200 5 12 32 256 234 
молочная ЖИ11 кая 1/200 
NR462 Какао с молоком 200 3 3 14 94 462 
1/200 
NR 64 Бутерброды с 30 4 4 10 89 64 
сыром . 1130 
№115 Хлеб ржаной 1/25 25 2 8 44 115 

Итоrо за Завт.11-18 14 19 64 483 
! Обед 11-18 

NR43 Салат картофельный 100 2 6 8 96 43 
с солеными оrурцами 1/100 

NR163 Суп с макаронными 250 7 6 23 177 163 
изделиями 1/250 
№347 Котлеты ''Школьные" 100 15 11 13 211 347 
1/100 
NR389 Пюре из гороха с 180 10 7 14 104 389 
маслом 1/180 
№459 Чай с лимоном 1/200 200 10 40 459 

№115 Хлеб ржаной 1/50 50 3 1 17 87 115 

Итоrо за Обе.а 11-18 37 31 85 715 

Итого за день 101 98 348 2592 



ООО "ПЕНЗЕНСКИЙ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ" Приложение Nl9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Примерное меню м nище88я ценност" nрмrотовnяем.,,х блюд (лист 8) 
Рацион: Школы 7-18 ■есна 2023 Ден .. : пятниц• 

Неделя: 1 В02оастная uтеrооия: 7 18 . лет 

Пищееые 1ещест1а (r) 
;;,нерге-

Вwход тическая NII 
Прием пищи Наименование блюда 

блюда ценност1о рецептуры 
Б ж у 

litit<> n \ 

Завт.7-11 

NR205 Макароны , 205 9 7 39 258 261 ,06 
3апеченные с сыDом1 1205 

NR-465 Кофеi\ныi\ напиток с 180 3 3 20 119 465 
молоком 1/180 
№79 Масло сливочное 10 11 99 79 

1 1ПОDUИЯМИ) 1/10 
NR9126 Яблоки 1шт 190 1 1 19 89 9152 16 
NR117 Батон нарезной 1/20 20 2 1 10 52 117 
NR115 Хлеб ржаной 1/25 25 2 8 44 115 

/ Итоrо за Завт.7-11 17 23 96 661 
/ Обед 7-11 

NR69 Салат картофельный 80 2 6 18 130 69,01 
с кукурузой и морковью1/80 

NR104 Щи из cseжei\ 200 1 4 6 66 104 
капусты с картофелем 

1/200 !сметана) 
№366Птица 20 4 3 43 366 • отварнаяlиндеi\ка)1/20 

№376 Рагу из птицы 1/150 150 12 12 14 213 376 

№494 Компот из плодов 180 16 65 494 
1сvшеных (изюм) 1/180 
№117 Батон нарезной 1/20 20 2 1 10 52 117 
№115 Хлеб ржаной 1/30 30 2 10 52 115 

/ Итого за Обед 7-11 23 26 74 621 
/ Завт.11 -18 

№205 Макароны, 200 9 7 38 252 261 
запеченные с сыоом1/200 

№465 Кофейный напиток с 200 3 4 22 132 465 

молоком 1/200 
№79 Масло сливочное 15 16 149 71 

llпооuиями) 1/15 
№117 Батон нарезной 1/35 35 3 1 18 92 117 

№115 Хлеб ржаной 1/20 20 1 7 35 115 

! Итого за Завт.11-18 16 28 85 660 

/ Обед 11-18 
№69 Салат картофельный 100 3 7 22 162 69 

с кукурузой и 

морковью1/100 
№104 Щи из сsежей 250 2 5 8 83 104,13 

капусты с картофелем 

1/250 
NR376 Pary из птицы 1/180 180 14 15 16 255 376 

№494 Компот из плодов 200 18 72 494 

сvшеных (изюм) 1/200 
№117 Батон нарезной 1/35 35 3 1 18 92 117 

№115 Хлеб ржаной 1 /35 35 2 12 61 115 

! Итого за Обед 11-18 24 28 94 725 

1 Итого за день 80 105 349 2667 



р 

О "ПЕНЗЕНСКИЙ КОМБИНАТ ИТА ИЯ" 
O011,..ерное меню и пищевая ценность nриrотовnя8м.,,1х блюд (лист &) 
ПР . школы 7-18 весна 2023 д,н .. : l'Vllбoтa рацмон. Н .,,., 

Приnожение №9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

еделя: 1 Возоастная IС8'1'8rооия: . лет 

Пищевые вещества (r) 
;.,нерrе-

Наименование блюда Выход ТИЧ8СIС81'1 NI 
прием пищи блюда ценность рецептуры 

Б ж у 
/ .,.,,.n\ 

7 18 

~18 
№372 Котлеты , биточки 100 15 10 9 183 372 
или шницели И3 птицы 

1/100 
N\1256 р Макаронные 180 7 1 35 228 2sв ,ов 
и:1делия отваоные 1/180 
N\1411 Соус сметанный с 20 2 1 22 411,02 
томатом и лvком 1/20 
N\1457 Чай с сахаром 1/200 200 ,15 59 457 

N\1115 Хлеб ржаной 1/25 25 2 8 44 115 
Гищо 38 Завт.11-18 24 13 68 536 
~за.пень 24 13 68 536 

• 



о •ПЕНЗЕНСКИЙ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ" 

~меню и пищевая ценность приготовляемых блю
д (лист 7) 

rJp . школы 7-18 весна 2023 день· nон 
рацмон, 

• едельник 

Неделя · 2 

Приложение №9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Возрастная категория: 7-18 лет 

Выход Пищевые вещества (r) 
;;нерrе-

nрмем nмщи 
Наименование блюда 

тическая N8 

блюда 
Б 1 ж 1 

у 
ценность рецептуры 

~1 

(ккал! 

№223 Каша пшенная 180 8 13 42 318 223 

вязкая 1/180 
№457 Чай с сахаром 1/180 180 15 59 457 

№518 Сок О 2 1/200 200 1 20 92 518 

№ 64 Бутерброды с 45 6 5 15 133 64 

СЫРОМ . 1/45 

№115 Хлеб ржаной 1 /25 25 2 8 44 115 

Печенье 1/45 45 3 4 33 188 609 

Гитоrо за Завт.7-11 
20 22 133 834 

fобед 7-11 
№17 Салат из свежих 80 1 5 '3 60 17 

помидоров 1/80 
№100 Рассольник 200 2 4 11 85 100, 19 

ленинградский 1/200 

№488 Сметана1/10 10 2 16 488 

• №375 Плов из отварной 150 15 13 19 250 375 

nтиuы 1/150 
№459 Чай с лимоном 1/180 180 9 36 459 

№117 Батон нарезной 1/25 25 2 1 13 66 117 

№115 Хлеб ржаной 1/30 30 2 10 52 115 

IИтоrозаОбед 7-11 22 25 65 565 

/Завт.11-18 
№223 Каша пшенная 200 9 14 47 353 223,01 

вязкая 1/200 
№457 Чай с сахаром 1/200 200 15 59 457 

№ 64 Бутерброды с 50 6 6 17 148 64,23 

СЫРОМ . 1/50 

№115 Хлеб ржаной 1/25 25 2 8 44 115 

Печенье 1/15 15 1 1 11 63 609 02 

!Итого за Завт.11-18 
18 21 98 667 

/Обед 11-18 
№16 Салат из соленых 100 6 1 60 16 

orvpuoв 1/100 
№100 Рассольник 250 2 5 13 106 100 

ленинградский 1/250 
№488 Сметана1/10 10 2 16 488 

№375 Плов из отварной 200 20 17 25 333 375,24 

nтиuы 1/200 
№457 Чай с сахаром 1/200 200 15 59 457 

№115Хлебржаной 1/50 50 3 1 17 87 115 

/Итого за Обе.а 11-18 
25 31 71 661 

1 Итого за .аень 
85 99 367 2727 



nри . щколы 7-18 весна 2023 rотоаnде:е~ .. ,х блюд (лист 8) 

р цион, "· вторник 
• Нед 2 

Приложение №9 к СанПиН 2.Э/2.4.35~20 

еnя: ВозDастная uтеrория: 7-18nет 

Наименование блюда Выход Пищевые вещества (r) 
.:iнepre-

nриеМ ПИЩИ блюда 
тическа11 № 

Б ж 1 
у ценность рецептуры 

~ 
I,к"лl 

№140 Суп молочный с 200 7 9 
макаронными изделиями 

23 197 140 

1/200 
№267 Яйцо ваDеное1/40 40 5 5 
№462 Какао с молоком 180 

63 267 

1/180 
5 5 33 196 462 

№79 Масло сливочное 10 11 
lпоn11иями) 1/10 

99 79 

№117 Батон нарезной 1/20 20 2 1 10 52 117 
№115 Хлеб Dжаной 1/15 15 1 5 26 115 
№9126 Яблоки 1шт 130 2 1 27 125 9126 

Гитоrо за Зает.7-11 22 32 98 758 
/Обед 7-11 

№47 Винегрет овощной 80 1 5 ,5 70 47,03 
1/80 
№87 Суп картофельный с 200 4 4 13 108 87 

• бобовыми (горох) 1/200 

№143 Гренки из 20 2 15 74 143 
пшеничного хлеба 1 /20 
№372 Котлеты, биточки 90 14 9 8 165 372 

или шницели из птицы 1 /90 

№256 Макаронные 150 6 30 190 256 

издели11 отваDные 1/150 
№422 Соус красный 20 1 1 11 422 

ОСНОВНОЙ 1/20 
№518 Сок Зn 1/180 180 16 65 518 

Печены 1/30 30 2 з 22 125 609 

№115 Хлеб ожаной 1/35 35 2 12 61 115 

!Итого за Обед 7-11 31 22 122 869 

/Завт.11-18 

№140 Суп МОЛОЧНЫЙ С 250 9 11 29 246 140,З 

макаронными издели,~ми 

1/250 
№267 Яйuо ваоеное1/40 40 5 5 63 267 

№462 Какао с молоком 200 3 з 14 94 462 

1/200 
№117 Батон наоезной 1/30 30 2 1 15 79 117 

!Итого за Завт.11-18 19 20 58 482 

/Обед 11-18 
№47 Винегрет овощной 100 1 6 7 87 47 

1/100 
№87 Суп картофельный с 250 5 5 16 135 87 

бобовыми (горох) 1/250 

№372 Котлеты, биточки 100 15 10 9 183 372 

или шницели из птицы 

1/100 
№256 Макаронные 180 7 1 35 228 256 

иэдели11 отварные 1/180 

№518 Сок Эл 1/200 200 18 72 518 

№115 Хлеб ржаной 1/50 50 з 1 17 87 115 

!Итого за Обед 11-18 31 23 102 792 

L Итого за двн" 103 97 380 2901 



"nl~нз~:нский КОМБИНА т пит АНИЯ" 

о.9.О меню и пищевая ценность приrот
о 

nР""''~"шО:олы 7-18 весна 2023 влд яe~i.rx блюд (лист 9) 

,,11011, 
ен~.. среда 

~ 
н 

Приложение №9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

еделя: 2 Возрастная катеrория: 7-18 лет 

np11eM nиЩИ 
Наименование блюда 

Выход Пищевые вещества (r) 
;jHepre-

блюда 
тическая № 

Б 1 ж 1 
у ценност~. рецептур ы 

~ 
,~~ii n \ 

№279 Запеканка из творога 100 24 25 24 
1/100 

425 279 

№472Молоко сrущенное 10 1 
1/10 

1 6 33 490 

№232 Каша из овсяных 150 5 6 

хлопьев "Геркулес" жидкая 
26 181 232 

1/150 
№457 Чай с сахаром 1/180 180 15 59 457 

№72 Бутерброды с джемом 40 1 3 18 108 72 

или повидлом 1/40 

t 

№115 Хлеб Ржаной 1/25 25 2 8 44 115 

[итого за Завт.7-11 
33 35 97 850 

jобед7-11 
№69 Салат картофельный 80 2 6 18 130 69 

с кукурузой и морковью1/80 

№104 Щи из свежей 200 1 4 6 66 104 

капусты с картофелем 

1/200 (сметана) 

№366 Птица отварная 1/15 15 3 2 32 366 

№299 Рыба, тушенная в 90 9 3 6 83 299 

томате с овошами 1/90 

№385 Рис отварной 1/150 150 4 5 38 221 385 

№486 Компот из свежих 180 10 41 486 

ПЛОдОВ ИЛИ ЯГОд 1/180 

№117 Батон нарезной 1/15 15 1 8 39 117 

№115 Хлеб ржаной 1/25 25 2 8 44 115 

/ Итого за Обед 7-11 
22 20 ·94 656 

i Завт.11-18 
№279 Запеканка из твороrа

 80 19 20 19 340 279 

1/80 
№232 Каша из овсяных 

120 4 5 15 121 232 

хлопьев "Геркулес" жидкая
 

1/120(я\ 

№457(0) Чай с сахаром 
200 

15 59 457 

' 
1/200 
№115 Хлеб ржаной 1/25 25 2 8 44 115 

/ Итого за Завт.11-18 
25 25 57 564 

/ Обед 11-18 
№69 Салат картофельный 

100 3 7 22 162 69 

с кукурузой и 

МОРКОВЬЮ 1/100 
№104 Щи из свежей 

250 2 5 8 83 104 

капусты с картофелем 

1/250 
№299 Рыба , тушенная в 100 10 3 6 92 299 

томате с овощами 1/100 

№385 Рис отварной 1/180 180 5 7 46 266 385,05 

№486 Компот из свежих 
200 

11 46 486 

плодов или яrод 1/200 

№ 115 Хлеб ржаной 1 /45 45 3 1 15 78 115 

/Итого за Обед 11-18 
23 23 108 727 

/ Итого за день 
103 103 356 2797 



з~;НСКИЙ КОМБИНАТ 
ПИТАНИЯ" 

,v1Q "r1~H а,еню и пищевая ценность nр
иrотовnя 

V.J" l,ffPffoe 7-18 весна 2023 емых блюд (лист 10) 

nptt tf ' школы 
День: четверг 

р ~11° ' 
Н 

Приложение №9 к Са
нПиН 2.3/2.4.3590-20 

' 
едеnя: 2 Возрастн1я катеrо

рия: 7-18 лет 

r]pllei, nиЩИ 
Наименование бл

юда Выход Пищевые вещества (r) 
' 

.:,нерrе-

блюда 
- тичес«ая 

,. 
Б I ж I 

у 
ценность 

рецептур ы 

~ 

(ккяп\ 

№183 Каша жидка
я 160 7 

молочная из гр
ечневой 

9 23 197 183 

КDVПЫ 1/160 

№465 Кофейный на
питок с 180 3 3 

молоком 1 /180 

20 119 -4в5 

№ 64 Бутерброды с 45 6 5 
64 

сыоом.1/45 

15 133 

№268 Омлет натур
альный 75 8 13 1 149 268 

1П5 

№1 1 5 Хлеб ржаной 1/40 40 3 13 
115 70 

lfr()ro за Завт.7-11 
27 30 72 668 

Обед7-1 1 
№31 Салат из све

клы с 80 1 5 5 68 31 

солеными orvpu
aми 1/80 

№117 Суп из ово
щей 1/200 200 1 4 7 67 117 

' 
№347 Котлеты "Ш

кольные" 90 14 10 12 190 347 

1/90 
№ 377 Пюре картофельное

 150 3 

1/150 

6 9 102 377 

№457 Чай с сахар
ом 1/200 200 

15 59 457 

Печенье 1/15 15 1 1 11 63 609 

№115Хлеб ржан
ой 1/30 30 2 

10 52 115 

! Итого за Обед 7-11 
22 26 69 601 

/Завт.1 1-18 
№183 Каша жидк

ая 210 10 11 30 259 183 

молочная из гре
чневой 

КDVПЫ 1/210 

№457 Чай с саха
ром 1/200 200 

15 59 457 

No 64 Бутерброды с 
30 4 4 10 89 64 

сыоом . 1/30 

№1 15 Хлеб ржаной
 1/45 45 3 1 .15 78 115 

! Итого за 3авт.11-18 
17 16 70 485 

/ Обед 11-18 
№26 Салат из св

еклы 100 2 6 8 89 26 

отварной 1/100 

№117 Суп из ово
щей 1/250 250 2 5 9 83 117 

№347 Котлеты "Ш
кольные" 100 15 11 13 211 347 

1/100 
№ 377 Пюре картофельное

 180 4 7 11 122 377 

1/180 
№457 Чай с саха

ром 1/200 200 
15 59 457 

~ №1 15Хлеб ржаной 1/30 30 2 
10 52 115 

Итого за Обед 11-18 
25 29 66 616 

LИтого за пень 
91 101 277 2370 



некий КОМБИНАТ ПИТАНИЯ" 

аО "Г1Е:~енtо и пищевая ценность приготовляемых блюд
 (лист 11) 

~Р""''р.н 1J,111011i.1 7-18 весна 2023 День: пятница 

11otf• 
Неделя · 2 

Приложение №9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

р,11 

Возрастная категория: 7-18 лет 

Выход Пищевые вещества (r) 
;,;,нерге-

Наименование блюда 
тическая 

№ 

nP"'"' nиЩИ блюда 
Б 

ценность рецептуры 

ж •у 
l1t1t <> л) 

~ №234 Каша рисовая 150 4 9 24 192 234 

молочная жидкая 1/150 

№9126 Яблоки 1 шт 190 3 1 40 182 9126 

№462 Какао с молоком 180 5 5 33 196 462 

1/180 
№71 Бутерброды с маслом 35 2 11 10 146 71 

1/35 
№115 Хлеб ржаной 1/25 25 2 8 44 115 

lfТ:ОГОза 3авт.7-11 
16 26 115 760 

Обед 7.11 
№54 Икра моDковная1/80 80 2 4 7 76 54 

№95 Борщ с капустой и 200 1 4 6 61 95 

каDтоdJелем 1/200 
№488 Сметана1/10 10 2 16 488 

№372 Котлеты , биточки 90 14 9 8 165 372 

или шницели из птицы 1/90 

• №243 Каша гречневая 150 9 7 39 250 202 

IDассыпчатая 1/150 

№422 Соус красный 20 1 1 11 422 

основной 1/20 
№495 Компот из смеси 200 1 20 84 495 

cvxomnvктoв 1 /200 

№115 Хлеб ржаной 1/40 40 3 13 70 115 

!Итого за Обе.а 7-11 
30 27 94 733 

IЗавт.11-18 
№234 Каша рисовая 200 5 12 32 256 234 

молочная жидкая 1/200 

№462 Какао с молоком 
200 3 3 14 94 462 

1/200 
№71 Бутерброды с маслом 

35 2 11 10 146 71 

1/35 
№115 Хлеб ржаной 1/40 40 3 13 70 115 

IИтого за Завт.11-18 
13 26 69 566 

!Обед 11-18 
№54 Икра морковная1/100 

100 2 6 9 95 54 

№95 Борщ с капустой и 
250 2 4 7 76 95 

KSDTOdJeлeм 1/250 

• №372 Котлеты, биточки 
100 15 10 9 183 372 

или шницели из птицы
 

1/100 
№243 Каша гречневая 

180 11 8 47 300 202 

!рассыпчатая 1/180 
№457 Чай с сахаром 1/200 200 

15 59 457 

№115 Хлеб DЖSНОЙ 1/35 35 2 12 61 115 

1 Итого за Обед 11-18 32 28 99 774 

!Итого за .аень 
91 107 377 2833 

Ст 



" нзЕНСКИЙ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ" ~еню и пищевая ценность приrотовляемь1х блюд (лист 12) nрм"еР~:ольt 7-18 весна 2023 День: суббота 11011 Н 

Приложение N119 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

pall 
еделя: 2 Возрастная категория: 7- лет 18 

Пищевые вещества (r) 
;jHepre-

Наименование блюда Выход 
тическая NR np11e" пищи блюда 

Б ж у ценность рецептуры 

lккал\ 
~8 

№367 Птица.в соусе с 90 10 6 6 118 367 томатом 1/90 
№385 Рис отварной 1/180 180 5 7 46 266 385 01 №457 Чай с сахаром 1/200 200 15 59 457 

№115 Хлеб ржаной 1/20 20 1 7 35 115 
[итого за завт.11-18 16 13 74 478 

16 13 74 478 ®ого за пень 

ГL Lиь 
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• 

сборник технологических нормативов, рецептур и кулинар
ных изделий 

р,11я дошкольных организаций и детских оздоровительны
х учреждений 

(Уральский региональный центр питания ,2013г) 

Единый Сборник технологических нормативов , рецептур
 и 

кулинарных изделий 

для детских садов ,школ, школ-интернато
в, детс~их домов ,детских 

оздоровительных учреждений, учреждени
й профессионального 

образования ,специализированных учреждений 
для несовершеннолетних 

,нуждающихся в социальной реабилитации
, лечебно -профилактических 

учреждений. 

(Пермь 2018г) 

Сборник рецептур на продукцию для обуча
ющихся во всех 

образовательных учреждениях 

Сборник технических нормативов 

(Москва Дети плюс 2017г) 

Сборник рецептур на продукцию для детей
 в дошкольных 

образовательных учреждениях 

Сборник технических нормативов 

(Москва Дети плюс 2016г) 
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