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Примерное меню 
Приложен ~ 32 ~~1~ 2.~п-~ \i ЭО-20 

i, ~ ~ kOAtl/111111 //lf "!{Jfll { 
щмон: 7-11 лет Сезон : 1 понедельник (~(:;. 7,tlflЩ")J 

Возрастная каt&rория 

Энерrе- '\ / 

~ Пищевые tещества (r) ,:,,.,"': N0 1•,l)fJ_ 

. 

Наименование блюда 
Выход тмчес«ая ость 

рм эм пищи блюда 

1 1 
ценн<Jсть t18d~WJ2 пмтанмА 

Б ж у 
(~каn) 

Макароны , sаnеченные с 150 6 7 21 197 261 () 14-20 

сыром . 

Макаронные имеnия • 46 83 . . 
Сыр • 8 93 . . . . 

Масло сливочное • 2 56 . . . . . 
Соnь йодиооеанная • 2 93 . . . 
Масло растительное • 1 46 . . . . . . 

Бутерброды с джемом или 45 3 4 28 157 72 () 11-28 

ПОВМАЛОМ 

Масло сливочное • 5 - - - - . 
Батон нарезной - 20 - - . . . 

Повидло - 20 - - - . - . 
Кофейный напиток с молоком 200 3 3 14 88 465 (пермь 12-30 

.. 2018 r) 

Коd>ейный напиток - 2 4 - - - - - . 
Сахар - 10 - - . - . . 

Молоко - 100 - - - - . -
·вода киnяч . - 110 - - - - - . 

Бмолакт с сахаром 200 10 6 17 174 536 01 0 44-29 

-о за ЗавТРак 22 20 86 616 82-07 

Салат иs соленых оrvрцов ... 80 5 1 48 16,01 О 7--W 

Оrурцы соленые - - - - - -
(консервированные) - 76 
Масло растительное - 4 - - - - - -

Суп картофельный . 200 2 2 13 78 113 (Пермь, 12-42 
2018 r.) 

Картофель - 90 - - - - - . 

Морковь - 7,8 - - - - - . 

Лук репчатый - 8,06 - - - - - -
Масло растительное - 2 - - - - - -

*Вода кипяч . - 140 - - - - - -
Соль йодированная - 1,2 - - - - - -

Томатная паста - 0,8 - - - - . -
Плов из говядины 150 10 8 23 204 330 (Пермь, 42-35 

2018 г. ) 

Говядина (бескостная) - 46,32 - - - - - -
Масло растительное - 5,26 - - - - - -

Морковь - 11,58 - - - - - -
Лук репчатый - 2,63 - - - - - -

Рис пропаренный - 35,79 - - - - - -
Соль йодированная - 0,53 - - - - - -

Томатная паста - 1,37 - - - - - -
Чай с сахаром .. 200 9 38 457 (Пермь, 2-00 

2018 г.) 

Чай-заварка - 50 - - - - - -
Сахар - 10 . - - - - -

*Вода кипяч . - 150 - - - - - -
Батон нарезной 30 2 1 15 79 117(Пермь 3-56 

2013 Г) 

Хлеб ржаной 30 2 10 52 115 (Пермь 2-52 
2013) 

Вафли 30 1 1 23 105 О ((Скурихин 11-78 
10.10.1.1)) 

1а Обед 17 17 94 604 82-07 

~а день 39 37 180 1220 164-14 



ацион: 7-11 лет Сезон : 1 вторни• 
Возоастная кетеrо1;1ия 

Пищевые вещеСТ'ва (r) Энерге• 

Наименование блюда 
Выход тичес•ая № c·1o"мocrt. 

lрием пищи бnюд1 ЦВННОСТh рецептуры "'"'""" Б ж у 
(•кtn) 

Каша "Дружба" . 150 4 5 21 143 226 (Перм11 13·16 
201 8r\ 

крупа рис wnифоеанныil -
111 

KPvna пшенная • 8 1 
Молоко - 76 5 . 

•вод1 ICМПIN . • 52 5 
Сахар• 3 75 

Масnо сnиеочное • 3 75 
Соль йодированная • О 23 

Яйцо вареное. 40 5 5 63 267 (Перм11 . 13-40 
2018 r.J 

Какао с МОЛОIСОМ . 200 3 3 14 94 462 (Перм1, 11-41 
2018r\ 

Какао nopowoк • 2 4 . . 
Сахар• 10 . . 

Молоко- 100 . 
*Ва.о.8 QIIПIN . • 105 . . 

Яблоkо 38Леное 235 1 1 23 110 9126,01 44-10 
(С~сурихин 

2007 r) 

!)ГО за Зав rоак 13 14 58 410 82-07 , 
Салат М3 С8е)1(1О( помидоров 80 1 5 3 59 18(Пермь 10-71 
И ОIУРЦОВ. 2018 r) 

Помидоры • 39,92 . . . 
Оrурцы • 28,96 . . 

Масnо расnпельное • 4,8 . . . . . 

Лу,: репчатый • 10,08 . . . . 
Соль йодированная • 0,2 . . . . . 

Cyn картофельный с 200 4 4 13 108 87 (Москва 8-74 
бобовыми (горох) 2016r) 

Картоmель • 40 . . . . . 
Лук репчатый - 8 . . . . . 

Морковь -10 . . . . 
Масло растительное • 4 . . . . 

Горох • 16 . . . . 
Вода киnяч. - 140 . . . 

Соль йодированная - 1,2 . . 
Котлета припущенная 90 14 9 8 165 372 ( Пермь 41-95 

2018г) 

Батон нарезной - 19,29 . . . . . 

Молоко - 25,71 . . . . . 
Соль йодированная - 0,39 . . . 

• 
Масло растительное - 2,57 . . . . . 

ГР~дки кvоиные • 68, 14 . . 

Чай с лимоном . 200 10 40 459 (Пермь 4-26 
2018г) 

Чай • заварка - 50 . . . . . 
Сахар- 10 . . 

Вода кипяч . • 150 . . . 
Лимон - 7,2 . . . 

Батон нарезной 30 2 1 15 79 117 (Пермь 3-56 
2013 г) 

Хлеб ржаной 30 2 10 52 115 (Пермь 2-52 
2013) 

Вермишель с маслом . 150 6 30 190 256,01 10-33 
(Пермь 2018 

г) 

Вермишель• 51 . . 
Масло сливочное - 6,75 . . . . 

Соль йодированная - 2,55 
1rоза Обед 29 19 89 693 82-07 

1ro задень 42 33 147 1103 164-14 



,ммерное меню и пищевая ценносп. nрмrотоаnяем~.111 бnюд (nмct 2) 
щион: 7-11 net Сеэон : 1 среде 

в 

Прмпожение №32 11 Санnмн 2.312.4.3590-20 

озрасtнаА 1111теtори11 -
Пищевые еещеmа (r) Экерrе-

рием пищи Наименование блюда Выход TIN8CK8 11 ,.. С1оммос1~. 
блюде 

Б )f( у 
ценность рецеnrуры ПlfТIHMJ! 

(~kan) 

Каша 1113 овсяных хлопьев 150 5 6 19 Т5Г 232 (Пермь , 17-45 
•rеокvлес• Ж!\nкаА 20 18 r .) 

Крупа «Геокvлес» - 23 1 . . 
МолоКQ - 79 5 . . . 

•вода кмnяч . • 52 5 -. . 
Масло сливочное • 3 75 -. . . . 

Соль ~одированн&А • О 23 . . . 
Сахар • 3 75 . . . 

Батон Hape3HOil 30 2 1 15 79 117 (Пермь 3-56 
201 3 r) 

Чail с сахаром .. 200 9 38 457 (Пермь, 2..00 
2018 r.) 

Ча~~варка • 50 . . . . . 
Сахар - 10 . . . . . 

•вода IСМПЯЧ . • 150 . . . . . . 
Банан 290 4 1 61 278 9152 42-10 

(Скурихин 
2007 r) 

КонФета 25 о () 16-98 
>ГО за Зав -рак 11 8 104 546 82-07 , 

-Салат ~ капусты 80 1 5 3 60 6(Пермь 15-84 
бenC№Naннoil . овощеil м 2018 r) 
ябло« 

Kanvcтa белокочанная • 40 . . . . - -
Кмслота лимонная - 0,8 - - . - - -

Масло растмтельное - 4,8 - - - - - . 
Оrурцы -12 - . - - - -

Яблоки • 11 ,2 . - . . - -
Помидоры - 11 ,2 - - - - - -

Соль йодированная - 0,2 - - - - - -
Борщ с капустой м 200 1 4 6 61 95 (Пермь 7-50 
картоФелем. 2018 r) 

Свекла -32 . - . - - -
Капуста белокочанная - 16 - . - - - -

Картофель -16,04 - - - - - -
Морковь - 9,82 - . - - - . 

Лук репчатый - 8,06 - - . - - -
Масло растительное - 4 - - - - - -

Сахар - 2 - - - - - -
'Вода кипяч . - 160 - - . - . -

Соль йодированная - 1,2 - - - - - -
Томатная паста - 2,4 - - . - - -

t Кислота лимонная - 0,2 - - - - - -
Котлеты рыбные ... 90 12 2 14 128 307 (Пермь, 29-54 

2018 r.) 

минтай п/о - 60 - - - - - -
Батон нарезной -16,8 - - . - - -
Масло сливочное • 1,2 . - - - - -

Соль йодированная • 0,9 - - . . - -
Молоко - 22,8 - - - - - . 

С_уха_J)_И - 8,4 - - - - - -
Масло растительное - 2,4 - . - - - -

Напиток из шиповника 200 1 18 78 496 (пермь 8-80 
2018 r) 

- - - - -
Плоды шиповника сушеные - -

20 
Сахар - 10 - - - - - -

кипяч . - 200 - - - -•вода - 3-56 15 79 117(Пермь 
Батон нарезной 30 2 1 

2013 r) 

2 10 52 1 1 5(Пермь 2-52 
Хлеб ржаной 30 2013) 

952 389,01 9-00 
150 80 6 145 

Пюре из гороха с маслом " (пермь 
2018r) 

- -
Горох - 74,93 - - . -

- - -вода кипяч . - 150 - - -
- - - -

Соль йодированная - 1,46 - -
- - - -

масло сливочное - 2,2 - -
2 1 24 488 (Пермь , 5-31 

Сметана 15 
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Рацион : 7.11 лет 

.----· О3растная 111т1rория в 
Сезон : 1 четверг 

Выход Пищевые еещесrва (r) Энерrе-Наименование блюда 
тическая № Стоммостt. 

Прмем nмщм 
блюда 

Б 

1 

ценносrь peцei'rfypы nмтанмя ж у 
(ккаn) ~ 

запеканка М3 таороrа" 150 32 g 25 310 279 (Пермь &1 -57 Творог 9% • 140 . 201 8r) . . . . Крупа манная - 1 О . . . ' Сахар - 10 . 
. . Я~о • 11 5 . . . . ' Молоко - 39 . - . - - . Масло .о_астмтельное • 2 - - - - . С)'хари - 5 - - . - . . Сметана - 5 - - - - . -Ванмnмн - О 02 - - - . . . Компот 143 смеем сухофруктов 200 1 20 84 495 (nepм1t 11-07 

2018r) СvхоФРVКТЫ смесь • 20 . . . . . . Сахар -10 . . . . . . *Вода киnяч . - 203 . . . . . . Кислота лимонная - 1 . . . . . . Молоко аущенное 20 1 2 11 66 490(Пермь 9-43 
2013 Г) итоrо за Зав рак 

34 11 56 460 82-07 

' 
Салат витаминный. 80 1 5 5 68 2 (Пермь, 11-24 

2018 г. ) Каn_уста белокочанная - 40 . . . . . . Кислота лимонная • 0,08 . . . . . . Соль йодированная - 0,2 - - - - . -Масло растительное - 4 - . . - . -Морковь - 18,4 . - . . . . Яблоки - 16,8 - - - - . . Суп-лапша домашняя ... 200 5 5 18 141 129 (Пермь, 6-85 
2018 r.) Вода кипяч . - 190 - - . . . . 

Вермишель - 16 - - - - . . 
Морковь - 9,74 - - - . - -Л_ук репчатый - 8,06 - - - - - -Масло сливочное - 4 - - - - - -Соль йодированная - 1,2 - - - - - -Тефтели из говядины с рисом 90 9 9 9 153 350 (Пермь, 38-45 - "Ежики" 

2018 г.) Говядина (бескостная) - 45,9 - - - - . -
Лук репчатый - 9 - . - - . -Масло сливочное - 2, 16 - - - . - . 

М__ука пшеничная в/с - 6,66 - - - - . -
*Вода кипяч . - 7,2 - - - - - -

Соль йодированная - 0,85 - - - -- -t - -крупа рис шлифованный - - - - . 
5,31 

Молоко - 27 - - - - - . 
. - - . Масло растительное - 3,6 . -

460(Пермь 6-23 2 1 12 64 Чай с молоком " 200 
2018 г) 

. . -Чай-заварка - 50 - - -
- . -Caxa_l) - 10 - - -
- - . Молоко - 50 - - -
- . . -*Вода кипяч . - 100 - -

79 117 (Пермь 3-56 1 15 Батон нарезной 30 2 
2013 r) 

10 52 115 (Пермь 2-52 Хлеб ржаной 30 2 
2013) 

102 377 (Пермь , 13-22 6 9 Пюре картофельное . 150 3 
2018 г. ) 

- - . 
Картофель - 130,5 - -

. - . . . . Молоко - 22,5 - - . -. масло _Qастительное - 6.75 . . 
- . . . 

82-07 
Соль йодированная • 0,6 . . 

78 659 -
24 27 

1119 164-14 
~ за Обед 

58 38 134 rоза день 



Г1р11ложе11-.~е №32 « СэнПмН 2 . 3/2.д 3590-20 рное меню м nмщева,~ ценносn. nрмrоtовt1мм1о111 6nt0д (лист )) кме 7 11 nет Ceao,t: 1 n,miмц& JMOH' • 

Boa~cnttlil flttttOl11.\A -
П\111.Цef!li!t MЩiecfAA (Г) µ~~•· Выход __ М'-feCl!il fl ~ Стоммос-n. ие111 nищи Н1именое1ние 6nioд1 

бt!,МI -~D «8HHQG'ТII ~цft'l'typ l'li tiill'ralMl'I~ 
у (*~811) . -

234 (rii,;;;-Kawa рмСО88111 MOЛOЧHIIII 150 • Ъ- 24 f61 13-14 
Ж\,\.11 ~"8111 .. . 

- 2018 r.l icpyn• 'IЖС W1'1111фое111111ы~ - -
22 8 

. Моnоко - 79 б - . . 
'Вм• -- -- --liИnA._ , • 52 б 

Сахао • 3 75 
М.СЛо с,,иаочное • 3 75 

Соль '110Аиоо11111нАА • О 23 
Биоnакт с сахаоом 200 10 6 17 17-1 536,01 О 44-29 Ча~ с nммоном . 200 10 40 459 (Перм• 4-25 

201 8r) Ч&~ • 3888.DKI • Ы) . 
Сахар -1 0 . 

Ва.i!а IСМПЯ\4 . • 150 . 
Лимон• 7 2 

Бу;ерброАы с сыром . 35 5 8 7 121 6-4,01 20-38 (rop,NM~) 
(Перм11> , 2018 

r.) М8сnо сnмочное • 5 . 
Батон НЗDе3НОЙ • 15 -

Сыр -1 5 
-о 38 Зав -оак 

19 19 58 496 82-07 
Салат К3 с:еежмх оrурцов. 80 1 5 2 52 14 ( Пермь , 8-01 

2018 r.) Orv1щы - 80 n - - - -М:асnо растительное - 4,8 - - - -Соль йодированная - 0,2 - - - . Щм кз свежей icanycrы с 200 1 4 5 56 104 (Пермь 9-00 карто<Ьелем . 
2018r) Капуста белокочанная - 33,94 . . . . 

Морковь - 7,8 - . . 
Лук репчатый - 8,06 . . . . 

Масло растительное - 4 - - . . . 
Вода кмnяч . - 160 . . . . . 
Картотеnь - 24 . . . . . Томатная паста - 0,8 . . - . . Соль йодиоованная - 1,2 . . . . . Рагу из птицы 150 12 12 14 213 412 (412 41-67 

Пермь 
2013r) Индейка (Филе) - 61,71 . . . -Масло растительное - 5,14 . -Картотель - 68,57 . . . 

Морковь - 14,57 . . 
Томатная паста - 2,06 . . 
Лук репчатый - 8,57 . 

Мука пшеничная в/с - 0,86 . . . . 
Компот из плодов сушеных 200 18 72 494 (пермь 8-61 (изюм) 

2018r) Сахар - 10 . . . . 
·вода кипяч . - 203 . . . -Кислота лимонная - 1 . . 

Изюм - 20 
Батон нарезной 30 2 1 15 79 117 (Пермь 3-56 

2013 r) Хлеб ржанои 30 2 10 52 115 (Пермь 2-52 
2013) Печенье 45 3 4 33 188 609(Пермь 8-70 

2013 г) ) за Обед 21 26 97 712 82-07 ) задень 40 45 155 1208 164-14 

-



~ 

Olf' 7.1111tт сезон: 2 nонмелънм« ~,цм . 
Возоасmая кt1теrория l_----~ 

nищеаые мщестаа (r) 
Эt1epre-

Стоммо~r" Выход Ti1'1et lttl1! № 
nрие" nмщи 

Наименование блюда 
блюда ц~нность р@щеnrуры "'"''" ... " Б ж у (ltlt311) ---- 226 (ПерМ I'> 13-18 каша "Дружба" . 150 4 5 21 143 

-- 20 1sr) крупа рмс wлифоаенный • 
111 

Крупа пшенная - 8 1 -- --
Молоко• 76 5 --.....- •- -•вода КМПАЧ . • 52 5 -- ---Сахар - З 75 --Macno сливочное - З 75 -

Соль йодиоованная • О 23 --- 1-

Чай с молоком .. 12 460 (Пермь 6-2З 200 2 , (И 

20 18 t) Чаi\~аварка - 50 -- -. 
Сахар - 10 - -
Молоко - 50 

·вода КМПА\4 , • 100 . 
Бмолакт с CSXQPOM 200 10 6 17 174 536 01 () 44-29 Печенье 30 2 3 22 125 609 (Пермь 7-1 1 

2013 r) Бутерброды с джемом ми 45 з 4 28 157 72 () 11 -28 повидлом 

Масло сливочное - 5 . . . t Батон наоозной - 20 . . 
Повмдло - 20 . . оrо за 3аВТ'РЗК 

21 19 100 663 82..07 -
Салат 143 с:зеклы отварной" 80 11 49 67 751 26 (Пермь. 6-32 

2018 r.) 
Свекла• 76 8 . . . . - -Масло растмтельное • 4,8 . . . - . 

Соль йодиРОванная • 0,2 . . - - . . Расх:ольник ленинградский . 200 2 4 11 85 100 {Пермь 11-00 
2018 r) Картофель - 60 - - - . . . 

крупа рис шлифованный - - - - - - -3,96 
Морковь• 7,8 - - - - - -Лук репчатый - 4,02 - . - - - -Оrурцы соленые - - . - . -(консервированные) - 12 

Масло растмтельное - 4 - - . - - -·вода киnяч . - 150 - . - - - . Соль йодированная - 0,6 - - - - - -Плов из отварной птицы 150 15 13 19 250 375 {Пермь, 41-17 
2018 r.) 

~ Морковь - 9,75 - - . - - -Лук репчатый - 6,75 - - - - - -Рис пропаренный - 33,38 - - . - - -Соль йодированная - 0,68 - - - - - . 
Индейка (Филе) - 61,5 - - - - - . 

Масло растительное - 6 - - - - - -Напиток из шиповника 200 1 18 78 496 {nермь 8-80 
2018 r) Плоды шиповника сушеные - - - - - - -20 

Сахар -10 - - - - - -*Вода киnяч . - 200 - - - - - -Батон нарезной 30 2 1 15 79 117 {Пермь 3-56 
2013 r) Хлеб ржаной 30 2 10 52 115 {Пермь 2-52 
2013) 

Вафли 45 1 1 35 158 О ((Скурихин 8-70 
10.10.1.1)) о за Обед 34 68 175 1453 82..07 о задень 55 87 275 211 6 164-14 



apttot MtlfIO М ПМЩ181i11 Ц&ltHOC ... 
, м.. • .. "P"r-oтo~n · 
1
"014: 7.11 nет "•мы11 6nюд (l'tмc, 41 

r tJ)мn~~HM №31 • СвнПм~I 2 З/1 . <1 . Jб90·20 

. Се~он : 2 111орн~« 
IЭозмс,не"...О!еr~ 

i,1e!IA пищи Наименование бrнод,~ Выход 11мщ&еые 8'eщett'& II (r) 1 э~,~- 1 J 6•~=-: - [ 
1 

tfl4eC~IIII! N!/ С1dИМОС1'Ъ 

ж у 
t11mнl'JC-Т 1> pf!~n;ypы nwtaHмP 

(~~!! J1) 
- -

Запеканка иэ теорога" 150 -r--... - - ---··-- ... -32 g 25 з , о 219 ( Гl~рмь 81-51 

Творог 9%. 1 ◄ О 
2018rL 

Knvna манная . 1 о . 
Caxal) . 10 

. . 
Я~llO • 11 5 
Молоко. 39 . 

Масло расrительное • 2 
Сухари . 5 

Сметана • 5 
Ванилин - 0,02 -

Компот из смеем сухофруктов 200 1 20 84 495 (nермь 11..07 
2018r) 

Cvxornnvкты смесь • 20 . 
Сахар - 10 . . 

·вода кипяч . • 203 - . 
Кислота лимонная • 1 - . 

Молоко сrущенное 20 1 2 11 66 490 (Пермь 9-4З 

2013 г) 

Го за 3аВТРЗК 34 11 56 460 82-07 

1 

Салат из свежих оrурцов. 80 1 5 2 52 14 (Пермь, 8-01 
2018 r.) 

Огурцы - 80,72 . - - - -
. 

Масло оасrительное - 4,8 - - - - -
--

Соль йодированная - 0,2 - -- - 8-74 
Суп картофельный с 200 4 4 13 108 87 (Москва 

201 6r) 
бобовыми (горох) - . 

Картофель - 40 -- - - - . 
Лук репчатый - 8 

. - - - - -
Морковь -10 - - - -

- --
Масло растительное - 4 - - - - -

Гооох-16 - - - - --
Вода кипяч . - 140 - - -

- - -
Соль йодированная - 1,2 - - - 372,03 ( 41 -95 

9 8 165 
Биточки куриные 90 14 Пермь 

2018r) 
. . -

Батон нарезной - 19,29 - - - . 
- . 

Молоко - 25,71 - . -- --
соль йодированная - 0,39 - - -
масло растительное - 2,57 - - - --

Грудки куриные - 68, 14 - - - 86 501 (Пермь, 11-00 
20 

сок фруктовый ... 
200 1 2018 r.) 

~ 79 117 (Пермь З-56 

1 15 
30 2 2013 r) 

Батон нарезной 52 1 15 (Пермь 2-52 
10 

30 2 2013) 

Хлеб ржаной 256 (Пермь 6-29 
30 190 

150 6 2018 r) 

Макаронные изделия -
отварные .. 

Макаронные изделия - 51 
. . 

. . 
Масло оастительное - 6,75 - 82-07 - 732 - - 98 164-14 
Соль йодированная - 2,55 19 30 

30 154 1192 

>rоза Обед 
64 

>го задень 
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Б (,,ал) 

13 

Яi\цо вареное . --- --2вТ(fiерм11 . 1340 

-40 G - G- 6З 
201вr.L 

1И-4 

Каша рмсоаа11 мсnочна11 150 - - ~ -,вТ- 2ЗА(Г11.!рМ& , 

I ЖМ11 К811 ... 
-4 G 201 8 r.l 

круnа рис Ш11Ифо88ННЫi\ • 
22 8 

Моnоко. 79 5 
•воде КИПАЧ . • 52 5 

CaxaD • 3 75 
М&С/10 С11ИВОЧНО8 • 3 75 . 

Соль ЙодИDОВ8НН8R • О 23 4,4-12 

Биоnакт с сахаром 200 10 6 17 174 536 01 () 

Какао с молоком . 200 3 3 14 94 462 (Перм• 11-41 

2018r) 

Какао ПОРОШОК· 2,4 
Сахар - 10 

. 

Молоко -100 . 
. 

·вода киnяч . -105 . . . 

)fO за Зав :nак 22 19 55 492 82-07 

Салат из свежих помидоров 80 1 5 3 59 18(Пермь 10-71 

И OIVDЦOB , 
2018 r) 

ПOMI\.IIODЫ • 39 92 - . . . 

Огурцы • 28,96 - . . . . 

МаС110 растительное. 4,8 - . . . . -
Лvк Dеnчатый. 10,08 . . -

Соль йодированная - 0,2 - -
. . 

Щм из свежей каnусrы с 200 1 4 5 56 104 (Пермь 9-00 

карто~nем. 
2018rl 

Kanycra белокочанная. 33,94 . . . . 

Морковь - 7,8 . . . 

Лvк репчатый - 8,06 -
. 

Масло Dасrительное - 4 . . -
Вода киnяч . - 160 - . - . 

Картофель • 24 . . . . -

Томатная nacra - 0,8 . . . -

Соль йодированная - 1,2 . . . . 

Котлеты рыбные ... 90 12 2 14 128 307 (Пермь, 29-54 
2018 r.\ 

минтай п/о - 60 . . . . - . 

Батон нарезной• 16,8 . . . -

Масло сливочное • 1,2 . . . 
Соль йодированная • 0,9 . . . . 

Молоко• 22,8 . . . . . 

Сvхари - 8,4 - . - . 

Масло растительное • 2,4 . . . 

Компот из плодов сушеных 200 18 72 494 (пермь 8-62 

(изюм) 
2018r) 

Сахар -10 . . . 

•вода кипяч . • 203 . . -
Кислота лимонная • 1 . . 

Изюм -20 . . . 

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 2-17 
2013 r) 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115 (Пермь 1-40 
2013) 

Рис отварной . 150 4 5 39 219 385 (Пермь, 13-22 
2018 r.\ 

крупа рис шлифованный • -
53,4 

Масло сливочное - 6,75 
Соль йодированная - 0,38 -

Соус сметанный с томатом и 30 1 3 1 33 411 (Пермь, 7-41 

луком . 
2018 г . \ 

Сметана -12 -
Мvка пшеничная в/с• 0,6 -
Соль йодированная • 0,3 -

Томатная nacra - 1,2 -
Масло сливочное - 1,5 

Вода кипяч . • 13,2 - -
Лук репчатый - 9 - -

Итого за Обед 
22 20 97 654 82.07 

Итого за день 
44 39 152 1146 164-14 
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(МIJI} - - ff.lf C)1n lо\ОП014НЫЙ С , ьо 4 --- 1 .Г 

. 
108 1~01rT"P"'1,, 

r.ie~BOOHHЫlol/11 И3.11еnи~..-и • 20 I~ r 1 - ~ 

Моnо!(О • 105 - _,_ 
"Вм1 , ... n!!Ч . • •s - - -

Са>:110 • 1 2 - --
Месnо слмвочное - , 5 -

Соnь мо.11имаанная • О 9 
Вер1о1иwел1, • 12 

Кофемныil наnмток с 1о1ол~1)tо1 200 3 3 14 ее 4fJ6 ( n11рм• 1 1-ЗО 

.. 2018 r\ 
КоФемный наnмток • 2 -4 

Сехар • 10 
Молоll'О -100 

'Вала киnRЧ . - 11 0 
Банан 250 4 1 53 240 9 152 37-14 

(Скур11~11н 

2007 r\ 

Бутерброды с сыром . 35 5 8 7 121 64,01 20-38 

(горячмй) (Перм~. , 2018 
r.) 

Масло слмвочное • 5 . 
Батон НЗD@.!НОЙ • 15 . 

Сыр -15 . . 

.а Зав РЗIС 16 16 88 557 82-07 

Салат вмтаммнный . 80 1 5 5 68 2 (Пермь , 11-24 
2018 r.) 

Капvста белокочанная - 40 . 

К.слота лимонная - 0,08 . . . . 
Соnь йодмоованная - 0,2 . 

Масло растительное - 4 . . 
Мооковь • 18,4 . . . 

Яблоки - 16,8 . . . 
Суп из овощей 200 1 4 7 67 117(Пермь, 12-38 

2018 r. ) 

Капvста белокочанная - 16 . . 
Морковь - 7,8 . . 

Лук репчатый - 8,06 . . 
Горошек зеленый . 

консервированный - 5,98 
Масло растительное - 4 . 

"Вода кипяч . - 150 . 

Соль йодированная - 1,2 . . 
Картофель - 40,04 . . . . 

Голубцы ленивые ... 90 8 7 4 113 377,01 34-89 
(Пермь 2018 

r) 

Капуста белокочанная - 54 . 
Говядина {бескостная\ - 36 
крупа рис шлифованный - . 

4,5 
Лук репчатый - 5,4 

Масло сливочное • 2, 7 
Соль йодированная - 1,8 

Чай с сахаром .. 200 9 38 457 (Пермь, 2-00 
2018 г . ) 

Чай-заварка - 50 
Сахар - 10 

*Вод а кипяч . • 150 
Батон нарезной 40 з 1 21 105 117 (Пермь 4-34 

2013 г) 
Хлеб ржаной 40 3 13 70 115(Пермь 4-00 

2013) 
Пюре картофельное . 150 3 6 9 102 377 (Пермь, 13-22 

2018 г . ) 

КаDтоФель - 130,5 
Молоко - 22,5 

Масло растительное - 6, 75 
Соль йодированная - 0,6 . 

Обед 19 23 68 563 82-07 
день 35 39 156 1120 164-14 



jiJ _, 

Моnоко • 57,69 
Metno ми~очное • , 1 ,§~ __ 

Mec-J'lo ,,ее, иtеnьное • 2 31 
COJ'lh ЙOAИPl>MHH iJI! • О G9 

Ба'ГОН на!)е)ноil 20 - 1
-

Чeil с oaxapotoA" 

Я5Аоко 

Чеil~АВА\ЖI! • 50 
Сахар• 10 

•воле ~-мnяч . • 150 

200 

210 

2 

16 23 

1-

10 
- ~ 52 1f 7(Пермt-

-- _.[ _ _,~-~120~1!,;з~r!;;;-l-2-ooJ 
2-17 

9 

21 

43 

зв 45! ( Перм1о , 2-00 
2018 (_) 

99 

441 

9125 
(Cмypl4JIИH 

2007 r ) 

30-02 

82-07 
ro 31 Завrрак 

c================:=::=~=~-,-дi50Г11:11ri(iiiПiёiepDAм:iьь~-lg..µ0,4~I Са.пат М3 свежих nоммдоров. 80 1 5 3 2018 r\ 

Помидоры - 78 4 
Масnо растмтельное - 4 8 
Соль йодиоованная - О 2 

Борщ с кanycтoil м 200 
каn~лем. 

Свекла - 32 
Kanvcтa белокочанная - 16 

КаоТО<Ьель - 16,04 
Морковь • 9,82 

Лук репчатый - 8,06 
Масло оастительное - 4 

Сахар -2 
•вода киnяч . • 160 

Соль йодированная - 1,2 
Томатная паста - 2,4 

Кислота лимонная - 0,2 
Котлета припущенная 90 

Батон нарезной - 19,29 
Молоко - 25,71 

Соль йодированная - 0,39 
Масло растительное - 2,57 

Грудки кvоиные - 68,14 
Чай с лимоном . 200 

Чай - заварка - 50 
Сахар -10 

Вода кипяч . - 150 
Лимон - 7,2 

Батон нарезной 30 

Хлеб ржаной 30 

Пюре из гороха с маслом . . 150 

Горох - 74,93 
Вода кипяч . - 150 

Соль йодированная - 1,46 • 
Масло сливочное - 2,2 -

Сметана 10 

за Обед 
задень 

Составил ------

14 

2 

2 

80 

100 
116 

4 6 

9 8 

10 

15 

10 

6 145 

2 

27 197 
50 240 

61 

165 

40 

79 

52 

952 

16 

1425 
1866 

95(Пермь 
2018 r) 

372 ( Пермь 
2018r) 

459(Пермь 
2018r\ 

117(Пермь 
2013 r) 

115 (Пермь 
2013) 
389,01 
(пермь 
2018r) 

488(Пермь 
2016 r) 

7.50 

41-95 

4-26 

3-56 

2-52 

9-44 

3-80 

82-07 
164-14 

Дата _______ _ 
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