
СОГЛАСОВАНО 

Директор МБОУ 

1-
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ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

В ВОЗРАСТЕ ОТ 12 И СТАРШЕ 
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)0 "ПЕНЗЕНСКИЙ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ" 
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Примерное меню ; ~/t .. .,, ·с~\ 

щмон: 12 м старwе Сезон: 1 понедельник ;; ,f(J~ J'f,f~ ~ ~ 
Возоастная категория ~ о lf'l,l,f,1.,. 1'1/;/ ~ k Jj 

Пищевые вещества (r) Энерrе-

~ 
'Щ/1/J /'!' 

Выход 
~ ?-, t 

рием пищи Наименование блюда 
тическая ~ Ст ,к~;,ост 

блюда 
Б ж у 

ценность , P~._r n·i _n~aнliя 
(ккал) :Jн,я .:~ .. -,!.':.;:,/ 

-
Макароны, 38печенные с 200 8 9 36 262 261 () 18-90 
СЫDОМ. 

Макаронные изделия - 62,44 . - . - - -
Сыр -11 9 - - - . - . 

Масло сливочное - 3,41 - . - - - . 

Соль йодированная - 3,9 - - - - - -
Масло растительное - 1 95 - - - - - . 

Бутерброды с джемом или 45 3 4 
повидлом 

28 157 72 () 11-28 

Масло сливочное - 5 - - - . . -
Батон нарезной - 20 - - - - - -

Повидло-20 - - - - - -
Кофейный напиток с молоком 200 3 3 14 88 465 (пермь 12-30 
.. 2018 r) 

КОФейный напиток - 2,4 - . . - - -
СахаР -10 - - - - - -

~ Молоко -100 - . - . - -
*Вода киnяч . -110 - . - - - . 

Зефир 50 40 163 1 063 17-52 
(Скурихин 

10.6.3.) 

ого за Завrрак 14 16 118 670 60-00 

Салат из соленых оrvрцов ... 80 5 1 48 16,01 () 7-44 

Огурцы соленые - - - - - -
(консервированные) - 76 
Масло растительное - 4 . - - - - . 

Суп картофельный. 250 2 3 16 98 113 (Пермь, 15-53 
2018 г. ) 

Картофель - 112,5 - . . - - -
МОРКОВЬ· 9,75 - - - - - -

Лук репчатый - 10,08 . . - . - -
Масло растительное - 2,5 - - - - - -

*Вода кипяч. - 175 . . - - . -
Соль йодированная - 1,5 - - . . - . 

Томатная паста - 1 - . - - . -
Плов из говядины 200 13 11 31 272 330 (Пермь, 56-46 

2018 r.) 

Говядина (бескостная) -61,75 - - . . - -

1 
Масло растительное - 7,02 - - - - . -

Морковь - 15,44 - - . - - . 

Лук репчатый - 3,51 - - - - - -
Рис пропаренный - 47,72 - - . . - -
Соль йодированная• 0,7 - - - . - -

Томатная паста - 1,82 - - - - - . 

Чай с сахаром" 200 9 38 457 (Пермь, 2-00 
2018 r.) 

Чай-заварка - 50 - . - - - . 

Сахао- 10 . . . . - -
*Вода кмпяч, -150 - . - - - . 

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 2-17 
201 З r) 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115 (Пермь 1-40 
2013) 

oro за Обед 18 20 74 543 85-00 

ого за ден~. 
32 36 192 1213 145-00 



ацмон: 12 м старwе С12он: 1 ,rорнм, 
Возр11с1ная катеrо~>иА 

Выход 
nищевые аещеmа (r) э,~ерrв, 

lрием пищи Наименование бnюд1 - tмчес,1111 N!t CтoJIMOCTI, 
бnюд1 

6 ж у 
Lff! H!IOC'Т it рtщетуры ПWflHIМ 

(~klln) -
Каша "Др~· . 200 5 7 u--,--,o, 226 ( Г1ер~ь 11-54 

2016r) icpyn1 рмс wnифоаанныi\ • . 
,н 

Kovna nwенна111 • 10 8 . . 
Моnоко-1 02 . . 

'BOD.a КИПIN . • 70 . . 
С1хар • 5 . . . . 

Масnо сnивочное . 5 . . . 
Cont, i\а.о.иооеанная • О 3 . . . . . 

Яйцо вареное. ◄О 5 5 63 267 (Пермь, 1 3-◄ О 

Кu8о С МОЛОIСОМ • 
2018 r.) 

200 3 3 14 9◄ 462 (Пермь 11-41 
2018r) 

Какао nooowoк • 2 4 . 
Сахар - 10 . . 

Monoico • 100 . . . . . 
-вма киnяч . • 105 . . . . 

Вафnи 50 1 2 39 175 О ((Скурмхин 17-е5 
10.10.1.1)) -oro за Зав -nак 14 17 81 523 60-00 

• Саnат 143 свежмх помидоров 80 1 5 3 59 18(Пермь 10-71 
11 OIVPЦOB . 2018 r) 

Помидоры • 39,92 . . . . . . 
Оrурцы • 28,96 . . . . 

Масnо растительное • 4,8 . . . . . . 
Лvк репчатый • 10,08 . . . . . . 

Соль йодмРОванная • 0,2 . . . . . . 
Суп картофельный с 250 5 5 16 135 87(МОС1С11а 10-90 
бобовыми (ГОРОХ) 201 6г) 

КартосЬеnь • 50 . . . . . . 
Лvк оеnчатый - 10 . . . . . . 

Морковь - 12,5 . . . . . . 
Macno растительное • 5 . . . . . . 

Горох - 20 . . . . . . 
Вода КIIПЯЧ . • 175 . . . . . . 

Соль йодированная • 1,5 . . . . . . 
Котлета припущенная 100 15 10 9 183 372 ( Пермь 44-16 

2018г) 
Батон нарезной - 21 ,43 . . . . . 

Молоко - 28,57 . . . . . . 
Соль йодиоованная - 0,43 . . . . . . 
Мзсnо растительное - 2,86 . . . . . . 

• ГРvдки кvоиные • 75,71 . . . . . . 
Чай с лимоном . 200 10 40 459 (Пермь ◄-26 

2018г) 
Чali - заварка - 50 . . . . . 

Сахар - 10 . . 
Вода киnяч . - 150 . . . . 

Лимон • 7,2 . . . . 
Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 2-17 

2013 г) 
Хлеб ржаной 20 1 7 35 115 (Пермь 1-40 

2013) 
Вермиwеnь с масnом. 180 7 1 35 228 256,01 11-40 

(Пермь 2018 
r) 

Вермишель - 61 ,2 . . . . 
Масло сnивочное - 8, 1 . . . . . 

Соль йодированная • 3,06 . . . 
·ого за Обед 31 22 90 732 85-00 
·ого задень 45 39 171 1255 145-00 



е меню м пищевая ценносn. nрмrотовnяем1о1х блюд (nмст 2) 
2 м старwе Се:аон : 1 среда 

в 03РВСТМIЯ 111тоrорм" 

Пище1ые еещестьа (r) Энерrе-

Наименование бnюда 
Выход тическ1111 N!I Сtсж~ 

щи бnюда 

1 

ЦIHtlOC'Тlt peцerrrypы """'""" Б ж у 
(ккаn) 

Каша и3 овсяных хnоnьев 200 6 8 26 202 232 (Перм11 , 23-26 
"Геокvnес" жи.nкая 2018 r.\ 

КDvna «Гepi-.-ynec• - 30 8 - - - . -
Моnоко -106 - - - - - . 

•во.nа киnяч . - 70 - - . - - . 
Macno сnивочное - 5 - - - - -

Соnь мо.nировэнная - О 3 - - - - - . 
Сахар - 5 - - - - - -

Батон наре3ном 30 2 1 15 79 117 (Перм11 3-~ 
2013 r\ 

Чай с сахаром " 200 9 38 457 (Пермь, 2-00 
2018 r.\ 

Чай-3аварка - 50 - - . - - -
Сахао -10 - - - - - -

·вода киnяч. - 150 - - - - - -
Ябnоко 220 1 1 22 103 9126 31 -18 

(Скурихин 
2007 r) 

за Зав рак 9 10 72 422 60-00 

Сал ат из капусты 80 1 5 3 60 6(Пермь 15-34 
бел окачанной . овощей и 2018 r) 
яб лок 

Капvста белокочанная - 40 - - - - - -
Кислота лимонная - 0,8 - - - - - -

Масло растительное - 4,8 - - - - - -
Оrурцы -12 - - - - - -

Яблоки - 11 ,2 - - - - - -
Помидоры - 11 ,2 - - - - - -

Соль йодированная - 0,2 - - - - - -
Борщ с капустой и 250 2 4 7 76 95(Пермь 9-37 

каотателем . 2018 r\ 

Свекла -40 - - - - - -
Капуста белокочанная - 20 - - - - - -

Картофель - 20,05 - - - - - -
Морковь - 12,28 - - - - - -

Лvк оепчатый - 10,08 - - - - - -
Масло оастительное - 5 - - - - - -

Сахао -2,5 - - - - - -
•вода кипяч . - 200 - - - - - -

Соль йодированная - 1,5 - - - - - -
Томатная паста - 3 - - - - - -

Кислота лимонная - 0,25 - - - - - -
Котлеты рыбные .. . 100 13 3 16 143 307 (Пермь , 32-82 • 2018 r.\ 

минтай n/o - 66,67 - - - - - -
Батон наоезной - 18,67 - - - - - -
Масло сливочное - 1,33 - - - - - -
Соль йодированная - 1 - - - - -

Молоко - 25,33 - - - - - -
Сухари - 9,33 - - - - - -

Масло растительное - 2,67 - - - - -
Напиток из шиповника 200 1 18 78 496 (пермь 8-80 

2018 r\ 

Плоды шиповника сушеные - - - - - - -
20 

Сахао - 10 - - - - - -
•вода кипяч . - 200 - - - - - -

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 2-17 
2013 r\ 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115 (Пермь 1-40 
2013) 

Пюре из гороха с маслом" 180 96 7 174 1142 389,01 10-80 
(пермь 

2018r\ 

Горох - 89,91 - - - - -
Вода кипяч . - 180 - - - -

Соль йодированная - 1,76 - - -
Масло сливочное • 2 63 - - - - -

Сметана 10 2 16 3-80 

l r'lтoro :ia Обед 116 22 235 1602 85-00 

\Итого за день 125 32 307 2024 145-00 



Рацион: 12 м старше 
озрастн111 111reropи11 в 

Сезон : 1 чereepr 

Пищевые еещесt111 (r) 
Энерrе• 

Наименование 15nюда 
ВыхоА тическая NI С ,о,о•ост" 

Прием пищи 15nюда ценност1о рецеmуры nМТIHMJI 

Б ж у 
(kk8П) - зsnеканке 113 твороге" 100 21 6 17 207 279 (Перм~, 4'1-22 

Творог 9% • 93 33 
2018r) 

. 
Кovna манна11 . 6 67 . 

Сахао • 6 67 . 
Яilщо • 7667 . . 
Моnоко • 26 . . 

М8сnо растительное • 1 33 . . 
Сvхари • 3 33 

Сметана • 3 33 . . . 
Ванилин • О 01 . . . 

Kawa манная молочная 100 3 3 16 105 227 (Пермь 7-71 

ЖИD.IСIЯ . 2018 r) 

Knvna манная • 15 4 . . . . 
Сахар. 2,5 . . . . . . 

Масnо сnивочное • 2 5 . . . . . 
Соnь йодиоованная. О 15 . . . . 

Молоко • 53 . . . . 

Вода киnяч. • 35 . . . . -

Компот и3 смеем сухофруктов 200 1 20 84 495 (nермь 11-07 

-
2018r) 

~'ТЪI смесь - 20 . . . . 
Сахар - 10 . . . . . . -

·Вода киnяч . • 203 . . . . . . 

Кисnота лимонная - 1 . . . . . . 

Итого за ЗаЕrгnак 25 9 53 396 60-00 

1 
Салат витаминный . 80 1 5 5 68 2 (Пермь, 11-24 

2018 г.) 

Капуста белокочанная • 40 . . . . . . 

Кисnота лимонная - 0,08 . . . . . . 

Соnь ЙОАИРОванная - 0,2 . . . . . . 

Масnо растительное - 4 . . . . . . 
Морковь - 18,4 . . . . . . 

Яблоки - 16,8 . . . . . . 

Суп-лапша АОМаwняя ... 250 7 6 23 177 129 (Пермь, 8-56 
2018 г.) 

Вода кипяч . - 237,5 . . . . . . 

Вермишель • 20 . . . . . . 

Морковь • 12, 18 . . . . . . 

Лук репчатый • 10,08 . . . . . . 

Масло сливочное • 5 . . . . . . 

Соль йодированная • 1,5 . . . . . . 

Тефтели из говядины с рисом 90 9 9 9 153 350 (Пермь, 38-45 

. "Ежикм" 
2018 г. ) 

Говядина (бескостная) • 45,9 . . . . . . 

Лvк репчатый • 9 . . . . . . 

Масло сливочное • 2, 16 . . . . . . 

Мvка пшеничная в/с • 6,66 . . . . . . 

*Вода кипяч. • 7,2 . . . . . . 

Соль йодированная • 0,85 . . . . . . 

крупа рис шлифованный • . . . . . . 

5,31 
Молоко• 27 . . . . . . 

Macno растительное - 3,6 . . . . . 

Чай с молоком .. 200 2 1 12 64 460(Пермь 6-23 
2018 г) 

Чай-заварка - 50 . . . . 

Сахар - 10 . . . . . 

Молоко• 50 . . . . . . 

*Вода киnяч . • 100 . . . . . . 

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 2-17 
2013 r) 

Хлеб ржаной 25 2 8 44 115 (Пермь 1-81 
2013) 

Пюре картофельное . 180 4 7 11 122 377 (Пермь , 16-54 
2018 r.} 

Картофель -156,6 . . . . 

Молоко• 27 . . . . . . 

Масло растительное • 8, 1 . 
Соль йодированная• 0,72 . . . . 

l!1тoro за Обед 27 29 78 680 85-00 

Итоrо за день 52 38 131 1076 145-00 



р .. 
мерное меню м пищевая ценносn. nрмrотовnяем~.,х бnюд (лист 3) 
1110н : 12 м старwе С13он : 1 nятницi 

п иnоже11ие Nt32 • Сенnин 2 3/2 4 3590-20 

.,_.- Возр11стная к1тttо13ия 

Э11eprt • 
Намменоаанме блюда Выход Пище1ые tlщeOТ'li (r) 

T ИЧICkll! Nt Стоммост~. heM пищи 
блюда цен11осr-.. рецептуры nмт1нм11 

Б ж у 
(MklЛ) ..-

Ямцо вареное. 40 5 5 63 267 (Перм 11 , 13-40 
2018r.} 

Каша рисовая моnоч11ая 200 6 7 33 214 234 ( Пермь , 21-96 
l жм.о.кая ... 

2018 r.) 
крупа рмс wnифован11ым - . . 

304 
Молоко • 106 . . . . . 

•Во.nа КIIIПАЧ . • 70 . . . . . 
Сахар - 5 . . . . . . 

масло сnмвочное - 5 . . . . . . 
Соnь йодирован11ая • 0,3 . . . . 

Бутерброды с сыром. 35 5 8 7 121 64,01 20-38 
(горячмм) 

(Пермь, 2018 

Масло сnмеочное • 5 . . . 
r.) 

. . . 
Батон нарезной . 15 . . . . . . 

Сыр -15 . . . . . . 
Чзii с лммоном . 200 10 40 459(Пермь 4-26 

2018r) 
Чай - заварка - 50 . . . . . . 

Сахар - 10 . . . . . . 
Вода киnяч. - 150 . . . . . . 

Лимон - 7,2 . . . . . . 
,го за за~ nак 16 20 50 438 60-00 

Салат из свежих оrурцов. 80 1 5 2 52 14 (Пермь, 8-01 
2018 r.) 

Оrурцы -80,72 . . . . . . 
масло растительное - 4,8 . . . . . . 
Соль йодированная - 0,2 . . . . . . 

Щи из свежей капусты с 250 2 5 6 70 104(Пермь 11-25 
картофелем . 2018r) 
Каnvста белокочанная - 42,43 . . . . . . 

Морковь - 9,75 . . . . . . 
Лvк репчатый -10,08 . . . . . . 

Масло растительное - 5 . . . . . . 
Вода киnяч . • 200 . . . . . . 
Картофель • 30 . . . . . . 

Томатная паста - 1 . . . . . . 
Соль йодированная • 1,5 . . . . . . 

Pary из птицы 200 16 16 18 283 412 (412 53-56 
Пермь 
2013r) 

t Индейка (филе) - 82,29 . . . . . . 
Масло растительное - 6,86 . . . . . 

Картофель - 91,43 . . . . . . 
Морковь - 19,43 . . . . . . 

Томатная паста - 2,74 . . . . . . 
Лук репчатый - 11 ,43 . . . . . 

Мука пшеничная в/с - 1, 14 . . . . . 
Компот иэ плодов сушеных 200 18 72 494 (nермь 8-61 

!(изюм) 2018r) 

Сахар - 10 . . . . . . 
•вода киnяч . - 203 . . . . 

Кислота лимонная - 1 . . . . . . 
Изюм - 20 . . . . . 

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 2-17 
2013 Г) 

20 1 7 35 115 (Пермь 1-40 
Хлеб ржаной 2013) 

-
22 27 61 564 85-00 того 38 Обед 

38 47 111 1002 145-00 того 38 день 



щион: 12 и старwе 
Сезон: 1 суббота 

- Возрастн1я к1теrория 

Энерrе-Пищевые вещества (r) 
рием пищи Наименование блюда Выход тическая № Стонмост" 

блюда ценность рецептуры питания Б ж у 
(ккал) -

Котлета припущенная 90 14 9 8 185 372 ( Пермь 41-95 
201 6r) Батон нарезной - 19 29 . . . . . . 

Молоко • 25 71 . . . . . 
Соль йодированная. О 39 . . . . . 
Масло растительное • 2 57 . . . . . . 

ГРV.!I КМ КVDИНЫе • 68 14 . . . . . . 
Макаронные изделия 150 в 30 190 256(Пермь 8-29 отварные .. 

2018 r) Макаронные из.nеnия - 51 . . . . . . 
Масло растительное • 6 75 . - - . . . 
Соль йодиРованная - 2 55 . - . . . . 

Батон нарезной 30 2 1 15 79 117 (Пермь 3-56 
2013 r) Чай с сахаром .. 200 9 38 457 (Пермь, 2-00 
2018 r.) 

Чай-эаварка - 50 . . . . . . 
Сахар - 10 . - . . . . 

*Вода киnяч . - 150 - . . - . -Соус сметанный с томатом и 20 2 1 22 411 (Пермь, 3-68 
ЛУКОМ . 

2018 r.) 
Сметана • 8 . . . - . -,_. 

Мvка пшеничная в/с - 0,4 . - - . . . 
Соль йодированная - 0,2 - . - . - . 

Томатная паста - 0,8 . - . - . -
Масло сливочное - 1 - . . - - . 

Вода кипяч. - 8,8 . . . . - . 
Лvк репчатый - 6 - - . - . . 

Хлеб ржаной 30 2 10 52 115 (Пермь 2-52 

го за Завтрак 24 12 73 
2013) 

546 60-00 
ro задень 24 12 73 546 60-00 



Приложение №32 к СанПмН 2.3/2.4.3590-20 мерное меню и пищевая ценность nриготовляемь1х блюд (лист 4) При он· 12 и старше Сезон : 2 понедельник ~~ . 
в 
озрастная категория 

Пищевые вещества (r) Энерrе• 
Наименование блюда Выход 

тическая № СтоММОСТh Прием пищи 
блюда 

ценность рецеmуры nктания Б ж у 
(ккал) 

Каша "Дружба" . 200 5 7 28 191 226 (Пермь 17.54 
2018r) крупа рис шлифованный • 

14,8 
Kovna пшенная - 1 О 8 . 

Молоко - 102 . 
•вода киnяч . - 70 

Сахар - 5 . 
Macno сnивочное • 5 . 

Соль йолированная - О 3 
Чай с молоком " 200 2 1 12 64 460(Пермь 6-23 

2018 r) Чай~варка - 50 . 
Сахар - 10 . . 

Молоко - 50 - - -•вода киnяч . • 100 - - - -Яблоко 170 1 1 17 80 9126 24-95 
(Скурихин 

2007 r) t: 
Бутерброды с джемом или 45 3 4 28 157 72 () 11-28 повидлом 

Масnо сnивочное - 5 - - - - . . Батон нарезной - 20 - - - - - -Повидло - 20 - - - - - . ого за Зав ;ОЭК 
11 13 85 492 60-00 

Салат из сее1t11ы отварной" 80 11 49 67 751 26 (Пермь . 6-32 
2018 r.) Свекла - 76,8 - - - - - -Масnо растительное - 4,8 - - - - - -Соль йодированная - 0,2 - - - - - -Рассольник ленинградский. 250 2 5 13 106 100(Пермь 13-75 
2018 r) Картофель - 75 - - - - - -крупа рис шлифованный - - - - - - -4,95 

Морковь - 9,75 - - - - - -Лvк репчатый - 5,03 - - - - - -Огурцы соленые - - - - - -(консервированные) - 15 
Масло растительное - 5 . - - - - -·вода кипяч . - 187,5 - - - - - -Соль йодированная - 0,75 - . - - - . 

• 
Плов из отварной птицы 200 20 17 25 333 375 (Пермь, 52-56 

2018 r.) Морковь -13 - - - - - -Лvк репчатый - 9 - - - . - -Рис пропаренный - 44,5 - - - - - -Соль йодированная - 0,9 . - - - . -Индейка (филе) - 82 - - - -Масло растительное - 8 - - - -Напиток из шиповника 200 1 18 78 496 (пермь 8-80 
2018 r) Плоды шиповника сушеные - - - - -20 

Сахар - 10 - - - - -*Вода киnяч . - 200 - - - - - -Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 2-17 
2013 r) 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115 (Пермь 1-40 
2013) -

:о за обед 37 72 140 1355 85-00 :О задень 48 85 225 1847 145-00 



,ион: 12 и старше Сезон: 2 вторник 

- озрастная 11атегория в 

Пищевыв аещестаа (r) Энерrе-

ием пищи Наименование блюда Выход тическая NI Сtоммсютъ 
блюда 

1 

ценность peцerrrypы nмтанмя 
Б ж у 

(ккал) -
Запеканка иэ творога" 100 21 6 17 201 279(Пермь 41 -22 

Творог 9% - 93 33 
2018r\ 

Kovna манная • 6 67 . . 
Сахао - 6 67 . . 
Яйuо - 76 67 . 
Молоко - 26 . 

Масло Растительное - 1 33 . 
Сvхаои • З 33 . . 

Сметана • 3 33 . . 
Ванмnин - О 01 . 

Каша манная молочная 100 з 3 16 105 227 (Пермь 7-71 
жидкая. 2018 r) 

Kovna манная - 15 4 . . 
Сахар • 2 5 . . 

Масло сливочное • 2,5 . . . 
Соль йолированная • О 15 . . 

Молоко• 53 . . . . 
(юда IСМПRЧ . • 35 . . . . 

Компот мз смеем сухофр)'IСТОв 200 1 20 64 495(nермь 11-07 
2018r) 

~ 
Cvxocьov1m,1 смесь • 20 . . . . 

Сахао -10 . . . . . 
"'Вода кмnяч . - 203 . . . . . . 

Кмслота лимонная • 1 . . . . . -
)ГО за 3аВ1"0ЗК 25 9 53 396 80-00 

Салат мз сеежмх оrурцов . 80 1 5 2 52 14 (Пермь, 8-01 
2018 r.) 

Qrурцы • 80,72 . . - - . -
Масло растительное. 4,8 . - - - - -
Соль йодиоованная • 0,2 - - - - -

Cyn картофельный с 250 5 5 16 135 87 (Москва 10-90 
бобовыми (горох) 2016r) 

Картоd>ель - 50 . . . - - -
Лук репчатый - 10 . - - - - -

Морковь • 12,5 . - - . - . 
Масло растительное • 5 - - - . - -

Горох - 20 - - - . -
Вода киnяч. • 175 - - - . - . 

Соль йодированная - 1,5 - . - - - . 

Биточки куриные 100 15 10 9 183 372,03 ( 44-16 
Пермь 

2018r) 

Батон нарезной • 21 ,43 . - - - . . 

8 Молоко - 28,57 - - - - - . 
Соль йодированная - 0,43 . - - - - -
Масло растительное - 2,86 - - - - - . 

Гоvдки кvоиные - 75,71 - - - -
Сок фруктовый ... 200 1 20 86 501 (Пермь, 11-00 

2018r.) 

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 2-17 
2013 r) 

20 1 7 35 115 (Пермь 1-40 
Хлеб ржаной 2013) 

180 7 1 35 228 256(Пермь 7-36 
Макаронные изделия 2018 r) 
отварные .. -
Макаронные изделия - 61 ,2 - -
Масло растительное - 8, 1 - -
Соль йодированная - 3,06 - -

85-00 
32 22 99 771 

tтoro за Обед 
31 152 1167 145-00 

1того за день 57 



,имерноt меню " nмщеваJ1 ценность nрмrотовnяем~.,х бnюд (nист 11) 
1цмон: 12 и старше Се2он : 2 срtда 

Прмпожен-ме №32 ~ СанПиН 2.312 . .t.3590-20 

в озрас,1i&А катеrооия 

Пищевые еещесте, (r) э~рrе-
Cto-.мoe1'tt Наименоеаниt блюде Выход Tll'-~<!lt8Я Nt рием пищи 

бnюда \l')HH<Юfb рецеnтур"' /!М'filHMJf 
Б ж у 

(Щl/1) 

-Я~цо вареное. 40 б б 63 261 ( Пермь . 13-10 
20'18(.) 

Каша рисовая молочная 200 G 7 33 214 234 (Пер"ь , 21 -96 
IЖИ.11 кая ... 

2018 r.) 
крупа рис шлифованный • 

304 
МОЛОl<О• 106 . 

·вода кмnяч . - 70 
Сахао. 5 

Масло сливочное • 5 . 
Соль ~одИРованная • 0 3 . 

Какао с МОЛОl<ОМ ' 200 3 3 14 94 462 (Пермь 11 .... 1 

Какао ПОРОШОК - 2 4 
2018() 

. 
Сахао -10 . 

Молоко -100 . . 
"Вода кмnяч. • 105 . 

Бафли 40 1 1 31 140 О ((Скурихин 13-23 
10.10.1.1)) 

)ГО 31 3аВ l)ЗК 15 16 78 511 60-00 

' Салат 143 свежих помидоров 80 1 5 3 59 18(Пермь 10-71 
И ОIУРЦОВ . 2018 r) 

Помидоры - 39,92 - . . 
Огурцы - 28,96 - . . . . 

Масло растительное - 4,8 . . . . . 
Лvк репчатый - 10,08 . . . . . . 

Соль йодированная - 0,2 - . . . . 
Щм из свежей капусты с 250 2 5 6 70 104 (Пермь 11-25 
картоd>елем . 2018r) 
Капуста белокочанная - 42,43 . . . . . 

Морковь - 9,75 - . . . . 
Лук репчатый - 10,08 . . - . -

Масло растительное - 5 . . . . . . 
Вода киnяч . - 200 . . . . . -
Картофель - 30 . . . . 

Томатная паста - 1 . . . . . 
Соль йодированная - 1,5 . - . 

Котлеты рыбные ... 100 13 3 16 143 307 (Пермь, 32-82 
2018 r.) 

минтай п/о - 66,67 . - . . . -
Батон нарезной - 18,67 . . . . . . 
Масло сливочное - 1,33 . . . . -

t Соль йодированная - 1 . . . . . -
Молоко - 25,33 . . . - . 
Сухари - 9,33 . . . 

Масло растительное - 2,67 . . 
Компот из плодов сушеных 200 18 72 494 (пермь 8-62 
изюм) 2018r) 

Сахар - 10 . . . . . 
*Вода кипяч. • 203 . -

Кислота лимонная - 1 . . 
Изюм - 20 . . 

20 2 1 10 52 117 (Пермь 2-17 Батон нарезной 
2013 r) 

20 1 7 35 115 (Пермь 1-40 Хлеб ржаной 
2013) 

180 5 7 47 263 385 (Пермь, 14-86 
Рис отварной. 2018 r.) 

крупа рис шлифованный • . 
64,08 

Масло сливочное • 8, 1 . . 

Соль йодированная• 0,45 22 411 (Пермь, 3-17 2 1 
Соус сметанный с томатом и 20 2018 r.) 
ЛУКОМ. -

Сметана • 8 -
Мука пшеничная в/с· 0,4 . . . 
Соль йодированная • 0,2 . - . 

Томатная паста - 0,8 . - . 
Масло сливочное • 1 

. . 
-

Вода кипяч. • 8,8 . . 



оэа Обед 

оэаден~. 

Л к епчатый - в 
24 
39 

23 
39 

108 
186 

716 
1227 

85-00 
145-00 



": 12 м cтapwt Сtюн : 2 •re-twept - озр11сrнм 11атеtоr,и11 -в 

в114ход 1111Щ11111,1& мщ,юt,н, (r) Энерrв-
С1омМ<Ю"nо 

Н1ммено1анме бn,од1 'ТИ'lf!Olti!II! ~ 
1 nмщм бn1ОД• --г -г Цi!IH1Юdflt рецеrтrуры nм-rанм,е 

lj ж у (~ал) 

Cyn моnочны~ с 200 6 5 19 щ 140 (Пермь, 18-33 
макаDОННЫММ И3Дin14ЯМИ " 2018 r.J 

Моnоко • 140 i 

·вола к-мnяч . • 60 . 
Сахар. 1 6 . 

Macno сnивочное • 2 
Соль йодированная • 1 2 . 

Вермишеn~.. 16 . . 
Кофе~\ны~ наnиток с молоком 200 3 3 14 88 485 (nepмi. 12-30 
.. 2018 rl 

Коmейны~ наnиток. 2 4 . . 
Сахар • 10 . . 

Моnоко-100 . . 
·вода к-мnяч . • 110 . 

Печенье 55 4 5 41 229 609(Перм~. 10-99 
2013 r) 

Бутерброды с сыром. 35 5 8 7 121 &4,01 20-38 
(горячий) (Пермь, 2018 

r.\ 
Macno сnивочное - 5 . . . . . . 
Батон нарезной • 15 . - . . . 

Сыр -15 - . . . . . 
JQ Зав DaK 18 21 81 582 60-00 

Салат витаминный. во 1 5 5 68 2 (Пермь, 11-24 
2018 r.l 

Капуста белокочанная - 40 - . . . . . 
Кмсnота лимонная - 0,08 - . . . . . 
Соль йодированная - 0,2 . - . . . . 
Macno растительное - 4 . . - . . . 

Морковь - 18,4 - . . - . . 
Яблоки - 16,В - - - - -

Суп из овощей 250 2 5 9 83 117 (Пермь, 15-11 
2018r. 1 

Капуста белокочанная - 20 . . - . . -
Морковь - 9,75 . . . . . -

Лук репчатый - 10,08 - . . . . -
Горошек зеленый . . - - . . 

консервированный - 7,48 
Масло растительное - 5 - . . - -

*Вода кипяч . • 187,5 - . . -
Соль йодированная - 1,5 - . . . . . 

Картофель - 50,05 - . . . 
Голубцы ленивые ... 100 9 8 4 125 377,01 36-S4 

(Пермь 2018 
rl 

Капуста белокочанная - 60 - . . . . 
Говядина (бескостная) - 40 . . . 

крупа рис шлифованный - 5 . . . . 
Лук репчатый • 6 . . . . 

Масло сливочное - 3 . - . 
Соль йод ированная - 2 . . . . 

Чай с сахаром .. 200 9 38 457 (Пермь, 2-00 
2018 r. ) 

Чай-заварка - 50 . . 
Сахар - 10 . . . 

*Вода кипяч . -150 . . 
Батон нарезной 20 2 1 10 52 117(Пермь 2-17 

2013 r) 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115 (Пермь 1-40 
2013) 

Пюре картофельное. 180 4 7 11 122 377 (Пермь, 16-54 
2018 r.) 

Картофель - 156,6 - - -
Молоко - 27 . . . 

Масло растительное - 8, 1 - - -
Соль йодированная - 0,72 . - -

~а Обед 19 26 55 523 85-00 

за день 37 47 136 1105 145-00 



р"°' меню и пищевая ценность nриrотовnяем~.1• бnюд. (nмcr d) 
,в 2 и старше 
011: 1 Ct30Hi 2 ПЯ'ТlilЩВ 

Приnоженме №32 к Санnмн 2 . Э/2 . 4 .3590--20 

-----
Возрастная катеrоnия 

Выход nище1ые 1ещеmе (r) 
энерrе• 

№ C.1'0\'IMOC'l'b 

1
,.. пищи 

Наименование блюда tмчeckall 

бл~ода цен1tое1'ь peцerrry~ы nмтаммя 

Б ж у (~l\'Sfl) 

Омлет на,ураnы1ый . 180 16 26 4 ЗО2 266 (Пермь , 68-00 

Яйцо · 2 77 
2018 r.) 

. 
Молоко • 69 23 

Масло сливочное • 13 85 
Масло Растительное • 2 77 . 
Соль ~одированная • о 83 

чай с сахаром" 200 9 зв 451 (Пермь , 2-00 

Ча~-3ааарка . 50 
2018 r,) 

. , 

Сахар -10 , 

*Вода киnяч . • 150 . 
-0 '8 З,ВТРЭК 16 25 13 340 80-00 

Салат из сsежих помидоров . 80 1 5 3 60 17 (Пермь 9-04 

Помидоры • 78,4 
2018 r) 

. . . . . 
Масло Растительное • 4 8 . 
Соль йодированная • 0,2 . . 

Борщ с капуста~ и 250 2 4 7 76 95(Пермь 9-37 

1 картосЬелем. 2018 r) 
Свекла - 40 . . . . . 

Капуста белокочанная • 20 . . . - . 
КартоФеnь - 20,05 . . - - - . 
Морковь - 12,28 - - - -

Лvк репчатый -10,08 - - - - -
Масло растительное - 5 - - - - - . 

Сахар- 2,5 - - - - - . 
*Вода кипяч . - 200 - - -

Соль йодированная - 1,5 - - . - - . 
Томатная паста - 3 - - - - - -

Кислота лимонная - 0,25 - - . - -
Котлета припущенная 100 15 10 9 183 372 ( Пермь 44-16 

201 8r) 

Батон нарезной - 21,43 - - - - - -
Молоко - 28,57 - . -

Соль йодированная - 0,43 - - - - - -
Масло растительное - 2,86 - - - . 

Грудки КVDИНЫе • 75,71 . . . . . 
Чай с лимоном . 200 10 40 459(Пермь 4-26 

201 8r) 

Чай - заварка - 50 . . . . . 

t 
Сахар -10 - . - - . 

Вода кипяч . - 150 . . . . . 
Лимон• 7,2 . . . . . . 

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 2-17 
2013 r) 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115 (Пермь 1-40 
2013) 

Пюре из гороха с маслом" 180 96 7 174 1142 389,01 10-80 
(пермь 

2018r) 

Горох - 89,91 . . 

Вода кипяч . - 180 -
Соль йодированная - 1, 76 - . -
Масло сливочное - 2,63 - -

Сметана 10 2 16 488(Пермь 3-80 
2016 r) 

Итого за Обед 117 29 220 1604 85-00 

Итого за день 133 54 233 1944 145-00 



z мcТIPW• С&rом : 2 суб~1е -~ 03PIIC'tH8Я XIITIH'Otl\.lЯ 

-! 
nищееые nщ&с,,, (t) 

Э11~рr&-
C-roммotn. tэыхе>д тwitrec•эя № 

.ЦИ Намменоаанме бhlОДа 
бnюд11 

1 
;-r~ ц~кность pe~rffypbl rlwr.tt414~ 

6 (~t8.r\) 
- - - --

в 

Птмца , 8 соуое С ТОМАТОМ 90 --· --- ------- 114 зв1 {Пермь •'1-21 12 13 2 
2a18r) 

ГDv.n1<и wnиные . 59 76 - -
Лvк Dеnчаtый • 2 88 ' 

-
Соnь ЙОАИDС!ВАН118А • о ~3 - . 

Томеtная nacra • , 73 
Моо~rовь • б 13 - -' 
Смеtt111в • 3 G - - ; 

Macno сливочное • G 48 - - -- - -Myi."8 nwеничнвя в/с• , 37 ._ 
Рмс отварной, 160 • {) 39 219 385 ( Пермь . \И2 

2018 г > 

1фуn1 ~с шлифованный • 
53 4 

Macno сливочное • 6 75 . 
Соль '11од111Рованная • О 38 

Батон Наре3НОЙ 20 2 1 10 52 11 7 (Пермь 2-17 
201 3 r) 

Ча~ с сахаром" 200 9 38 457 (Пермь . 2-00 
2018 r.) 

Чай~варка • 50 
Сахао -10 . . 

~Ва.nа к-мniN . • 150 
Хлеб ржаном 20 1 7 35 11 5(Пермь 1-40 

201 3) 
1 Завтоак 19 19 67 518 50-00 
~день 19 19 67 518 60-00 1 

СоставkЛ ____________ _ 
Дата _____ _ _ 



-

' ~, ~ - .. 
Прошито, пронумеровано и скреплено 
Печатью 

----'----:;-;,,-7'"'--~ 

ия» 

__,__---,,.<..~--- /Карнаухов Т.К./ 

-~-
1 

' ....... 



{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }

