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1 "ПЕНЗЕНСКИЙ КО~БИНАТ ПИТАНИЯ" 
Утвержден~ 6' ,.~ 

Да ~ V УТН,,. / -' 1 

п,.,,..,,. "'" , с~~· · . ' "" 2lf 1~ 
Примерное меню 

, 111/,1! 11. es 

~ ?- ~l~/f~"2~ 
ион: 7-11 пет, 1 понедеп..,ник Се:аон: (1 ,.,, ,т, 

ВО3РВСТНIЯ КIТIГОРИЯ \' ~, ·' ,,, 

Энврrе, 
, 7,' , '1_нr,9_%» 

Пище1ые 1ещест1а (r) 
, , .01 

,ем пищи Наименование блюда 
Выход тическая Вктамин С 

:_J,1ци~ 1 ~ · 

блюда ценность рецеrrтуры 

Б ж у 
(ккал) 

Макароны , ;,аnеченные с 150 6 7 27 197 261 () 

сыром . 

Макаронные и~елия • 46 83 . . . . . 
Сыр -8 93 . . . . . . . 

Масло сливочное • 2,56 . . . . 

Соль йодированная - 2,93 . . . . . 

Масло растительное • 1 46 . . . . . . . 

Бутерброды с маслом . 35 2 11 10 146 69 (Пермь, 
2018 r.) 

Масло сливочное - 15 . . . . . . . 

Батон нарезной - 20 . . . . . 

Кофейный напиток с молоком 200 3 3 14 88 465 (пермь 

.. 2018 r) 

Коmейный напиток• 2,4 . . . . . . . 

Сахар -10 . . . . . . . 

-
Молоко -100 . . . . . . . 

*Вода киnяч . • 110 . . . . . . . 

Мандарин 190 2 14 72 386,09 1) 

>ГО за Зав- DВК 13 21 65 503 

Салат из свеклы отварной" 100 14 61 84 939 26 (Пермь, 
2018 r.) 

Свекла• 96 . . . . . . . 

Масло растительное - 6 . . . . . . . 

Соль йодированная • 0,25 . . . . . . . 

Суп картофельный с 200 2 2 13 81 116 (Пермь, 

макаронными изделиями . 
2018 r.) 

Картофель • 60 . . . . . . . 

Морковь• 7,8 . . . . . . . 

Лук репчатый - 8,06 - . - . . . . 

Масло растительное • 2 . . . . . . . 

Вермишель • 8 . . . . . . . 

Вода киnяч. - 140 . . . . . . . 

Соль йодированная - 1,2 . . . . . . . 

Плов из говядины 150 10 8 23 204 330 (Пермь, 

2018 r. \ 

Говядина (бескостная) - 46,32 . . . . . . . 

Масло растительное - 5,26 . . . . . . . 

МОРКОВЬ • 11 ,58 . . . . . . . 

t Лук репчатый - 2,63 . . . . . . . 

Рис пропаренный - 35,79 . . . . . . 

Соль йодированная • 0,53 . . . . . . . 

Томатная паста - 1,37 . . . . . . . 

Чай с сахаром" 200 9 38 457 (Пермь, 
2018 r .) 

Чай-заварка - 50 . . . . . . . 

Сахар - 10 . . . . . . . 

*Вода кипяч . -150 . . . . . . . 

Батон нарезной 30 2 1 15 79 117 (Пермь 
2013 r) 

Хлеб ржаной 30 2 10 52 115 (Пермь 
2013) 

lтoro за Обед 30 72 154 1393 

!того за день 
43 93 219 1896 



·ацион: 7-11 лет, 1 вторник Сезон: 
в озрастная категория 

Пищевые вещества (г) Энерге-

Прием пищи Наименование блюда Выход тическая 
Витамин С 

№ 
блюда 

Б ж у 
ценность рецептуры 

(ккал) 

Каша "Дружба" . 150 4 5 21 143 226(Пермь 
2018г) 

крупа рис шлифованный - - - - - - - -
11, 1 

KPvna пшенная - 8, 1 - - - - - - -
Молоко - 76,5 - - - - - - -

*Вода кипяч. - 52,5 - - - - - - -
Сахар- 3,75 - - - - - -

Масло сливочное - 3,75 - - - - - -
Соль йодированная - 0,23 - - - - - - -

Яйцо вареное. 40 5 5 63 267 (Пермь, 

Какао с молоком 
2018 г.) 

200 3 3 14 94 462 (Пермь 
2018г) 

Какао ПОРОШОК - 2,4 - - - - - - -
Сахар -10 - - - - - - -

Молоко-100 - - - - - - -
*Вода кипяч . - 105 - - - - - - -

Яблоко 150 1 1 15 71 9126 

1 
(Скурихин 

2007 r) 
Конфета 35 о() 

за ЗавтDак 13 14 50 371 

Винегрет ОВОЩНОЙ. 100 1 6 7 87 47(Пермь 
2018 г) 

Картофель - 35 - - - - - -
Свекла - 20 - - - - - - -

\ 

Капvста квашеная - 14,6 - - - - - - -
Морковь - 15,7 - - - - - - -

Масло растительное - 6 - - - - - -

1 

Соль йодированная - 0,3 - - - - - - -
Огурцы соленые - - - - - - -

( консервированные) - 10 
Рассольник ленинградский . 200 2 4 11 85 100(Пермь 

2018 г) 

\ 

Картофель - 60 - - - - - -
крупа рис шлифованный - - - - - - -

3,96 
МОРКОВЬ· 7,8 - - - - - - -

Лvк репчатый - 4,02 - - - - - - -
Огурцы соленые - - - - - -

(консервированные) - 12 
Масло растительное - 4 - - - - - - -

*Вода кипяч. - 150 - - - - - - -

~ 
Соль йодированная - 0,6 - - - - - . . 

Котлета припущенная 90 14 9 8 165 372 ( Пермь 
2018г) 

Батон нарезной - 19,29 - . . . - . -
Молоко - 25,71 - . . . . . -

Соль йодированная - 0,39 . - - . - -
Масло растительное - 2,57 - . . . - . -

ГРvдки кvоиные - 68,14 . - . - - . -
Компот из смеси сухофруктов 200 1 20 84 495 (nермь 

2018r) 
Сvхоmоvкты смесь - 20 . - - - - . -

Сахар -10 - - - - - . -
*Вода кипяч . • 203 - - - . - -

Кислота лимонная - 1 . - . - - . -
Батон нарезной 30 2 1 15 79 117 (Пермь 

2013 г) 
Хлеб ржаной 30 2 10 52 115 (Пермь 

2013) 
Вермиwе!!ь с маслом . 150 6 30 190 256,01 (Пермь 

2018 r) 
Вермишель - 51 - . - - . . -

Масло сливочное - 6,75 . . . - . . -
Соль йодированная - 2,55 . - . . . . -

1 Итого за Обед 28 20 101 742 
1 Итого за день 41 34 151 1113 



римерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лис
т 2) 

ацион : 7-11 лет, 1 среда Сезон : 

Приложение №32 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Возрастная категория 

Пищевые вещества (г) Энерге-

прием пищи Наим~нование блюда Выход тическая 
Витамин С 

№ 
блюда 

Б ж у 
ценность рецептуры 

(ккал) 

Запеканка из творога .. 150 32 9 25 310 279(Пермь 
2018r) 

Творог 9% - 140 - - - - - - -
КPvna манная - 10 - - - - - - -

Сахар-10 - - - - - - -
Яйцо - 100 - - - - - - -
Молоко - 39 - - - - - - -

Масло растительное - 2 - - - - - - -
С_ухари - 5 - - - - - - -

Сметана - 5 - - - - - - -
Ванилин - 0,02 - - - - - - -

Чай с сахаром" 200 9 38 457 (Пермь, 

2018 г.) 
Чай-заварка - 50 - - - - - - -

Сахар - 10 - - - - - - -
•вода кипяч. - 150 - - - - - - -

Вафли 35 1 1 27 123 О ((Скурихин 

10.10.1.1)) 
Молоко сrущенное 20 1 2 11 66 490(Пермь 

~ 2013 г) 
~ заЗа1поак 34 12 72 537 

Салат из квашеной капусты с 100 1 6 6 84 10 (Пермь, 
яблоками ... 2018 г.) 

' Kan_ycra квашеная - 52 - - - - -- -
Масло растительное - 6 - - - - - - -

Яблоки -44 - - - - - - -
Борщ с капустой и 200 1 4 6 61 95(Пермь 

картофелем . 2018 г) 
Свекла - 32 - - - - - - -

Капуста белокочанная - 16 - - - - - - -
Картофель -16,04 - - - - - - -

Морковь - 9,82 - - - - - - -
- - -Лvк репчатый - 8,06 - - - -

Масло растительное - 4 - - - - -1 - -
Сахар - 2 - - - - -- -

кипяч. - 160 - - - - -1 •вода - -
Соль йодированная - 1,2 - - - - - - -

- - - -r Томатная паста - 2,4 - - -
- - -

Кислота лимонная - 0,2 - -- -
' 

Котлеты рыбные ... 90 12 2 14 128 307 (Пермь, 

2018 г.) 

•• 
- - - -

минтай п/о - 60 - - -
- - - -

Батон нарезной - 16,8 - - -
- - - -

Масло сливочное - 1,2 - - -
Соль йодированная - 0,9 - - - - - - -

Молоко - 22,8 - - - - - - -

С_ухари - 8,4 - - - - - - -
масло растительное - 2,4 - - - - - - -

Чай с лимоном . 200 10 40 459(Пермь 

2018г) 

Чай - заварка - 50 - - - - - - -
Сахар-10 - - - - - - -

Вода кмпяч. - 150 - - - - - - -
Лимон - 7,2 - - - - - - -

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 
2013 Г) 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115(Пермь 

2013) 

Пюре из гороха с маслом 150 16 4 29 214 389 (пермь 
2018г) 

Горох- 73 46 - - - - - - -
Вода кипяч . - 150 - - - - - - -

Масло сливочное - 3,66 - - - - - - -
Соль йодированная - 1 46 - . . - - - -

Сметана 10 2 16 488(Пермь 
2016 Г) 

Итого за Обед 33 19 82 630 

Итого за день 
67 31 154 1167 



,он: 7_11 лет, 1 четверг 

О3растная категория -в 
Сезон: 

Выход Пищевые вещества (r) Энерrе-
№ 

ем пищи 
наименование блюда тическая Витамин С блюда 

1 1 

ценность рецеrгrуры 
Б ж у 

(ккал) 

Суп молочный с 150 4 4 14 108 140 (Пермь, 
макаDоннl:ilМИ изделиями" 2018 r.) 

Молоко -105 . . . . 
"Вода киnяч . • 45 . . . 

Сахар -1 2 . . . . 
Масло сливочное - 1 5 . . . . 

Соль йодированная • О 9 . 
Вермишель • 12 . . . . 

Бутерброды с маслом . 35 2 11 10 146 69 (Пермь, 
2018 r.) 

Масло сливочное - 15 . . . . . 
Батон нарезной • 20 . . . . . . 

Ча11 с молоком .. 200 2 1 12 64 480 (Пермь 
2018 r) 

Ча11~варка - 50 . . . . . . . 
Сахар - 10 . . . . . 

Молоко- 50 . . . . . . . 
*Вода кмnяч . - 100 . . . . . . 

мандарин 180 1 14 68 386,09 О 
Конd>ета 20 о () 

,го за зав 'DЗк 9 16 50 386 

' Икра морковная . 100 2 6 9 95 54 (Пермь, 
2018 r.) 

Лук репчатый - 17,6 . . . . . . 
Томатная паста - 11 ,2 . . . . . . . 

Масло растительное - 6 . . . . . . . 
Сахар-1,2 . . . . . . . 

Морковь - 73,3 . . . . . - -
Кислота лимонная - О . - - . . . -

Соль йодированная - 0,25 - . - . . . -
Суп картофельный . 200 2 2 13 78 113 (Пермь, 

2018 г.) 
Картофель - 90 . . . . - - . 
Морковь - 7,8 - - . - . . . 

Лук репчатый - 8,06 . - . - - . . 
Масло растительное - 2 . - . . - - -

*Вода киnяч . -140 . - - . - . . 
Соль йодированная - 1,2 . . . . - - -

Томатная паста - 0,8 . - - - - . . 
Тефтели из ГОВЯДИНЫ с рисом 90 9 9 9 153 350 (Пермь, 
- •1:жики• 2018 г.) 
Говядина (бескостная) - 45,9 - - . . - . . 

Лук репчатый - 9 - . - - . . . 

' 
Масло сливочное - 2,16 - - - - - . -

Мука пшеничная в/с - 6,66 - - - - - - . 
*Вода киnяч . - 7,2 - - - - - - . 

Соль йодированная - 0,85 - - - - . . . 
крупа рис шлифованный - - - - - - . . 

5,31 
Молоко-27 - - - - . . 

Масло растительное - 3,6 - - - . . . 
Чай с сахаром " 200 9 38 457 (Пермь, 

2018 r.) 
Чай-заварка - 50 - - . . . . 

Сахар - 10 - - . . . . . 
*Вода киnяч . -150 - . . - . . 

Батон нарезной 30 2 1 15 79 117 (Пермь 
2013 г) 

Хлеб ржаной 30 2 10 52 115(Пермь 
2013) 

Пюре картофельное . 150 3 6 9 102 377 (Пермь, 
2018 r.) 

Картофель - 130,5 . - . . - . 
Молоко - 22,5 - . 

. . Масло Растительное - 6,75 - . . 
Итоrоэа Обе Соль йодированная - О 6 - 74 597 20 24 Итоrоэа А 

29 40 124 983 ден~. 



,е меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист З) 

•.11 лет, 1 пятница Сезон: 

Приложение №32 к СанПиН 2.3/2 .4 .359О-2О 

в оэрастная категория 

Выход 
Пищевые вещества (г) 

Энерге-
№ 

Наименование блюда тическая 
\ЩИ блюда 

Витамин С рецептуры 

Б 
ценность 

ж у 
(ккал) 

Каша рисовая молочная 150 4 5 24 161 234 (Пермь, 

жидкая ... 2018 г.) 

крупа l)ис шлифованный • . . . . . . . 

22,8 
Молоко • 79,5 . . . . . . . 

•вода киnяч . - 52,5 - - - - . - . 
Сахар - 3,75 . - - - - - -

Масло сливочное • 3, 75 - - - - - - -
Соль йодированная - 0,23 - - - - - - -

Кофейный напиток с молоком 200 3 3 14 88 465 (пермь 

.. 2018 Г) 

КоФейный напиток. 2,4 . . - - - - -
Сахар-10 - - - - - - -

Молоко - 100 - - . - - - -
•вода киnяч . - 110 - - - - - - -

Яблоко 230 1 1 23 108 9126 
(Скурихин 

2001 rl 
Бутерброды с сыром. 35 5 8 7 121 64,01 (Пермь, 
горячий) 2018 г.) 

Масло сливочное - 5 - . - - - - . 
Батон нарезной - 15 . - - - - - -

Сыр -15 - - - - - - -
Iа Завтрак 13 17 68 478 

Салат из свеклы с сыром ... 100 3 8 7 116 32 (Пермь , 

2018 г.) 

Свекла - 88 - - - . - - -
Сыр - 8 - - - - - - -

Масло растительное - 6 - - - - - - -
Соль йодированная - 0,25 - - - . - - -

Щи из свежей капусты с 200 1 4 5 56 104 (Пермь 

картофелем . 2018г) 

Капуста белокочанная - 33,94 - - - - - -
МОРКОВЬ· 7,8 - - - - - - -

Лук репчатый - 8,06 - - - - - - -
Масло растительное - 4 - - - - - - . 

Вода кипяч . - 160 - - - - - - -
Картофель - 24 - - - - - - -

Томатная паста • 0,8 - - - - - - -
Соль йодированная - 1,2 - - - - - - -

Рагу из птицы 150 12 12 14 213 412 (412 
Пермь 2013г) 

Индейка (филе) - 61 ,71 - - . - - - -
Масло растительное - 5,14 - . - . . - -

Картофель - 68,57 - - - - - - -
Морковь - 14,57 - - - - - - -

Томатная паста - 2,06 - - - - - - -
Лvк репчатый - 8,57 - - - - - - -

Мvка пшеничная в/с - 0,86 - - - - - - -
Напиток из шиповника 200 1 18 78 496 (пермь 

2018 Г) 

Плоды шиповника сушеные • - - - - - - -
20 

Сахар - 10 - - - - - - -
•вода кипяч. - 200 - - - - - - -

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 
2013 г) 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115 (Пермь 
2013) 

•rоэа Обед 20 25 61 550 

)ГО эа день 33 42 129 1028 



► 

т 2 понедельник 
ff' 7.11.ne ' в 

Сезон: 

' . озрастная катеrоDия --- Пищевые вещества (r) 

наименование блюда 
Выход 

Энерrе-

~ n11U1И 
блюда 

1 

тическая Вкrамин С 
№ 

Б ж 
1 

у 
ценность 

рецептуры 

-- (ккал) 

кгша "Дружба" . 150 4 5 21 143 226 (Пермь 

крупа рис шлифованный • 

2018() 

. . . 
11 1 

. . . . 

KDvna пшенная - 8 1 . . 
. 

Молоко - 76 5 
. . 

. . 
. 

*Вода кипяч . • 52 5 

. . . 
. . . 

. . . 

Сахар - 3 75 . . 
. 

Macno сnивочное - 3, 75 

. . . 
. . . . . . 

Соль йодированная - 0,23 . . . . . . . 

Чай с молоком .. 200 2 1 12 64 460(Пермь 

Чай-3аварка - 50 

2018 r) 

. . . . . . . 

CaxaD - 10 . . . . . . . 

Молоко - 50 . . . . . . . 

*Вода кипяч. - 100 - . - . - . -

Ман.аарин 110 1 8 42 386 09 О 

вафли 30 1 1 23 105 О ((Скурихин 

10.10.1.1)) 

Бутерброды с сыром . 35 5 8 7 121 64 (Пермь, 
2018 r.) 

Масло сливочное - 5 - - - . . . . 

Батон нарезной - 15 . . . . . . . 

Сыр -15 . . - . - - . 

) за зав-nак 
13 15 71 475 

Салат из квашеной капуст
ы с 100 1 10 5 117 18 (пермь 

яблоками 

2018r) 

Капуста квашеная - 50 . . . . . . . 

Macno растительное - 1 О . . - . . . . 

Яблоки -41 . . . . . . . 

Рассольник ленинградски
й . 200 2 4 11 85 100 (Пермь 

2018 r) 

Картофель - 60 . . - . - . . 

крупа рис шлифованный
 - . . . . - . . 

3,96 
Морковь - 7,8 . . . - - . . 

Лук репчатый - 4,02 . . - . . . -

Огурцы соленые 
. - - . . . . 

(консервированные) - 12 

Macno растительное - 4 . - - - . - -

*Вода кипяч. - 150 - - - - . . . 

Соль йодированная - 0,6 . . . - . - -

Плов из отварной птицы 
150 15 13 19 250 375 (Пермь, 

2018 г. ) 

Морковь - 9,75 . . . - . . -

Лvк репчатый - 6,75 . . - - - . -

Рис пропаренный - 33,38 . - - . . - -

Соль йодированная - 0,68 . . . - . . -

Индейка (филе) - 61,5 . . . - - - -

Macno растительное - 6 . - - . . - . 

Чай С ЛИМ!)НОМ . 200 
10 40 459(Пермь 

2018r) 

Чай - заварка - 50 . . . . . . -

СахаР - 10 - . - . . - . 

Вода кипяч . - 150 . . - - - . . 

Лимон - 7,2 . . . . . . . 

Батон нарезной 
20 2 1 10 52 117 (Пермь 

2013 r) 

Хлеб ржаной 
20 1 7 35 115 (Пермь 

>го за Обед 
21 28 

2013) 

62 579 

>ro за день 
34 43 133 1054 



,ню и пищевая ценность приготовляемых б 

,ернов ~ т 2 вторник люд (лист 4) 

7 11 ле , 
он: • 8 

Сезон· 

Приложение №32 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

---- ОЗРастная катеrори~ 

наименование блюда 
Выход Пищевые вещества (г) Энерге-

,.. пищи блюда 

1 

тическая № 

Б ж ценность 
Витамин С 

у 
рецептуры -- (ккал) 

запеканка из творога .. 150 32 9 25 310 279(Пермь 

Творог 9% - 140 . . 2018r) 

Крупа манная . 10 
. . 

-
. . . 

. 
Сахар - 10 

. . . . . 
. . 

Яйцо· 100 
. . . . . . 

. 
Молоко - 39 

. 
. 

. . . . 
. 

Масло Растительное • 2 
. 

-
. . . -. 

Сухари. 5 
. . . . -. . 

Сметана - 5 
. . . - -

. . 
Ванилин - 0,02 

. . . - -
. . . 

Чай с сахаром" 200 
. . . -
9 38 457 (Пермь, 

Чай--3аварка - 50 
2018 r.) 

- . . 
Сахар -10 

. . . -
- - . 

*Вода 

. . . . 

кипяч . - 150 - - . 
Яблоко 

. . . . 

160 1 1 16 75 9126 
(Скурихин 

Молоко сrущенное 

2007 г) 

20 1 2 11 66 490(Пермь 

2013 r) 

за 3аВ"'РЗК 34 12 61 489 

Салат из свеклы отварной" 100 14 61 84 939 26 (Пермь, 

2018 г.) 

Свекла - 96 - - . . . . . 

Масло растительное - 6 - - - . . . . 

Соль йодированная - 0,25 - - - . . .. . 

Суп картофельный с 200 4 4 13 108 87 (Москва 

бобовыми (горох) 
2016r) 

Картоd>ель - 40 . - . . . . . 

Лук репчатый - 8 - . . - - . . 

Морковь -10 - . - . . . . 

Масло растительное - 4 - . . . . . . 

Горох - 16 - - . . . . . 

Вода киnяч . - 140 . - . . . - -

Соль йодированная - 1,2 - - - . - - -

Жаркое по-домашнему . . 150 13 10 16 209 328 (Пермь, 
2018 r.) 

Говядина (бескосгная) - 63,26 - - . . . . . 

Картоd>ель -127,83 - . . . - . -

Лук оепчатый - 13,04 . - . . - . -

Масnо сnивочное - 3,91 . - - - . - . 

Томатная паста - 2,09 - . . . - - -
Соль йодированная - 0,59 - . . - . - -

Компот из модов сушеных 200 18 72 494 (пермь 

(ИЗIОМ) 

2018г) 

Сахар -10 . . . - - - -

-вода киnяч . - 203 . . . - . - -
К14сnота лимонная - 1 . . . . . - -

Изюм -20 . . . - - - -
Батон нарезной 

20 2 1 10 52 117 (Пермь 
2013 r) 

Хлеб ржаной 
20 1 7 35 115 (Пермь 

2013) 

аа Обед 
34 76 148 1415 

· аадень 
68 88 209 1904 



-
: 1 лет, 2 среда озрастная категория в 

Сезон: 

-
Выход 

Пищевые вещества (r) Энерге-
№ 

наименование блюда 
тическая 

и 
блюда 

1 1 

Витамин С рецептуры 

Б ж у 
ценность 

(ккал) 

--
Яйцо вареное. 40 5 5 63 267 (Пермь, 

2018 r.) 

'каwа рисовая молочная 150 4 5 24 161 234 (Пермь, 

жидкая ... 
2018 г. ) 

крупа рис шлифованный - - - - - . - -
22,8 

Молоко - 79,5 - - . . - - -

*Вода кипяч. - 52,5 - - - - . - . 

Сахар- 3,75 - . . . - - -

Масло сливочное - 3,75 - - . - - - -

Соль йодированная - 0,23 - - - - - - -

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 
2013 Г) 

Какао с молоком . 200 3 3 14 94 462(Пермь 

2018r) 

Какао порошок - 2,4 - - - - - - -

Сахар - 10 - - - . . - -

Молоко -100 - - - - - - -

*Вода кипяч . - 105 - - - - - - -

Сок 0,2 200 1 10 43 501 ,01 
(Пермь, 2018 

г. ) 

КонФета 30 
о о 

втрак 
15 14 58 413 

Салат картофельный с 100 2 6 8 96 430 

солеными оrvрцами 

Картофель - 61,5 . - . - - - -

Огурцы соленые - - . . - - -

(консервированные) - 16 

Лvк Репчатый - 10 - - - - - - -

Масло растительное - 6 - . - - - - -

Морковь - 9,3 . - - - - - -

Щи из свежей капусты с 200 1 4 5 56 104 (Пермь 

каотоФелем . 

2018г) 

Капуста белокочанная - 33,94 . - - - - - -

Морковь - 7,8 - . - - - - -

Лvк репчатый - 8,06 - - . - - - -

Масло растительное - 4 - - - - - - -

Вода кипяч. - 160 - - - - - - -

Картофель - 24 . - . - - - -

Томатная паста • 0,8 - . - - - - -

Соль йодированная - 1,2 - - . - - - -

Котлеты рыбные ... 90 12 2 14 128 307 (Пермь, 

2018 r.) 

минтай п/о - 60 - - - - - - -

Батон нарезной - 16,8 - - - - - - -

Масло сливочное - 1,2 - - - - - - -

Соль йодированная - 0,9 - - - - - - -
Молоко - 22,8 - - - - - - -
Сvхари -8,4 - - - - - - -

Масло растительное - 2,4 - - - - - - -
Чай с сахаром .. 200 9 38 457 (Пермь, 

2018 r.) 

Чай-заварка - 50 - - - - - - -
Сахар - 10 - - - - - - -

*Вода кипяч . - 150 - - - - - - -
Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 

2013 r) 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115 (Пермь 
2013) 

Каwа гречневая 150 9 7 39 250 202 (Пермь, 

'рассыпчатая .. 
2018 Г.) 

KPvna гречневая - 71 4 - - - - - - -
*Вода кипяч . - 106,5 - - - - - - -

Соль йодированная - 0,38 - - - - - -
Масло сливочное - 6 

-
- - - - -

Соус сметанный с томатом и 40 
- -

1 4 1 44 411 (Пермь, 

луком . 

Сметана -16 - - - -
2018 r.) 

- -
Мука пшеничная в/с - 0,8 

-
- - - - -

Соль йодированная - 0,4 
- -

- - -
Томатная паста - 1,6 

- - -
- - -

-
- - - -



Масло сливочное - 2 - - - - -
- -

Вода киnяч . - 17,6 - - - - -
- -

Лук репчатый - 12 - - - - - - -
28 24 93 699 
43 38 151 1112 



меню и пищевая ценность приготовляемь~х блюд (лист S) 
Приложение N1132 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

1 лет, 2 четверг Сезон: 

.... - Возрастная категория 

наименование блюда 
Выход Пищевые вещества (г) Энерге-

№ 
и блюда 

тическая Витамин С 
Б ж у 

ценность 
рецептуры 

- (ккал) 

суп молочный с 150 4 4 14 108 140 (Пермь, 
макаронными изделиями .. 2018 г.} 

Молоко - 105 - - - - - --
*Вода кипяч. - 45 - - - - - - -

Сахар - 1,2 - - - - - - -
Масло сливочное - 1 ,5 - - - - - - -

Соль йодированная - 0,9 - - - - - - -
Вермишель - 12 - - - - - - -

Компот из плодов сушеных 200 18 72 494 (nермь 
lкvoara) 2018г) 

Сахар - 10 - - - - - - -
*Вода кипяч . - 203 - - - - - - -

Кислота лимонная - 1 - - - - - - -
Курага - 20 - - - - - - -

Яблоко 220 1 1 22 103 9 126 
(Скурихин 

2007 г) 

Бутерброды с сыром . 35 5 8 7 121 64,01 (Пермь, 

(горячий) 2018 г. ) 

Масло сливочное - 5 - - - - - - -
Батон нарезной - 15 - - - - - - -

Сыр - 15 - - - - - - -
звтрак 10 13 61 404 

Винегрет овощной. 100 1 6 7 87 47(Пермь 
2018 Г) 

Картофель - 35 - - - - - - -
Свекла - 20 - - - - - - -

Капуста квашеная - 14,6 - - - - - - -
Морковь - 15, 7 - - - - - - -

Масло растительное - 6 - - - - - - -
Соль йодированная - 0,3 - - - - - - -

Огурцы соленые - - - - - - -
(консервированные) - 1 О 

Суп из овощей 200 1 4 7 67 117 (Пермь, 
2018 г.) 

Капуста белокочанная - 16 - - - - - - -
Морковь - 7,8 - - - - - - -

Лук репчатый - 8,06 - - - - - - -
. Горошек зеленый - - - - - - -

консервированный - 5,98 
Масло растительное - 4 - - - - - - -

*Вода кипяч. - 150 - - - - - - -
Соль йодированная - 1,2 - - - - - - -

Картофель - 40,04 - - - - - - -
Голубцы ленивые ... 90 8 7 4 113 377,01 (Пермь 

2018 г) 

Капуста белокочанная - 54 - - - - - - -
Говядина (бескостная) - 36 - - - - - - -
крупа рис шлифованный - - - - - - - -

4,5 
Лук репчатый - 5,4 - - - - - - -

Масло сливочное - 2,7 - - - - - - -
Соль йодированная - 1,8 - - - - - - -

Напиток из шиповника 200 1 18 78 496 (nермь 
2018 г) 

Плоды шиповника сушеные - - - - - - - -
20 

Сахар - 10 - - - - - - -
*Вода кипяч. - 200 - - - - - - -

Батон нарезной 30 2 1 15 79 117 (Пермь 

Хлеб ржа"ой 30 2 10 52 
2013 r) 

115 (Пермь 
2013) 

Пюре картофельное. 150 3 6 9 102 377 (Пермь, 
2018 r .) 

Картофель - 130,5 - - - - - - -
Молоко- 22 5 - - - - - - -

Масло растительное - 6, 75 - - - . - - -
Соль йодированная - 0,6 . - . . - . 

Обед 18 24 70 578 
. 



> 

лет, 2 пятница в 
Сезон: 

озрастная категория 

Выход 
Пищееые вещества (r) 

Энерrе- NR 

наименование блюда 
тичес«ая Вмтамин С 

блюда 

1 

рецептуры 

Б ж у 
ценность 

(Klt8Л) 

---
омлет натуральный . 150 13 21 3 252 

268 (Пермь, 
2018 r.) 

- Яйцо - 2 31 . . . . 

~ Молоко - 57 69 . . . . . 

масло сливочное - 11 ,54 . . . 

- масло растительное • 2 31 . . . . 

Соль йодированная - О 69 . . . . . 

Батон наре3ной 20 2 1 10 52 
117 (Пермь 

2013 r} 

Чай с сахаром " 200 9 38 
457 (Пермь, 

2018 r.} 

Чай-эаварка • 50 . . . . . 

Сахар - 10 . . . . . . . 

•вода кмnяч . -150 
. . . . 

Мандарин 150 1 11 57 
386,09 0 

В'1>ЗК 
16 22 33 399 

Икра морковная. 100 2 6 9 95 
5-4 (Пермь, 

2018 r.) 

Лук репчатый - 17 6 . . . . . . . 

Томатная паста - 11 ,2 . . . . . . . 

Масло растительное - 6 . . . . . . . 

Сахар -1 ,2 . . . . . . . 

Морковь - 73,3 . . . . . . -

Кислота лимонная - О . . . . . . . 

Соль йодированная - 0,25 . . . . . . . 

Борщ с капустой и 200 1 4 6 61 95(Пермь 

картоФелем . 

2018 r) 

Свекла - 32 . . . . . . . 

капуста белокочанная - 16 . - . - . . -

Картофель - 16,04 . - . . . . . 

Морковь - 9,82 . . . . . . . 

Лук репчатый - 8,06 . . . . . . . 

Масло растительное - 4 . - . - . . . 

Сахар - 2 - . . . . . . 

•Вода кипяч. - 160 . . . . . . . 

Соль йодированная - 1,2 . . . . . . . 

Томатная паста - 2,4 . . . . . . . 

Кислота лимонная - 0,2 . . . . . . . 

Котлета припущенная 90 14 9 8 165 372 ( Пермь 
2018r) 

Батон нарезной - 19,29 . . . . . . . 

Молоко - 25,71 . - . . . . . 

Соль йодированная - 0,39 . . . . . . . 

Масло растительное - 2,57 . . . . . . . 

Грудки кvоиные - 68, 14 . . . . . . . 

Чай с лимоном . 200 10 40 459 (Пермь 

2018г) 

Чай - заварка - 50 . . . . . . . 

Сахар -10 . . . . . . . 

Вода кипяч . - 150 . . . . . . . 

Лимон - 7,2 . . . . . . . 

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 
2013 Г) 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115 (Пермь 

Макаронные изделия 150 6 30 
2013) 

190 256 (Пермь 

отварные " 

2018 г) 

Макаронные изделия - 51 - . . . . 

Масло растительное - 6, 75 . . . - . . . 

Соль йодированная • 2,55 . . . . . . 

Сметана 10 2 16 488(Пермь 
2016 г) 

Соус сметанный с томатом и 25 2 1 27 411 (Пермь, 

луком . 

2018 г.) 

Сметана - 10 -
. . . 

Мука пшеничная в/с • О 5 . - . . . . 

Соль йодированная - 0,25 . . . . . . 

Томатная паста - 1 . . . . 

Масло сливочное • 1,25 - . . . . . 

Вода кипяч . - 11 . . . . . . 

---- Лук репчатый• 7,5 . . . . . . 

1 0бед 

. 
26 24 81 681 
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