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J "ПЕНЗЕНСКИЙ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ" УтвержденоЖ;~{/7" 5 
' , ':;, , ~ 

,;, , " Датf :!,{_ . L ,J / ,,. \ 

Примерное меню 
Приложение №32 к fJ~н,fJиH 2C1!7ft~0:2~ g \ 

1,, ~~ 'OA1s1tllli! r11 lg_ 
,ион: 12 м старwе, 1 понедельник Сезон: ~~ .. с, //1t111111r11-'l j 

Возрастная катеrОРИЯ ~ -('!" \ /~ / '?) 

Пищевые вещества (r) Энерrе- ':\~ ~~~ "h. 7 
Выход 

x ~r./, ;.,~J ', ~ 
~ем пищи Наименование блюда 

тическая 
Витамин с, 

,~.;;;:; 90 

блюда 
Б ж у 

ценность ~-• ,ры 
(ккал) 

Макароны, запеченные с 200 8 9 36 262 261 0 
сыром . 

Макаронные изделия - 62,44 - - - - - - -
Сыр -11 ,9 - - - - - - -

Масло сливочное - 3,41 - - - - - - -
Соль йодированная - 3,9 - - - - - - -

Масло растительное - 1,95 - - - - - - -
Бутерброды с маслом . 35 2 11 10 146 69 (Пермь, 

2018 r.) 

Масло сливочное - 15 - - - - - - -
Батон нарезной - 20 - - - - - - -

Кофейный напиток с молоком 200 3 3 14 88 465 (пермь 
.. 2018 r) 

Кофейный напиток - 2,4 - - - - - - -
Сахар - 10 - - - - - - -

Молоко -100 - - - - - - -
*Вода кипяч. - 110 - - - - - - -

Конфета 20 о () 

·о за Завтрак 13 23 60 496 

Салат из свеклы отварной" 100 14 61 84 939 26 (Пермь, 
2018 r.) 

Свекла - 96 - - - - - - -
Масло растительное - 6 - - - - - - -

Соль йодированная - 0,25 - - - - - - -
Суп картофельный с 250 3 3 17 101 116 (Пермь, 

макаронными изделиями. 
2018 r.) 

Картофель - 75 - - - - - - -
Морковь - 9,75 - - - - - - -

Лук репчатый - 10,08 - - - - - - -
Масло растительное - 2,5 - - - - - - -

Вермишель - 10 - - - - - - -
Вода кипяч . - 175 - - - - - - -

Соль йодированная - 1,5 - - - - - - -
Плов из говядины 200 13 11 31 272 330 (Пермь, 

2018 r.) 

Говядина (бескостная) - 61,75 - - - - - - -
Масло растительное - 7,02 - - - - - - -

МОРКОВЬ - 15,44 - - - - - - -
Лvк репчатый - 3,51 - - - - - - -

Рис пропаренный -47,72 - - - - - - -

Соль йодированная - 0,7 - - - - - - -

Томатная паста - 1,82 - - - - - - -

Чай с сахаром" 200 9 38 457 (Пермь, 
2018 r.) 

Чай-заварка - 50 - - - - - - -
Сахар -10 - - - - - --

•вода кипяч . - 150 - - - - - --
Батон нарезной 30 2 1 15 79 117 (Пермь 

2013 r) 

Хлеб ржаной 30 2 10 52 115 (Пермь 
2013) 

о за Обед 
34 76 166 1481 

47 99 226 1977 
о за день 



~ион: 12 и старше, 1 вторник 
Сезон: 

Возрастная катеrория 

ием пищи Наименование блюда 

Пищевые вещества (r) 
Выход 1-------,г-------.-------1 

Каша "Дружба" . 

крупа рис шлифованный -
14 8 

Крупа пшенная - 1 О 8 
Молоко- 102 

•вода киnяч . - 70 
Сахар• 5 

Масло сливочное • 5 
Соль· йодированная - О 3 

блюда 

200 

Яйцо вареное . 40 

Какао с молоком 200 

Какао ПОРОШОК • 2 4 
Сахар - 10 

Молоко-100 

"Вода киnяч . - 105 
Яблоко 150 

J о за Зав l)clK 

Винеrрет овощной . 

Картофель - 35 
Свекла - 20 

Капуста квашеная - 14,6 
Морковь -15,7 

Масло растительное - 6 
Соль йодированная - 0,3 

. Огурцы соленые 

(консервированные) - 10 

100 

Рассольник ленинградский. 250 

Картофель - 75 

крупа рис шлифованный - -
4,95 

Морковь - 9, 75 -
Лук репчатый - 5,03 -

Оrурцы соленые -
(консервированные) - 15 

Масло растительное - 5 -
*Вода кипяч . - 187,5 -

Соль йодированная - 0,75 -

Котлета припущенная 100 

Батон нарезной - 21,43 
Молоко - 28,57 

Соль йодированная - 0,43 

Масло растительное - 2,86 
Грудки кvоиные - 75,71 

Компот из смеси сухофруктов 200 

Сvхоdюvкты смесь - 20 
Сахар - 10 

*Вода кипяч . - 203 
Кис.пота лимонная - 1 

Батон нарезной 20 

Хлеб ржаной 20 

Вермишель с маслом. 180 

Вермишель - 61 ,2 
Масло сливочное - 8, 1 

Соль йодированная - 3,06 

lтoro за Обед 

lтoro за день 

Б Ж У 

5 7 28 

5 5 

3 3 14 

15 

14 16 57 

6 7 

2 5 13 

15 10 9 

20 

2 10 

7 

7 35 

29 23 101 

43 39 158 

Энерге
тическая 

ценность 

(ккал) 

191 

63 

94 

71 

419 

87 

106 

183 

84 

52 

35 

228 

775 
1194 

Витамин С 
№ 

рецептуры 

226 (Пермь 
2018r) 

267 (Пермь, 
2018 r.) 

462(Пермь 

201 8r) 

9126 
(Скурихин 

2007 r) 

47(Пермь 

2018 r) 

100(Пермь 

2018 Г) 

372 ( Пермь 
2018r) 

495 (nермь 
2018r) 

117 (Пермь 
2013 r) 

115 (Пермь 
2013) 

256,01 (Пермь 
2018 r) 



Приложение №32 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

.ерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2) 

он: 12 и старше, 1 среда Сезон: 

Возрастная катеrооия 

Пищевые вещества (г) 
Энерге-

Наименование блюда 
Выход тическая Витамин С 

№ 

!М ПИЩИ блюда ценность рецептуры 

Б ж у 
(ккал) 

Запеканка из творога .. 200 42 12 34 413 279(Пермь 

2018г) 

Творог 9% -186,67 - - - - - - -
Крупа манная - 13,33 - - - - - - -

Сахао - 13,33 - - - - - - -
Яйцо -133,33 - - - - - - -
Молоко - 52 - - - - - - -

Масло растительное - 2,67 - - - - - - -
Сvхаои - 6,67 - - - - - - -

Сметана - 6,67 - - - - - - -
Ванилин - 0,02 - - - - - - -

Чай с сахаром .. 200 9 38 457 (Пермь, 
2018 г. \ 

Чай-заварка - 50 - - - - - - -
Сахар -10 - - - - - - -

*Вода кипяч . - 150 - - - - - - -

Молоко сrущенное 15 1 1 8 49 490 (Пермь 
2013 г) 

>ГО за Завтрак 

)j 
43 13 51 500 

Салат из квашеной капусты с 100 1 6 6 84 10 (Пермь, 

яблоками ... 
2018 r.) 

Капуста квашеная - 52 - - - - - - -
Масло растительное - 6 - - - - - - -

Яблоки -44 - - - - - - -
Борщ с капустой и 250 2 4 7 76 95 (Пермь 

картосЬелем . 
2018 г) 

Свекла -40 - - - - - - -

Капуста белокочанная - 20 - - - - - - -
КартосЬель - 20,05 - - - - - - -

Морковь - 12,28 - - - - - - -

Лvк репчатый - 10,08 - - - - - -

Масло растительное - 5 - - - - - -

Сахар -2,5 - - - - - -
*Вода кипяч . - 200 - - - - - - -

Соль йодированная - 1,5 - - - - - - -

Томатная паста - 3 - - - - - -

Кислота лимонная - 0,25 - - - - - - -

Котлеты рыбные ... 100 13 3 16 143 307 (Пермь, 
2018 г. ) 

минтай п/о - 66,67 - - - - - - -
Батон нарезной - 18,67 - - - - - - -,. Масло сливочное - 1,33 - - - - - - -

Соль йодированная - 1 - - - - - - -

Молоко - 25,33 - - - - - - -

Сухари - 9,33 - - - - - - -

Масло растительное - 2,67 - - - - - - -

Чай с лимоном . 200 10 40 459 (Пермь 
2018г\ 

Чай - заваока - 50 - - - - - - -
Сахар - 10 - - - - - - -

Вода кипяч . - 150 - - - - - - -

Лимон - 7,2 - - - - - -

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 
2013 г\ 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115(Пермь 

2013\ 

Пюре из гороха с маслом 180 19 4 35 256 389 (пермь 
2018г\ 

Гооох - 88, 16 - - - - - - -
Вода кипяч . - 180 - - - - - - -

Масло сливочное - 4,39 - - - - - - -

Соль йодированная - 1, 76 - - - - - - -

Сметана 
10 2 16 488(Пермь 

2016 г\ 

1 Итого за Обед 
38 20 91 702 

\Итого за день 
81 33 142 1202 



. 12 и ст
арше, 1 четверг 

1ОН, -- озрастная категория в 
Сезон: 

наименование блюда 
Выход 

Пищевые вещества (г) Энерге-

ем пищи 
блюда 

1 

тическая Витамин С 
№ 

Б ж у 
ценность 

рецептуры 

(ккал) 

Суп молочный с 200 6 5 

макаронными изделиями" 
19 144 140 (Пермь, 

Молоко -140 - -
2018 г.) 

-
*Вода кипяч . - 60 

- - - -
- - -

Сахар -1 ,6 
- - - -

- - -
Масло сливочное - 2 

- - - -
- - -

Соль йодированная - 1,2 
- - - -

- - -
Вермишель - 16 

- - - -
- - -

Бутерброды с маслом. 
- - - -

35 2 11 10 146 69 (Пермь, 

Масло сливочное - 15 

2018 г. ) 

- - -
Батон нарезной - 20 

- - - -

- - - - - - -

Чай с молоком " 200 2 1 12 64 460(Пермь 

Чай-заварка - 50 

2018 Г) 

- - - - - - -
Сахар - 10 - - - - - - -

Молоко - 50 - - - - - - -

*Вода кипяч . -100 - - - - - - -

Конфета 33 
о() 

,го за Завтрак 
10 17 41 354 

,, Икра морковная. 100 2 6 9 95 54 (Пермь, 
2018 г. ) 

Лук репчатый - 17,6 - - - - - - -

Томатная паста - 11,2 - - - - - - -

Масло растительное - 6 - - - - - - -

Сахар-1,2 - - - - - - -

МОРКОВЬ • 73,3 - - - - - - -

Кислота лимонная - О - - - - - - -

Соль йодированная - 0,25 - - - - - - -

Суп картофельный . 250 2 3 16 98 113 (Пермь, 
2018 г.) 

Картофель - 112,5 - - - - - - -

МОРКОВЬ· 9,75 - - - - - - -

Лук репчатый - 10,08 - - - - - - -

Масло растительное - 2,5 - - - - - - -

*Вода кипяч . - 175 - - - - - - -

Соль йодированная - 1,5 - - - - - - -

Томатная паста - 1 - - - - - - -

Тефтели из говядины с рисом 
100 10 10 10 170 350 (Пермь, 

- "Ежики" 

2018 r.) 

Говядина (бескостная) - 51 - - - - - - -

Лук репчатый - 10 - - - - - - -

Масло сливочное - 2,4 - - - - - - -

' 
Мука пшеничная в/с - 7,4 - - - - - - -

*Вода кипяч . - 8 - - - - - - -

Соль йодированная - 0,94 - - - - - - -

крупа рис шлифованный - - - - - - - -

5,9 
Молоко - 30 - - - - - - -

Масло растительное - 4 - - - - - - -

Чай с сахаром" 200 
9 38 457 (Пермь, 

2018 r.) 

Чай-заварка - 50 - - - - - - -

Сахар -10 - - - - - - -

*Вода кипяч . - 150 - - - - - - -

Батон нарезной 
20 2 1 10 52 117(Пермь 

2013 r\ 

Хлеб ржаной 
20 1 7 35 115 (Пермь 

2013) 

Пюре картофельное . 180 4 7 11 122 377 (Пермь , 

2018r.) 

Картофель - 156,6 - - - - - - -
Молоко - 27 - - - - - - -

Масло растительное - 8, 1 - - - - - - -

Соль йодированная - 0,72 - - - - - - -

~того за Обед 
21 27 72 610 

~ого задень 
31 44 113 964 



,..енtО н nнщева11 ценносn. nрнrоtов
nяемы С1 

11t,tepнoe ct11PW•, 1 n11тннц1 
11 nюд (nнот 3) 

' 14011: 12 14 Се3он 

Пр11ложею4е N!IЭ2 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

,11 Во3011 о тн111 катеr-оl)н~ ----- н1имено11ние блюда 
Выкод - Пнще1w1 ••щеат11 (r) Энерrе,. 

р~е" n1111111 
блюда 

1 

тичесl!аl! Вltl'амин С 
№ 

Б ценност~. 
рецептуры 

ж у 

----~ 

(ккал) 

каша рисовая молочная 200 6 
I WIAЛK8Я , •. 

7 33 214 234 (Перм~. , 

- круnа рис шлифованный - -
2018 r.) 

304 -
~ Молоко -106 -
~ •вода киnяч . - 70 - -- - . . 

~ Сахар - 5 --
. 

-- Масло сливочное - 5 -- - . 
-

Соль йо.аироввнная - О 3 --
. -

-
Бутерброды с сыром. 35 - . -

5 
гооячий) 

в 7 121 64,01 (Пермь. 

Масло сливочное - 5 -
2018 r. l 

-
Батон нарезной - 15 

-- - - -
-

~ Сыр -15 - - - -
-

Кофейный напиток с молоком 200 
- - - - -

3 3 14 88 465 (nермь 

.. 
Кофейный напиток - 2,4 - -

2018 rl 

Сахар -10 
- - -

- -
- -

Молоко -100 
- - - - -

- -
•вода киnяч . -110 

- - - - -

t 
- -

25 
- - -

Вафли 
1 

- -
1 19 88 О ( (Скурнхмн 

10.10.1.1)) 

roro за завтоа к 
15 19 73 511 

салат из свеклы с сыром .. . 100 3 в 7 116 32 (Пермь, 

Свекла - 88 

2018 г.) 

- - -
Сыр -8 

- - - -
- - - - - - -

Масло растительное - 6 - - - - - - -
Соль йодированная - 0,25 - - - - - - -

Щи из свежей капусты с 250 2 5 6 70 104 (Пермь 

картофелем. 
2018r) 

Капуста белокочанная - 42,43 - - - - - - -
Морковь - 9, 75 - - - - - - -

Лук репчатый - 10,08 - - - - - - -

Масло растительное - 5 - - - - - - -

Вода кипяч . - 200 - - - - - - -

Картофель - 30 - - - - - - -

Томатная паста - 1 - - - - - - -

Соль йодированная - 1,5 - - - - - - -

Pary из птицы 200 16 16 18 283 412 (412 
Пеомь 2013r) 

' 
Индейка (филе) - 82,29 - - - - - - -

Масло растительное - 6,86 - - - - - - -

Картофель - 91 ,43 - - - - - - -

Морковь -19,43 - - - - - - -

Томатная паста - 2,74 - - - - - -
- -

Лук репчатый - 11 ,43 - - -
-

Мука пшеничная в/с - 1, 14 
- - - -

- -
Напиток из шиповника 200 1 

18 78 496 (nермь 
2018 r) 

- - -
-

Плоды шиповника сушеные - - -
20 - - -

Сахар-10 - - -
- . . 

*Вода кипяч . - 200 - - . 117 (Пермь 
10 52 

Батон нарезной 20 2 1 2013 r) 

Хлеб ржаной 
7 35 

115 (Пермь 

20 1 
2013) 

~0!0310бе~ 30 66 634 

!10!0 31 А 
25 139 1145 

Аен~. 40 49 



ьн: 12 и старwе, 2 понедельник Сезон: 

~ 
Возрастная категория 

Пищевые вещества (г) Энерге-
Наименование блюда Выход тическая № ем пищи 

блюда 

1 1 

Витамин С 

Б ж у 
ценность рецептуры 

(ккал) -
каша "Дружба" . 200 5 7 28 191 226 (Пермь 

крупа рис шлифованный - 2018r) 
- -14,8 - - - - -

Крупа пшенная - 1 О 8 - - - - - - -Молоко -102 - - - - - - -*Вода киnяч . - 70 - - - - - --Сахар- 5 - - - - - - -Масло сливочное - 5 - - - - - - -Соль йодированная - 0,3 - - - - - - -
Чай с молоком .. 200 2 1 12 64 460(Пермь 

Чай-заварка - 50 2018 г) 
- - - - - - -

Сахар -10 - - - - - - -
Молоко- 50 - - - - - - -*Вода кипяч . - 100 - - - - - - -

Вафли 30 1 1 23 105 О ((Скурихин 
10.10.1.1)) 

Бутерброды с сыром. 35 5 8 7 121 64 (Пермь, 
2018 г. ) 

Масло сливочное - 5 - - - - - - -

1 
Батон нарезной - 15 - - - - - - -

Сыр -15 - - - - - - -
Бго за Завтрак 13 17 70 481 
1 

Салат из квашеной капусты с 100 1 6 6 84 10 (Пермь, 
яблоками ... 2018 г.) 

Капvста квашеная - 52 - - - - - - -
Масло растительное - 6 - - - - - - -

Яблоки - 44 - - - - - - -
Рассольник ленинградский . 250 2 5 13 106 100 (Пермь 

2018 г) 
Картоd:>ель - 75 - - - - - - -

крупа рис шлифованный - - - - - - - -
4,95 

МОРКОВЬ - 9,75 - - - - - - -
Лук репчатый - 5,03 - - - - - --

- -Огурцы соленые - - - - -
1 

(консервированные) - 15 
- - - -

Масло растительное - 5 - - -
- - - -

*Вода кипяч . - 187,5 - - -
- - - -

Соль йодированная - 0,75 - - -
375 (Пермь, 

20 17 25 333 
Плов из отварной птицы 200 2018 г. ) 

- - - -
Морковь -13 - -- - - ---Лvк Репчатый • 9 - - - ----1 Рис пропаренный - 44,5 - - -- ---

Соль йодированная - 0,9 - - - -- --
Индейка ld:>иле) • 82 - - - - -- -

459(Пермь Масло растительное - 8 - -
10 40 

200 2018r) 
Чай с лимоном . 

- ----- - -Чай • заваока - 50 - -- - -Сахар -10 - - - -- - -- -вода кипяч. -150 - - -
- - 52 117 (Пермь 

Лимон - 7,2 . 
1 10 2013 r) 

20 2 
115 (Пермь Батон нарезной 

7 35 
2013) 

20 1 
Хлеб ржаной 

71 650 

~оrозаобед 26 29 
141 1131 

46 
оrозадень 39 



Приложение №32 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
iot меню и пищевая це1111ост1о nриrотовnяем1о1х бnюд (nист 4) 
12 и старwе, 2 вторник с,2011: 

в о~р11ст111я катеrория 

Пищевые 1ещест1а (r) Энерге-

наименоаание блюда Выход тичесuя Витамин С 
NR 

nищи блюда 

1 1 
ценность рецептуры 

Б ж у 
(ккал) 

заnеК1нка И3 таороrа" 200 42 12 34 413 279 (Пермь 
2018r) 

Творог 9% - 186 67 . . . . . . . 
KPvna манная • 13,33 - . . . . . . 

Сахар • 13,33 . . . . . . . 
Яйцо -133 33 . . . . . . . 
Молоко - 52 . . . . . . . 

масло растительное• 2,67 . . . . . . . 
Сухари - 6,67 . . . . . . . 

Сметана - 6,67 . . . . . . . 
Ванилин• 0,02 . . . . . . . 

Чай с сахаром" 200 9 38 457 (Пермь , 
2018 г.} 

Чай-заварка • 50 . . . . . . . 
Сахао -10 . . . . . . . 

•вода кипяч . -150 . . . . . . . 
Молоко сrущенное 15 1 1 8 49 490(Пермь 

2013 Г) 
го за Завтрак 43 13 51 500 
1' 

с алат из свеклы отварной" 100 14 61 84 939 26 (Пермь, 
2018r.} 

Свекла• 96 . . . . . . . 
Масло растительное • 6 . . . . . . . 

Соль йодированная - 0,25 . . . . . . . 
Суп картофельный с 250 5 5 16 135 87 (Моосва бобовыми (ГОРОХ) 

2016r) 
Картофель - 50 . . . . . . . 

Лук репчатый - 1 О . . . . . . . 
Морковь • 12,5 . . . . . . . 

Масло растительное • 5 . . . . . . . 
Горох - 20 . . . . . . . 

1 Вода кипяч . • 175 . . . . . . . 
Соль йодированная - 1,5 . . . . . . 

Жаркое по-домашнему .. 200 17 14 21 278 328 (Пермь, 
2018 rJ 

Говядина (бескостная)• 84,35 . . . . . . . 
Картофель -170,43 . . . . . . . 

Лvк репчатый • 17 ,39 . . . . . . . 
Масло сливочное• 5,22 . . . . . . . 
Томатная паста• 2,78 . . . . . . . 

Соль йодиоованная - 0,78 . . . . . . . .. Компот из плодов сушеных 200 18 72 494 (пермь 
'изюм) 20181'}_ 

Сахар -10 . . . . . . . 
•вода кипяч. • 203 . . . . . . . 

Кислота лимонная • 1 . . . . . . . 
Изюм• 20 . . . . . . . 

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 
2013 r)_ 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115 (Пермь 
2013) 

\\\того за Обед 39 81 156 1511 
\\\того за день 82 94 207 2011 



: 12 и старше, 2 среда 
озрастная категория в 

Сезон: 

Выход 
Пищевые вещества (r) 

Энерrе-
№ 

Наименование блюда 
тическая Витамин С 

пищи блюда ценность рецеrттуры 

Б ж у 
(ккал) 

Яйцо вареное. 40 5 5 63 267 (Пермь, 

2018 r.) 

каша рисовая молочная 200 6 7 33 214 234 (Пермь, 

жидкая ... 2018 r.) 

крупа рис шлифованный - . . . . . . . 
30,4 

Молоко -106 . . . . . - . 

*Вода кипяч. - 70 . - - - - . -
Сахар - 5 - - - - - - -

Масло сливочное - 5 - - - - - - -
Соль йодиDованная - 0,3 - - - - - - -

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 
2013 r) 

Какао с молоком 200 3 3 14 94 462(Пермь 
2018r) 

Какао ПОРОШОК - 2,4 - - - - - - -
Сахар - 10 - - - - - - -

Молоко -100 - - - - - - -
*Вода кипяч . -105 - - - - - - -

КонФета 30 о о 

1а Завтрак 16 16 57 423 

Салат картофельный с 100 2 6 8 96 430 
солеными огурцами 

Картофель - 61,5 - - - - - - -
Огурцы соленые - - - - - - -

(консервированные) - 16 
Лvк репчатый - 10 - - - . - - -

Масло растительное - 6 - - - - - - -
MODKOBb - 9,3 - - - - - - -

Щи из свежей капусты с 250 2 5 6 70 104 (Пермь 

картофелем. 2018r) 

Капvста белокочанная - 42,43 - - - - - - -
Морковь - 9,75 - - - - - - -

Лук репчатый - 10,08 - - - - - - -
Масло растительное - 5 - - - - - - -

Вода кипяч. - 200 - - - - - - -
Картофель - 30 - - - - - - -

Томатная паста - 1 - - - - - - -
Соль йодированная - 1,5 - - - - - - -

Котлеты рыбные ... 100 13 3 16 143 307 (Пермь, 
2018 r.) 

минтай п/о - 66,67 - - - - - - -
Батон нарезной - 18,67 - - - - - - -
Масло сливочное - 1,33 - - - - - - -
Соль йодированная - 1 - - - - - - -

Молоко - 25,33 - - - - - - -
Сухари - 9,33 - - - - - - -

Масло растительное - 2,67 - - - - - - -
Чай с сахаром .. 200 9 38 457 (Пермь, 

2018 г.) 

Чай-заварка - 50 - - - - - - -
Сахар - 10 - - - - - - -

*Вода кипяч. - 150 - - - - - - -
Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 

2013 r) 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115 (Пермь 
2013) 

Каwа гречневая 180 11 8 47 300 202 (Пермь, 

Рассыпчатая .. 
2018 г.) 

KDvna гречневая - 85,68 - - - - - - -
*Вода кипяч. - 127,8 - - - - - - -

Соль йодированная - 0,45 - - - - - - -
- Масло сливочное - 7 2 - - - - - --
Соус сметанный с томатом и 30 1 3 1 33 411 (Пермь, 

~ком. 
2018 г.) 

Сметана -12 - - - - -- - -
,...__ Мvка nwеничная в/с - 0,6 - - - - -

- -
_соль йодированная - 0,3 - - - - -

- -
,...__ Томатная паста - 1 2 - - - - -

- -
г--- Масло сливочное - 1,5 

. - - -
- - -

- - - ---- Вода кипяч. - 13,2 - - - . - -
Лvк Dепчатый - 9 - -- -



.а Обед 32 26 104 767 

,а день 48 42 161 1190 



Приложение №32 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
ое меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6) 
12 и старше, 2 четверг Сезон : 

ВОЗDВСТНВЯ КВТ8ГОDИЯ 

Наименование блюда 
Выход 

Пищевые вещества (r) Энерrе-

~щи 
тическая № 

блюда Витамин С 

Б ж у 
ценность рецептуры 

(ккал) 

Суп молочный с 200 6 5 19 144 140 (Пермь, 
макаDонными имелиями .. 2018r.\ 

Молоко -140 - - . . . . . 
*Вода кипяч . - 60 - - . . . . -

CaxaD -1 6 - - - . - - . 
Масло сливочное - 2 . . . - - . -

Соль ЙОДИDОВанная - 1,2 . . . . - - -
Вермишель - 16 . - - . . - . 

Компот из плодов сушеных 200 
!(курага) 

18 72 494 (пермь 
201 8r) 

Сахар - 10 . - . . . - -
*Вода кипяч . - 203 - - - . - . . 

Кислота лимонная - 1 - - . - . - . 

Kvpara - 20 - - - - - . -
Кон~та 20 о () 

Бутерброды с сыром . 35 5 8 7 121 64,01 (Пермь, 

(ГОDЯЧИЙ) 2018 r.\ 
Масло сливочное - 5 - - - - - - -
Батон нарезной - 15 . - - - - - -

Сыр -15 - - - - - - -
Зав-nак 11 13 44 337 

Винегрет овощной . 100 1 6 7 87 47(Пермь 

2018 Г) 

КаРтосЬель - 35 - - - . - . -
Свекла - 20 - - - - - - -

Капvста квашеная - 14,6 - - - - - - -
Морковь - 15,7 - - - - - - -

Масло растительное - 6 - - . - - . -
Соль йодированная - 0,3 - - - - . - -

Огурцы соленые - - - - - - -
(консервированные) - 10 

Суп из овощей 250 2 5 9 83 117 (Пермь, 

2018 r. ) 

Kanvcra белокочанная - 20 - - - - - - -
Морковь - 9,75 - - - - - - -

Лук репчатый - 10,08 - - - - - - -
Горошек зеленый - - - - - - -

консервированный - 7,48 
Масло растительное - 5 - - - - - - -

*Вода кипяч. - 187,5 - - - - - - -
Соль йодированная - 1,5 - - - - - - -

Картофель - 50,05 - - - - - - -
Голубцы ленивые ... 100 9 8 4 125 377,01 (Пермь 

2018 r) 

Капvста белокочанная - 60 - - - - - - -
Говядина (бескостная) - 40 - - - - - - -

КDvna РИС шлифованный - 5 - - - - - - -
Лvк Репчатый - 6 - - - - - - -

Масло сливочное - 3 - - - - - - -
Соль йодированная - 2 - - - - - - . 

Напиток из шиповника 200 1 18 78 496 (nермь 
2018 r) 

Плоды wипоеника сушеные • - . . - . - -
20 

СахаР -10 . - . . . . -
*Вода КИПАЧ. • 200 . . . . . . -

Батон нарезной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 
2013 r) 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115 (Пермь 
2013) 

Пюре картофельное . 180 4 7 11 122 377 (Пермь, 
2018 r.) 

Картоd>ель - 156,6 . . . - . - -
Молоко• 27 . . . . - - . 

Масло растительное - 8, 1 . . . . . . . 

Соль йодированна11. 0,72 . . . - . . . 

Обед 20 27 66 582 

день 31 40 110 919 



,н: 12 и старше, 2 пятница Сезон: 
в озрастная категория 

Наименование блюда 
Выход 

Пищевые вещества (г) Энерrе-

А ПИЩИ блюда 
тическая 

Витамин С № 

Б ж у ценность рецептуры 
(ккал) 

Омлет натуральный. 200 17 28 4 335 268 (Пермь, 

Яйцо· 3 08 . . 2018 г. ) 

Молоко • 76,92 . . 
Масло сливочное • 15 38 . . . 

Масло растительное • 3,08 
. 

. . . 
Соль йодированная • 0,92 

. . 
. . . 

Батон нарезной 20 
. 

2 1 10 52 117 (Пермь 

Чай с сахаром" 200 9 
2013 Г) 

38 457 (Пермь, 

Чай-эаварка • 50 
2018 r.) 

- - -
Сахар - 10 

. . 
- . . . 

*Вода кипяч . - 150 . - . . . . 
за 3аВТРаК 

. 
19 29 23 425 

Икра морковная . 100 2 6 9 95 54 (Пермь , 
2018 r.) 

Лук оеnчатый - 17,6 . - - . . . . 

Томатная паста - 11 ,2 - - . . . . . 
Масло растительное • 6 - - - . - . . 

Сахар -1 ,2 - - - . . . 
Морковь - 73,3 . . . . . . . 

Кислота лимонная - О . . - . - . . 

Соль йодированная - 0,25 - - - . . . . 
Борщ с капустой и 250 2 4 7 76 95 (Пермь 
картоФелем . 2018 r) 

Свекла -40 - - - - . . . 

Капуста белокочанная - 20 - - - . - . . 
Картофель - 20,05 - - . - - . . 

Морковь - 12,28 - - - - - - -
Лук репчатый -10,08 - - - - - - . 

Масло растительное - 5 - - - - - - -
Сахар-2,5 - - - - - - -

"Вода киnяч . - 200 - - - - - - -
Соль йодированная - 1,5 - - - - - - -

Томатная паста - 3 - - - - - - -
Кислота лимонная - 0,25 - - - - - - -

Котлета припущенная 100 15 10 9 183 372 ( Пермь 
2018r) 

Батон наDеЗной - 21,43 - - - - - - -
Молоко - 28,57 - - - - - - -

Соль йодированная - 0,43 - - - - - - -
Масло растительное - 2,86 - - - - - - -

Грудки КVРИНЫе - 75,71 - - - - - - -
Чай с лимоном . 200 10 40 459(Пермь 

2018r) 

Чай - заварка - 50 - - - - - - -
Сахар-10 - - - - - - -

Вода кипяч. -150 - - - - - - -
Лимон - 7,2 - . - - - - . 

Батон нареэной 20 2 1 10 52 117 (Пермь 
2013 r) 

Хлеб ржаной 20 1 7 35 115(Пермь 
2013) 

Мааронные иsдели~. 180 7 1 35 228 256(Пермь 

отварные " 
2018 r) 

Макаронные издели~. - 61 ,2 . . . . . 
Масло растительное • 8, 1 . . . . . . 

Соль йодированна~. • 3,06 . . . . . . 

Сметана 10 2 16 488(Пермь 
2016 r) 

Соус сметаннwй с: томатом и 1б 1 1 16 411 (Пермь, 

ЛУКОМ . 
2018 r.) 

Сметана -6 . . . . . 
Мvка пwенична11 в/с - 0,3 . . . . . . 
Соль йодированнм - О, 15 . . . . . 

Томатна~. паста - 0,6 - . . . 
Масло сливочное. 0,75 - . . 

Вода киn~.ч . • 6,6 . - - . -
Лvк репчат1.J1й • 4,5 - . . 

::> за Обед 29 25 88 741 
о за день 48 54 111 1166 
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