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Heus 1

) JHepzemu
e : Macca | /UWeeas uensocms | Heckan Bumanurbi (w2) MunepansHsie eewecmea
peyenm Mpuem nuwu, HaumeHoeaHue 611003 ——— (2 UeHHocmsb (m2)
ypbi . (kkan)
Benku | Xupbi| Yan. B1 Cc A B2 Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
Kawa monoyHasi manHas Mahka29,8
| 328 |Monoko 102 Bopa 67,8 Caxap 6 Macnio cnusouHoe 5
ﬁ 10 Conb 1 200\10 5,96 11,8 31,03 254] 0,08] 1,32] 0,07| 0,16{133,36| 119] 19,91 0,43
139 /MNP | Fuyo eaperoe siiuo 1 wT /40rp 1wr 5,08 46| 0,28 62,8 0,01 0] 0,02] 0,24 73] 2396 1,44 0,34
431 Yad ¢ monokom Yan 0,7 caxap 7,0 Boga 150,0
Monoko 50,0 1/200 1,54 163 936 56| 0,02] 0,72{ 0,01] 0,08] 636| 50,76 10,08 062
6.3.5.3 |Xneb pxaHod 25 1,65 03] 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9] 395| 12 1
6.1.3.2.2| bamon HapesHoi 45 342 126 2313 117,9| 0,054 0 0/ 0,018 9 288 | 54 | 054
9.1.2.6 |Ppykmbl ce30HHO20 3HaYEHUS 200 0,8 0,8 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 32 22 18 4.4
HUmozo 18,45| 20,39| 91,75 628,2| 0,269 | 22,04 0,1]| 0,558 254,26 | 284,1| 66,83| 7,33
06ed
7\NP  |Canam u3 keaweHOU Kanycmbl C IYKOM Kanycra
2009|116 flyk penka 12 Macno pactutensHoe 10,0 ;100 16 10 3,58 110,6| 0,02| 18,97 0 4,5| 41,98| 30,98| 14,36 0,57
Cyn kapmodbensHbiil ¢ 2opoxom Kaptodens 66,75 ’
118  |Fopox 20,25 Macno cnveoyHoe 5 Tlyk penka 12
Mopxkosb 12,5 3enetsb 3,38 cons 0,25 soga 175 250 548| 4,74 19,74 146| 0,23]| 1525 0,02| 0,075| 43,84| 109,4| 403| 2.02
flnoe u3 2088duHb!I roBaauHa 142,67 puc 54,5
184 |macno crve 8 nyk penka 9,6 mopkosb 15,2 conb1,33
ToMaT nacta 3 sopa 106,67 200 2532 9,57 41,07 356] 0,16] 2,75| 0,04| 0725 2896| 314,5| 62,13 3,03
233\200 |Komnom u3 cmecu cyxodpykmos Cyxodpykrbl 25
9 Caxap 15.0 . Boga 190 200 0,56 0| 27,89 113,79 0,01] 0,15 0,01 0| 56,45| 18,31| 6,86] 1,59
6.3.5.3 |Xneb pxarol 45 2,971 0,54| 15,03 78,3| 0,081 0 010:036| 16,2 71,1 | 21,6 1,8
5.1.3.2.2| Bamon Hapes#oii 45 342 126 2313 117,9( 0,054 0 0(0,018 9] 288 | 54 0,54
Umozo 39,35| 26,11 1304 922,59 0,555| 37,12| 0,07|4,879| 196,4| 573,1| 150,7| 9,55
Mondnuk
12,27 |Hanumok Hozypmoesii 2.5% Worypt 200 200 54 5 216 158 0,06 1,8 401 0,26] 2420/ 188 30 0,2
Bampywka uz meopoza myka 31,2, caxap 1,6, '
541 |Macso cnuel, 3, 50yo2,8 cons 0,5 dpoxoku 0,9
meopoz 30 mMacno pacm 0,2 60 8,77 2,01 2502 152,79| 0,06] 015] 0.02| 05 46,7/ 832| 11,09| 055
umoeo 14,17 7,01 46,62 310,79| 0,12 1,95(40,02( 0,76| 288,7| 271,2| 41,09 0,75
£ Mmozo 3a deHs: 71,97) §3,51| 268,8| 1861,58|0,944| 61,11]40,19| 6,197| 739,4| 1128| 258,6| 17,63 |
; W
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Ne a Hlauty68E1 BENHOCHE S/yeHH, BumamuHsb! (M2) MustiepaniHhia BaH05
peuyenm HaumenoeaHue 6nt0da i (2) . (m2)
ypbl vy |Benxu[Xupsi| Yan. B1 C A B2 | Ca P Mg Fe
1 2 13 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
102/Mp Kawa fpyx6a Kpyna pucosas 15, Kpyna nwexo 11,
Mornoxko 102, Boaa 70, Caxap 5, macno cnmsouHoe 5 200\5 6,55 8,33| 35,09 241,11] 0,05 0,29( 0,013 0| 108,9| 104,5( 20,59] 0,88
90 2003 |pyrep6poa ¢ cbipom cbip 16 GatoH 30 15\30| 5,76] 525| 14,94 133| 0,05/ 0,24 003| 006| 1566| 106,5| 17,4| 0,76
270/M Kakao ¢ Mos10kOM (2-ol eapuaHm) Kakao-nopoLuok
N P 5,0 Monoko 130,0 Boga 80,0 Caxap 25,0 200 485 504 32,73 19571| 0,03] 032 0,02 of 131,7| 122,3| 17,02| 0,66
" 6.3.5.3 |Xne6 pxarol 25 1,65 03/ 8,35 43,5| 0,045 0 0[ 0,02 9] 395 | 12 1
virroco 75,07 78,92 971,71 013,32 U, 7790 U,00 [ U,UD3 | U, US| 4U0,Z2[ 372,80 07,07 3,3
06ed

BUFeézpein 060WHOU _KapTodens 17,34 TBeEKa
2 11,46 Mopkosb 7,56 Orypupl coneHbie 22,6 Jlyk penka
10,74 Macno pacturensHoe 6,0 100 1,23

10,11 7,46 126,7| 0,02 5,61 0| 0,02 14,7| 24,35| 11,08 0,46

PacconsHuk "[leHurzpadckul” kaptodens 100 kpyna
42/Mp pucosas 5 Mopkosb 12,5 Jlyk penka 6,25 Orypeu
coneHbin 17,5 Bopa 187,5 Macno pacrt 5 cmetanal0
Komnema CmydeHyeckas [oBsavHa (KoTneT msaco)26,86
173 uHaenka dapw unu pune 48,46 xneb nweHudrHbn 15,39 Bog

' 15,39 Nyk 54,93, macno cnus 12,31s1uo 6,15 cons 1,23
cyxapu nanup 7,69 nepey aywwmct 0,13 P
Kanycma myweHas (ceexasi))  Kanycrta 128,98 Mopk
439 |2,26 Nlyk 4,32 Tomart 1,62 Myka 1,08 Caxap 2,7 Macno

250 503| 11,3] 32,38 149,6 0,11 16,78] 0,02 0] 27,7] 65,75] 32,55 1,03

100 | 34,35| 2293| 27,79| 353,85| 0,19 461 0,09 369| 37,21 21| 31,38] 2,06

cn 3,16 conb 0,9 90 213 2,72 9,06 69,3| 0,036| 47,59| 0,024 0,048 55,86 37,99] 19,19] 0,76
443 KapmogpensHoe nrope Kaptodens 102,6 Monoko

14,22 Macno cnusoyHoe 3,16 Conb 4,5 90 1,941 3,35 13,23 93,6| 0,09| 15,58( 0,024| 0,07| 41,7| 58,02| 20,69 0,83
11116 Cok ¢ppykmoesil 200 1 02| 20,2 92| 0,02 4 0| 0,02 14 14 8 2,8
65353 |Xneb pxaHol 45 297 054] 15,03 78,3| 0,081 0 0/0,036| 162] 711 | 216 1,8
6.1.3.2.2 |bamon HapeaHoll 45 3,42 1,26 23,13 117,9] 0,054 0 0/ 0,018 9] 288 | 54 0,54

“Umozo 52,07 52,41| 148,3| 1081,25| 0,591 | 94,17 | 0,158| 3,902| 216,4| 321) 149,9| 10,28

TMondnuk

Mupoxok nevetbild U3 c606H020 mecma ¢ PuiGHLIM apuiem:
Tecto gpoxokesoe 43rp: Myka 24,25, caxap 2,58, macno pactut 1,72,
547/NP 2013, |Akuo 1,72, cone 0,43, apoxoku 0,86, Bopa 12,47. dapuwi puIBHLIA

20,08| 146,29| 0,06] 0,24} 0,005] 1,13| 10,88 59,9] 9,52 0.5

358 NMP/2009 |Tpecka 35,13, nyk penka 4,175, myka 0,25, macno caus. 2,5 60 7,04 14,2
274 |Kucens u3 koHyeHmpama kucesns 24 caxap 10 200 1,36 0| 29,02 116,19 0 0 0 0] 0,68 0 0 0,1
Umozo 84| 142 491| 26248| 0,06| 024]0005| 1,13|11,56| 59,9| 9,52 0,6

79,28 | 85,53| 288,5| 1957,05| 0,826 95,26] 0,226 | 5,112| 634,1| 753,7 | 226,4| 14,18

Hmoezo 3a deHb
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wiacca

Ne luuwesast yeHnucin cmb.
peyenmy HaumeHoegaHue 6moda mopyu () (kKar) Bumamutsi (me) (a)
pbi u Benku PKupsbl] Yan. BT C A BZ Ca P re
7 v, 2 4 ] 6 7 g g [ 10 TT T2 T3 i (£
3aempakx
MM U3 AUy o 72,74 TVIOJTORD 27,27 -
364 |Macno cnue 9,09 Conb 0.5 100 10,03/ 16,72| 1,86| 198,18| 011 069 047 073] 755/ 166| 12,69 186
434 Yad ¢ caxapom u numorom_Yan 1,0 caxap 15,0
Boaa 200,0 Nlumot 8,0 200/15/7]  0,26] 0,05 15,22 59 0 29 o] 001 805/ 9,78 524 09
~ Ty MOJTOYHGIU C MakapOHHbEIMU U30enusamu : : :
160/M | uonoko 100, nanwa gomatuHss Ne 549 - 20rp,
2004 |\iacno cnue 2, caxap 2, Boaa 105 200 592| 68| 1832 1576 01| 1,62 003 02| 1250| 108,9] 204| 039
5353 | X6t pwkaHou 75 T65]  0,3] 8,35 43,5] 0,045 0 0 002 9 395 | 12 T
6.1.3.2 2 |Bamon Hape3HoU 45 3,42| 1,26 23,13 117,9] 0,054 0 0{0,018 9] 288 54 | 054
Amozo — 77,78 25,7] 66,88 576,18 0,309| 521| 0,5]|0,978|226,5|352,9|55,73] 4,69
e
s Mo 2011 Canam u3 Ceexux 02ypyos ¢ 3eJ1 JIYKOM |
P <Y Norypusi c8 95 nyk 3en 19 macno pact 10 100 0,83/ 10,16 2,16 102 0 T 0| 4,66 30 31 13| 0,66
Bopw, U3 ce. kanycmsi ¢ kapmoghenem _ Csexna 50,0
KanycTa GenokaqarHas caexas 25,0 Kaprodens 26,75 Macno
g6 cnusosroe 5.0 Mopkces 12,5 flyk penka 12 TomaTHas nacta 3
Caxap 2.5 finmoHHas kucnota 0,12 Cons 0,5 Boaa
200 Cmetara 5.0 250 2,06| 5,27| 13,01 108 0.05| 20,46 0,025 0,05 4289] 555| 2233] 1, 2
[Kvpuya omeapHas _ Kypuua 59 20 36| 322 0 44] 0,02 04 0,8] 0,02 2.8 32 3,8] 0,26
'Komnemb/ puibHBIE "Tlobumensckue”
rop6yx.ua 88,3 Mopkosb 25 Jlyk 3eneHbiit 10,0 Xneb
|nwennuHbi 8 Sinyo 10,0 Monoko 10 Conb 2,5
227 lc Cyxapw 10 Macno pact 8 100 17,73| 14,54] 13,08 256| 0,18 3,58| 004| 02| 61,83] 208,4] 39.9 1,44
174 |Kaptogens OTBapHOW B MOMOKe Kaprodenb
Mp2013 |1214,2 Monoko 54 Macno pactut 5,4 myka 9 180 558 7,56| 27,72 201,6/ 0,19] 23,04| 0,012 o] 792 136,8] 414| 144
- rKounom 43 nnodos u 7200 cyweHsix Kypara 20
i caxap 15 eoga 202 200 0,33 0| 22,66 91,98/ 0,01 0,28 0,01 0| 51,84| 33,63] 252| 7,17
5353 |Xneb pwaHol 45 2,97| 0,54] 15,03 78,3| 0,081 0 0[0036| 162711 [216| 1.8
51327 y 45 3,42| 1,26 23,13 117,9| 0,054 0 00,018 9| 288 | 54 | 054
51322 \PamoH apesnol To-57 42,6 TT6,8| 999,75 U,585 | 54,76 | U;887 | 4,984 9381597, 2| T728] T4.5
| MTondruk
6152 |BanaH 150 22| 08 315 144| 0,06 15 0| 0,08 12 42 63| 09
Nupomox nedersblil U3 cGo6HO20 mecmac weM
5437346 luapﬂanuM c nykoM Myka 28,4 caxap 2 Macno cnue 3
NP |eau 43 03 1 Boga 7,4 macno pact 1,9
i+ ey 60 s03| a70| 254] 1605| 0,050] 1.18] 0,032 137 9.66] 4142) ©.14| 0.59
288/ ) 200 559 6,38 938 117,31 0,04 05 0 0] 200, 142 21| 0,17
ZEENE._|MGAORD R iaiD Weroln 21 77,82 12| 66,28 778710159 76,68 | U,052| 1,45[2225] 2254 93,74 1,66
umozo g 59521 79,7 vell) 'IHHIi// T.US3[ 7, 7,339 7.3TZ[ 732, T176 | 3Z7,5] 4ZU, I
BmMopoU GapUanm canama Ha Mapm-Mau -
Canam U3 MOPKOEU ¢ kypaeou MOPKOBb
—_ 36 ol 04| 43| 57 40[ 08
62 Np 20111676 _vypara 6,7 caxap 5 100 16] 01| 151 68 0.06| 3O _ sl 7595 1137 098] 225
[Wtoro 3a pere mopoul?ajna‘m 77,99 83,94| 246,44 2058,94] 0,83] 57,92] 1.799]. f_{)j o0 : 2
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Hexs 4
N : J7QEHA
Ne Macca | Nuweesas yenHocms OCTHE., Bumamurs: (uz) MunepansbHeie seujecmea
enmy lMpuem nuwu, HaumeHnoearue 6n10da nopyu (2) (kKarn) (me)
- Y Benku | Xupst | Yan. B1 C A B2 Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
S3ANEKIARI U3 M80opo2a: TBOPOT 14T, MYKd TZ, MOJTORO
NP 136, siyo 4,5, caxap 9,7, BaHuAuA 0,015, cmeTaHa 5,2,
13 |cyxapun 5,2, macno cnus 5,2, 150 24| 252 239 425 007 06| 02 0] 297,0] 347 38 1
7 UOKaA] PUC 22,35 ’
30 |Monoko 76,5 Boga 50,85 Caxap-necok 4,5Con 0,75
Macno cnusoyHoe 7,5 150/75| 3,74 885 241 192] 005 099] 0,05| 0,12| 97,34] 103,8] 22,08 0,31
33 ]‘-/a&c caxapom Yad 1 caxap 15 eoda 200 200 0,2 0,05| 15,01 57 0 0,1 0] 001] 525| 824| 4,4 086
[Bymep6pod c_dxemom u3 abpurocos oxem 10,1
B xneb nweHuYHbIn (6aToH HapesHoit) 15 10\15 1.21 0,45| 14,35 66| 0,025 24 0 0 4,5| 14,55| 5,85 0,4
53 |Xne6 pxaHol 25 1,65 03] 8,35 43,5 0,045 0 0| 0,02 9 395 | 12 1
Amozo 30,8| 34,85] 8571| 7835| 0,19]2569| 0,25| 0,15 413,1]| 513,17 82,3 3,57
Ubed
Canam u3 c8eXUX MOMUJOPO8 C PACi Maciiom.
o [Momugope 86,16 nyk penka 23,83 wmacno pacTt 8,33 100 1,08 8,46 46 100/ 0,05| 20,33 0] 0,03] 20,13| 30,66/ 17,68| 0,83
R CVI-J1anaa  JOMaWHAH MYRa 18,7 Macrio CITMB 5
° |aviuo 5 soaa 237,5 cons 0,0,25 250 2,78] 494| 1362 1111 0,05 1} 0,04] 0,04f 11,85| 37,85] 10,3| 0,61
X Tegpmenu u3 nmuusr c coycom dapL nHgenkm 72,5
" [xneb nweHuyHbI 15 nyk penka 21.12 MyKa nueHuyHas
9,12 macno cnue 7,5 conb 2,5 Tomar nope 2 caxap 0,88 | 100\50 44 1 209] 33,43 340, 008 4,82| 003 0,18 35,3| 183,5| 79,98| 1.83
MakapoHHble uzdenusi omeapHbie MakapoHe! 61,12
Macno cnus 6,3 Cornb 9 180 6,58| 598| 4186/ 2538| 014 0f 0,036| 0,06( 49,14| 72,07| 29,51 1.19
.9 |Cok euHozpadnail 200 0,6 04 326 1401 0,04 4 O 0,02 40 24 18 0,
1,1 |Bagpnu 20 0,75 6,1 12,5( 108,5| 0,01 0 1| 0,01 1,5 8,5 1 0,1
3 | Xneb pxaHol 45 2,971 0,54] 15,03 78,3 0,081 0 0]0,036| 162] 71,1 ] 216 1,8
) 2 |bamon Hape3Hod 45 3,42 1,26 23,13] 117,9] 0,054 0 0] 0.018 9] 288 | 54 0,54
Amoezo: 62,28| 48,58| 176,8| 1249,5| 0,505 30,15| 1,106 | 0,394 | 183,1| 456,5[183,5 7,7
—__|TTonoruR
Nupoxok nevenvii us cdobHozo mecma ¢ Kkanycmou
Myxa 28 4, caxap 2, Macno cnus 4,75 anyo 10,55 conb 0,43,
IP_|apoxxu 1 xanycra 37,5 macno pacr 0,2 60 4,64 3.89] 289 1693| 0,06| 006 0,07 0f 11,56 38,27| 14,06| 0,85
Hanumox CHexoxk CHexok 200 200 54 5 216 158 0,06 1,8 40| 0,26] 242 188 30 0,2
___|imGeéa: 10,04 8,89 20,5 327,3 0,72] 1,85(40,07| U,26[ 253,6| 226,3 44,7 T,
___|¥imoe26 3a déAn; 103, T2 92,32 313 2360,31 U,8T5| 57,7 47,43 U, 804 829,81 1796 JTU| 12,
MOpPoU eapuarm canama Ha Mapm-mau
Canam u3 ceexnel ceekna 115 wmacno pacr 10 100 2,8 121 7.1 148/ 0,02] 5,5/ 0,01 0 89 82 19 1.2
Utoro 3a peus: o 110,3| 95,96| 313,7 2424 0,6/ 18,56 41,46/ 0,66| 9248 1273] 307,3{ 13,11

Crpanuna |




feus 5

J/ueHHo
Ne Mot luweesas yeHHocmb - Buma
peuenm | [lpuem nuwu, HaumeroeaHue 61109a P (2) (kican) MUHbI (M2) Mutepaneheie eewecmea (M2)
ypel benku | Xupbi | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 70 11 12 13 14 15
Jaempak
R Canam H3omuHka NOPKOBb 78,66, ©3iom
| 22M 6,25, caxap 3,75 s6noko 35,67 senexb 2,5 100 1,11 0,16 15,05 65[ 0,05| 11,01 0] 0,05| 47,31| 47,83| 30,93 1,23
Kawa 8513Kasi MOSTIOYHASA NuweHHas
323 [MweHo 48,2 Monoko 92,6 Caxap 6
Boga 61,8 Macno cnusoynoe 10, conb 1 200\10 8,18 12,8| 42,46 318| 0,22 12| 006] 0,16] 129,1| 197,5| 53,22 142
Kakao ¢ monokom (2-04 eapuaHm) Kakao-
270/Mp |nopowok 5,0 Monoko 130,0 Boaa 80,0 Caxap
25,0 200 4,85 504| 32,73 19571 0,03 032 002 0] 131,7] 122.3| 17,02 0,66
10.9.2 4 |KoHgpbems! 40 0,66 293] 32,53 160 0 0 0 0 72 164 108 0,64
68.3.5.3 |Xneb pxaHou 25 1,65 03] 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9| 39,5 12 1
61322 |bamoH Hape3Hol 45 3,42 1,26 23,13 117,9| 0,054 0 0} 0,018 9] 288 | 54 0,54
“mozo 19,87 | 22,49| 154,3 900,11 0,399 12,53 | 0,08 0,248 333,4| 4524 1294 5,49
06ed
12 Ozypey cgexui orypub! ceexve 105,2 100 0,8 0,1 14| 0,02 10 0 0,04 23 42 14 0,6
Uu u3 ceexel kanycms! ¢ kapmodenem T
63 NP Kanycta 68,75 Kaptodens 40Mopkoes 12,5 f
Tlyk penka 12,5 neTpywka 3,75 macro pacrt
5,0 Boga 200 cmeTtaHa 10,0 250 2,09| 6,33] 1064 107.83| 0,05| 14,36] 0,15 0,22| 76,87| 60,89| 358 1,12
Kypuya e coyce c momamom «xypuua 171,6
| 210/Mp [Macsio cnuBouroe 7,5 Jlyk penka 7,75
! TomaTtHas niope 7,75 Myka 1,56 YecHok 0,75
CwmeTana 4,16 Mopkosb 7,75 Bona 38,34 100 28,75 3469| 454 44523| 0,06 168| 0,05 0,91| 2518 156,3| 2356 1,78
Rapmo@enicHoe nrope __RapTomens 205,27
443 Moroko 28,44 Macno cnusodHoe 6,3 Conb 9 180 3,89 6,72| 26,46 187,2] 0,18 31,14 0,04 0,16| 834 116,1| 41,39 1,68
282/11P Komniom u3 ceexux nnodos unu 51200 ‘
S6noku c8 454 Caxap 15 num knc-Ta 0,2 200 0,16 0l 14,99 60,64| 0,03 3,6| 0,14 02| 21,5( 22,46 12,6 0,65
6353 |Xne6 pxaHou 45 2,971 0,54 15,03 78,3| 0,081 0 0]0,036| 162] 71,1 | 216 1,8
651322 Bamo#x Hape3Hou ] 45 3,42 1,26 23,13 117,9 0,054 0 0 0.018 9[ 28,8 54 0 54
mozo 42,08| 49,64 97,39 1011,1]| 0,475| 60,78 | 0,38 1,584 255,2| 497,6| 154,4 8,17
lMondHuk g
Bampywka 43 maopoza Myka 37,2 caxap
541 |1.6 macnio1,3 situo 2,8 conk 0,5 aposokm 0,9
Teopor 30 macno pactut 0,2 60 3,6 1,7 22,2 118| 0,05 0| 0,01 0,5 7 28 5 0,4
1618 Coip "Poccuiickuil” coip 21,33 20 4,64 5,9 72,8 0,006| 0,105] 0,39] 0,045] 176 100 7 0,15
433 |Yabc 200 0,2 0,05 15,01 57 ol 0,1 0| 0,01] 525| 8724 4.4 0,86
Hmoa:a XBpow Jal 1 caxap 15 a00a 200 8,44 | 7,65| 37,21 247,81 0,056] 0,205] 0,4] 0,555] 188,3] 136,2] 16, 4 1,41
Bmopol éapuanm canama Ha mapm-mau
,02 10 0| 0,04 23 42 14 6
gézoeeet;‘sgogee:: {1 _ozypey 1052 150 70%3 /9,0 /’Zs zagg 27 59,(11: 72,95 73,52 U,865] 2,387 776,8] TU86| 300,7 75,
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Ne M Nuuesast yueHHOCMb et Bumamutibi (M2) MunepanbHble eewjecmea
peyenmy Mpuem nuwu, HaumernoeaHue 6nt0da e ) ocme. iz

o nopyuu (kkas)

i - Benku | Xupsi | Yan. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 g 9 [ 70 | 11 | 12 [ 13 | 14 | 15

3aempak

————1RapKkoe T1o-JoMaWHeMy _ToBsanAa 25,97 KapTod
157,17 nyk penka 14,12 mac cnus 5,88 Tom niope 7,06

158
cont 0.52 200 2078| 7.25| 2051| 23429 0523|2578 0,02 027| 27,26 265,7| 51,51 3,17
S - 3u T CIXJPOM T JIUMOHUM Hdam 1,UTCaxdp 10,U
434 Boaa 200,0 flumoH 8,0 200/15/7 0,26 0,05 1522 59 o 29 ol 001/ 805/ 978 524 09
T\MP | Canam u3 KeaweHoU kanycmesl ¢ iykoM Kanycta
2009|116 Jlyx penka 12 Macno pactutenshoe 10,0 100 1,6 10| 358/ 1106| 0,02| 1897 0] 45| 4198| 30,98] 1436 0,57
31322 | pamon ape3Hol 45 342| 126 2313] 1179/ 0054 0| 0] 0018 9] 288 | 54 | 054
€253 |[Xneb pxanol 25 1,65 03| 8,35 43,5 0,045 0 0| 0,02 9] 395 12 1
¥imozo 27,71| 18,86 70,79 565,29(0,349]47,65] 0,02 4,878 95,29| 374,8| 88,51| 6,18
Obed
Canam kapmogenbHbIu ¢ pacmumenibHbIM E .
- macnom Kaptogens 56,5 Orypeu conenbint 31,33 Jlyk :
e penka 11,83 ropoLuek 3eneHsblit KoHe. 25,67macno &
pactutensHoe 8,33 conb1 100 1,71 855 928] 123,33| 0,07 12,38 o| 0,03[ 20,08| 46,68| 18,35 0,75

Cyn u3 oeoweld _ Kanycta 25,0 Kaprogens 66,25

24MF  |Mopkoeb 12,5 Nyk penka12 3en. ropowek 11,5 Boaa
187.5 macno pact 5 cmeTana 10 250
Bumoyku u3 mpecku Tpecka 89 xneb 18 monoko 25,0

1,93| 586 12,59] 11524| 0,06] 532 0,03 0| 29,09| 45,75| 23,6 0,67

-9, |
. Ecyxapu 10 conb 2 macno pact 8 100 13,6 9,86 16,9 212 0,12 0,96 0| 0,14| 60,66| 186,7| 34,08 1,18
___ |Pazy us oeowed _Kaptodens 77,04 Mopkosb 40,86
=17 Nyx penka 22,32 Kanycta76,68 Macno cnueo4Hoe 8,28
|Mykz 2,7 Conb 1,08 Caxap 0,82 TomartHas nacta 1,62 180 3,3 72| 19,04 156,6/ 0,11| 42,83| 0,04 0,1 62,6| 85,24 40| 1,37
e Yali ¢ monokom_Yan 0,7 caxap 7,0 Boga 150,0
< Manoko 50,0 200 1,54 1,63 9,36 56| 0,02| 0,72| 0,01 0,08/ 636 50,76| 10,08 0,62
o BYITO9RE  QOMIWRTH_ MyRd 34,16 Caxap /7,5 Macjio
S |pacT 7.5 siauo 0,92 conb 0,3 APOXOKU 0,83 Boaa 14,16 50 3,642| 5,892| 30,666 190,17 0,8 0,075 0,83 0,5| 26,77| 46,83| 15,56] 0,67
£353 |Xneb pwaHol 45 2,97 0,54 15,03 78,3| 0,081 0 0/0,036] 162] 71,1 | 216 1,8
Umozo 28,682 39,53| 112,9| 931,64| 1,261] 62,29| 0,91]|0,886| 279 533,1| 163,3| 7,06
londHux
5126 |®pyxkmbi Ce30HHO20 3HaYeHUs 200 0,8 0,8 19,6 94| 0,06 20 0 0,04 32 22 18 4.4
5167P |Kegpup «e hup 206 200 5,8 5 8 100{ 0,08 1,4] 0,04 0| 240,1 180 28 0,2
Nupomox nevennil u3 cGobHO20 mecma ¢ pbibHbiM hapuiem:
Tecro goowmenoe 43rp Myka 24,25, caxap 2,58, macno pactur 1,72,
TP 2013 [siyo 1,72, cone 0,42, apoxoxu 0,86, soaa 12,47. dapw puibHbil |
£ NPI200G | Tpecka 35,13, nyx penva 4,175, myxka 0,25, Macno cnus. 2,5 60 7,04 14,2 20,08 14629/ 006| 024]| 0,005 1,13 10,88/ 59,9 9,52 05
[Mimoeo: 13,64 201 47,68[ 340,29 021 27,64 U,045] 1,771 <83] <067,9] 95,52 5,'
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Hens? fens 7
= Il
e M fitiegan yesigoons ?)?;:H BumamuHns! (M2 MunepaneHeie
peuenmy lMpuem nuwu, HaumeHoegaHue 651100a hd (@) i ) eewecmea (mM2)
pbt nopuyuu (kxan)
Benku | Xupeki| Yen. B1 C A B2 Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 70 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
3aempak
5 962 013 MakapoHHbIe u30esius 3aneyqyeHHbIe C ChipOM
" |MakapoHb! 73,44 Macno cnme 17,72 Conb 7,5 cbip 205 9,2 7.2 39 258| 0,07| 0,03| 0,04 0 65 86 14 11
90 2003 5y1:ep6po.uccupom cbip 16 6artoH 30 15\30 5,76 525 14,94 133| 0,05| 0,24| 0,03| 0,06| 156,6| 106,5 17.4| 0,76
431 Yau ¢ monokom_Yawn 0,7 caxap 7,0 Boga 150,0
Monoko 50,0 1/200 154 163 9,36 56| 0,02 072| 001 008 636| 50,76 10,08 0,62
9126 |Ppykmbl C€30HHO20 3HaYeHUst 200 0,8 0,8 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 32 22 18 4.4
6353 [Xneb pxaHod 25 165 0,3 835 435| 0,045 0 0| 0,02 9 395 12 1
Ymoezeo 5 18,95| 15,18 91,25 584,5(0,245]20,99| 0,08 0,2 326,2| 304,8] 71,48 7,88
0O6ed
Casiam U3 C8EXUX NOMUJOPO8 U 02ypyoe
18 Tp Macno pacTut 5 nomugopel ce 57 orypusl cB 44 nyk
2009 |peny 14 100 1| s516| 45| 6583 ol 18.33] 033| 466| 305|37,33] 18,33] 083
Cyn kapmogenkHblu ¢ 2opoxom  Kaptodens
118 66,75 lopox 20,25 Macno cnusodHoe 5 Jlyk penka }'
12 Mopkosb 12,5 3enexb 3,38 conb 0,25 Boga 175 250 5,48 474 19,74 146| 0,23| 15,25/ 0,02| 0,075] 43,84| 109,4 40,3] 2,02
ExuKu MsicHbie | oeaavHa 86,66 Boaa 10 Puc
157 8,38 Nyk 35,00 Macno cnus 13,33 myka 6,7 conb 1 100 13,01 17,49| 13,36 265| 0,06 3| 0,06] 0,11] 22,14| 141,4| 26,16] 1,15
Puc npunyujeHsid_Pyvc kpyna 63 Macno
449 | ueouroe 6,3 180 443 582 3871 2556| 004 ol 0.036| 0,02| 58| 9569| 31,52 063
11.1.1.16 |Cok 561049HbIU 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2,8
6353 |Xne6 pxaHoi 45 2.97| 0,54] 1503 78,3 0,081 0 0[0036| 162 711216 18
6132 2 |bamoH Hape3Hou 25 342 1726[ 2313  117,9] 0,054 0 00018 9] 288 [ 54 | 0,54
Umozo 31,31| 35,21| 134,7| 1020,6| 0,485 40,58 | 0,446 | 4,939 | 141,5| 497,7 151,3] 9,77
TIONTOHUK
MMupoxok nevyeHbid u3z c006Ho20 mecmac '
54?]/346 papwem kapmogesibHbIM C TIYKOM Myka 28,4
¥ caxap 2 macno cnvs 3 siUo 4,3 conb 0,3 apodoku 1
soaa 7,4 macno pact 1,9 kaptodens 30,23 nyk 7,75 60 403 479 254/ 160,5| 0,059| 1,18 0,032 137 9,66| 41,42| 9,14] 0,59
288/MP |Mosnioko kuns4yeHoe MOSOKO 210 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,04 0,5 0,02 0 200,9 142 21 0,17
Hmoezo: 9,62 11,177 34,78| 277,81 0,099 1,680,052 1,37 211% 183,4| 30,14| 0,76
Wmozo 3a OeHb: 59,88 61,56| 260,7| 1882,9( 0,829 63,25 0,578 6,509 678,2| 985,8| 252,9| 18,4
Bmopou eapuaHm canama Mapm-mad
231N Canam u3 ceewsibl omeapHou ceekna 121 ‘ .
P macno pacm 5 100 1,43] 5,08 95 75735 001 233 0 0] 29,3| 31,86| 30,63] 1,13
Umozo 3a deHb: emopol eapuaHm 76,43| 82,87| 277,2| 2181,9| 1,023 90| 0,23| 4,79]|537,1| 1073| 291,5| 19,8
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Ileun 8

HeHb 8
I
Ne Macca | Muujesas ueHHocmb i/g;:H T ——— MuHepansHble eewecinea
peuien HaumerosaHue 6511003 nopyu (2 (mranj (m2)
yoe! [ e ! Benku | Xupbi | Yan. B1 C A B2 P Mg Fe
—1 2 3 4 5 6 7 3 | 9 | 10 | 11 13 | 14 | 15
| 3aempak
—Rawa MOon0YHasa MaHHasa MaHka29,8
38 |Monoko 102 Boaa 67,8 Caxap 6 Macno cnusoqHoe
’ 10 Conb 1 200\10 596 118] 31,03 254 0,08 1,32 007 0,16 119| 19,91] 043
~739 0P |70uo 6apetioe Auuo 1w [40rp Twr 508 46| 0728 628 001 o] 0,02] 0,24 23.96| 1,44] 0,34
—=""TKogeUHbIlU HanumMoK ¢ MOJIOKOM KodenHblit
- 286MP | iznurox 2,0 Caxap 15,0 Monoko 100,0 Boga 120,0 200 | 270| 319| 1971| 11869 003 1] 002 0O 91| 14| 014
W‘DDVW’ CE30HHO20 3Ha4YeHuA 200 0,8 08| 196 94| 0,06 20 0| 0,04 22 18| 44
5352 |Xneb pxarou 75 T.65 03[ 835 435] 0,045 0 0 002 395 | 12 1
6.1.32.2 |bamoH Hape3Hou 15 114 042 7.71 39,3/ 0,018 0 0] 0,006 96 | 195( 018
Mmozo 17,42| 21,11| 86,68| 612,29 0,243 22,32 0,111 0,466 305,1| 67,3 649
0O6ed
——TCanam "konsHbild._Ceexna 76,67 Tlyk 3,33
39 Orypupl conexbie 25,0 3eneHblit ropotuek 15,33 i
Macno pactutensHoe 8,33 100 1,42 8,42 6,73| 108,33| 0,02 8,42 ol 0,03 39,02| 18,78] 1,07
IIJu U3 Ceexed Karycmbl C Kapmogernem Ranycta
68,75 Kaprodens 40Mopkosb 12,5 Ny penka 12,5
63 np neTpyLuka 3,75 macno pact 5,0 sBoaa 200 cmeTaHa
10,0 250 209| 6,33 10,64| 107,83] 0,05 1436| 0,15 0,22 60,89 358| 1,12
Eumo KU MACHBIE U3 20880uHbl  MSCO KOTNETHOE
167 |100,0 Xne6 18 Cyxapu 10,0 Macno cnmeoqHoe 6 Conb
1 100 15,75 13,03| 15,78 246| 0,08 0| 0,03] 0,14 149,5| 30,13] 1,83
Pazy u3 osoujell _Kaprodenb 77,04 Mopkosb 40,86
BT Nyk penka 22,32 KanycTa76,68 Macno cnuso4Hoe 8,28
Myka 2,7 Cone 1,08 Caxap 0,82 TomaTHas nacta 1,62 | 180 3.3 72| 19,04| 156,6| 0,11 42,83 0,04 0,1 85,24 40| 1,37
28312009 Komnom U3 cMecu Cyxo@pykmos _CyxodpyKTbi 29
Caxap 15.0 , Boga 190 200 0,56 o| 27,89 113,79] 001] 0,15 0,01 0 18,31 6,86 1,59
6.3.5.3 |Xneb pxaHou 45 297 054 15,03 78,3| 0,081 0 0] 0,036 71,11 21,6 1,8
12322 |bamoH Hape3Hou 45 3,42 T26| 23,13 117,9] 0,054 0 0l 0018 288 | 5,4 0,54
Amozo 29,57 36,78 118,2] 928,75 0,405(65,76| 0,23 0,944 4529 158,6| 9,02
MondHuk
Mupoxok neyexsbid u3 c306HO20 mecmac pbiGHbIM hapuweM:
Tecto apowokesoe 43rp: MyKka 24,25, caxap 2,58, Macno pacTut
1,72, siuo 1,72, conb 0,43, apoxoku 0,86, Boaa 12,47. Papw &
547MP 2013, | peiBHbitt : Tpecka 35,13, nyx penka 4,175, myka 0,25, macno cnvs. |
06 PEON 2.5 60 704| 142 2008| 146,29| 0,06 0.24] 0,005 113 599| 952 05
11.1.1.16| Cok A6104Hb10 200 1 02] 202 92| 0,02 4 0[ 0,02 14 8] 28
Hmozo 8,04| 14,4| 40,28| 238,29 0,08| 4,24]0,005| 1,15 73,9]| 17,52 3,3
Mmozo 3a OeHe: 54,97 | 72,29| 2452| 1779,3] 0,728 92,32(0,345| 2,16 831,9| 243,4| 18,81

( "rmaura

T




B 9

Macca | [Tuwieeas yeHHocmsb S/SZZHO R ——. MunepanbHble eeusecmea
Mpuem nuwu, HaumexoeaHue 651100a nof,uu (2) (i af;) (m2)
Benku | upbl | Yan. B1 c A B2 | Ca P Mg | Fe
2 71T 4 | 5 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12|13 |14 |15
3aempak
JanexaHKa u3 meopoaa: Teopor 141, myka 12,
vonoko 36, situo 4,5, caxap 9,7, Banunuu 0,015,
omeTana 5,2, cyxapv 5.2, mMacno cnve 5.2, 150 24| 252| 239 425 007 06| 02 ol 297,0] 347| 38 1
Kawa Apyx6a Kpyna pucosas 11,25, Kpyna nuieHo ’ ,
/p {825, Monoko 76,52, Boga 52,52, Caxap 3,75, macno
cnugouHoe 3,75 15375 |  491| 625 2632] 18083| 004 022} 0,01 o| 8167| 78.36| 1544 0,66
Yati ¢ caxapomM Yaid 1 caxap 15 e00a 200 200 02| 0,05/ 15,01 57 ol 0,1 ol 001| 525 824 44| 086
o Eymepbpod ¢ _dxemom u3 abpukocoe _pxem 10,1
°  |xneb nLUEeHWYHbIR (DaToH HapesHon) 15 10\15 1,211 045 1435 66| 0,025 24 0 ol 45| 1455 585 04
3.5.3 aneﬁp)KaHOfl 25 1,65 03| 8,35 42,75| 0,045 0 0ol 002 875|395 |1175| 0,98
|Mmoz0 37,97| 32,25| 87,93| 771,58| 0,18 2492| 0,21| 0,03]397,2|487,7 7544 3,9
| O6ed .
7P |Canam u3 keaweHoU kanycmsi ¢ siykom_ Kanycra ‘
00e |116 Jlyk penka 12 Macno pactutentHoe 10,0 100 1,6 10 358 ¢110,6/ 0,02 18,97 0 45| 41,98| 30,98| 14,36 0,57
106 Cyn-nanwa "QomawHsas"_myka 18,7 macno cnue 5
e sinuo 5 sopa 237,5 conb 0,0,25 250 2,78] 4,94| 1362 111 0,05 11 0,04| 0,04| 11,85| 37,85 103 0,61
TPL16a 3aneqenHas C MOPKOBbLIO Tpecka - fune 127,
230 nyk penuatbiit 20,4, MOPKOBb 25, cMeTaHa 25, myka
= nweHnuHas 7.5, Macno pactutensHoe 10, cbip 10,
conb 2 100 23.8] 18,75| 887 300{ 0,16| 4,16 0,06] 0726| 1766| 3548 57,34| 143
RapmodensHoe nope _ Raprogent 205,2 Monoko
=4 X28444 Macno cnueouroe 6,3 Conb 9 180 389 6,72| 2646 187.2| 0,18] 31,14 0,04| 0,16] 83,4 116,1| 41,39| 1,68
280 1P Komnom u3 nnodoe u 5200 cyweHbix kypara 20
caxap 15 sopaa 202 200 0,33 0| 2266 91,98 0,01 0,28] 0,01 o| 51,84| 3363 252| 7,17
6353 |Xneb pxaHol 45 297 0,54 15,03 78,3] 0,081 0 0[0.036]| 162| 71,1 ] 216 1,8
312/NP |Bynouka “fomawHssa" myka 34,16 caxap 7,5 Macno
pact 7.5 siuo 0,92 conb 0,3 apoxokm 0,83 soaa 14,16 50 3,642| 5:892| 30,666/ 190,17 0,075| 0.1 ol 06| 95| 3809 1416] 0,71
|Umozo 39,012| 46,84 120,9| 1069,25|0,576| 55,65| 0,15 5,596 | 391,4| 682,5| 184,4| 13,97
{Mondruxk
Mupoxku neveHsie u3 c006H020 mecma ¢ MiCcoM
135 Mp Myka 28,65 caxap 2 Macno cnvs 4 ainuo 4,3 conb 0,3
apoxoxu 1 Boga 7,4 pact 0,9 roaauHa 42,73 nyk 2,98 )
aeneusb 0,23 60 917| 7.57| 2143| 7190,24| 0,06| 0.14 0,03 0| 18,11]| 42,55| 12,73] 0,57
270/Mp - HMJ_Kakao-nopoLoK
5,0 Monoxo 130,0 Bopa 80,0 Caxap 25,0 200 485 504 32,73] 19571] 0,03 0,32 0,02 0] 131,7{ 122,3| 17,02] 0,66
b |Umozo: 14,02| 12,61| 54,16 385,95| 0,09 046 0,05 0| 149,8| 164,9]| 29,75| 1,23
Mmoeo 3a deHb: 85,002 91,7 263 | 2226,78| 0,846| 81,03| 0,41] 5,626 938,4| 1335| 289,5| 19,1

CrnaHuia |




Lexs 10

Neo Macca Muwesas ueHHocmsb o:mb. Bumamunbr (m2) Mu+epanbHble geujecmea
peuenm Mpuem nuwu, HaumenoeaHue 6moda nopyuu, (2) (kkan) (m2)
ypbI (2P) | Benku [ Kupsi| Yan. B1 [ C A [ B2 | Ca P | Mg | Fe
T > 3 4 L 7 3 g | 10 K| 12 13 7 15
3aempak
. Cyn MOMIOYHBLIU C MAKapOHHbLIMU U3denusiMu
LGO’ M | Monoxo 125, nanwa pomawnss Ne 549 - 20rp, macno
2004 |cnue 2, caxap 2, Bona 105 250 74| 85 229 197] 01| 162] 003 02| 1s62| 136.1| 25,56| 0.39
.. | KogeuHbil Hanumok ¢ Monokom _ KodeHbii
26611p lHanHTOK 2,0 Caxap 15,0 Monoko 100,0 Bopa 120,0 200 2,791 3,19 19,71 11869 0,03 11 0,02 0l 1213 91 14] 0,14
a0 2003 |byTep6poa ¢ cbipom cbip 16 6atoH 30 15\30 576 525| 14,94 133| 0,05{ 0,24 003| 006] 1566| 1065 17.4 0,76|
139 /NP | Suyo eaperoe anuo 1 wr /40rp 1 wr 5,08 46| 0,28 62,8] 0,01 0| 0,02 0,24] 731 2396] 1,44] 0,34}
6353 |Xneb pxaHod 25 1,65 0,3 8,35 43 5| 0,045 0 0] 0,02 9] 3956 12 1|
|#Amozo 22,68 21,84] 66,18| 554,99| 0,235| 2,86 0,1] 0,52]|45039] 397| 704] 2,63]
15 Mg |Camam u3 peduca_ Peauc 98 Macno
2013 "DaCWTeﬂbHOE 10 100 1,563 5,06| » 9,03 .86,7| 0,01| 38,46 0| 0,03] 5156| 27,03]| 14,63 0,61\
Cyn kapmogesibHbIU C KeykamMu KapTodenb )
26/MP |66,25 mopkosb 12,5 nyk 12 Macno cnue 3,75 GynboH ! \
187.5 myka 10 sriuo 2,5 sopa 15 250\30 3,75 3,29| 16,84 111,94| 0,08 29| 0,06 0| 31,89| 100,9] 19,51 1,46
Komnemes! pybneHHbie u3 nmuubt
205  |xypuua 154 BHyTp Xxup 4 xneb nweHu4HbIl 18 cyxapu
10,macno cn 6 Conb 1 Bopa 26 100 25| 14,32| 16,42 296 1,2 0 0,11 0,16| 30,54| 230,2| 33,14| 242
245 Kawa epe4yHesas paccoinyamasi rpevka 83,14
{cons 0,9 macno cnusoyHoe 6,3 180 10,5 7,99 51,68 334,8] 0,342 0| 0,04| 0,16| 2063| 249 1666| 5,59
|Komnom u3 uzroma_ Vztom 23,0 Caxap 10,0 i
|NumorHan kucniota 0,2 Boga 203,0 200 0,41 0| 25,16 98| 0,03 0 0| 0,01 18,6] 2967 966| 0,72
€353 |Xneb pxaHol 45 2971 0,54| 15,03 78,3| 0,081 0 0{ 0,036 16,2 71,11 216 1,8
1.3.2.2 |BamoH Hape3HoU 45 3,42 1,26] 23,13 117,9| 0,054 0 0| 0,018 9] 288 | 54 0,54
Wmozo 47,58 32,461 157,31 1123,6| 1,797 41,36 0,21 0,414]1 178,481 736,7| 270,51 13,1
[TTONGHUK ‘
c 126 |PpyKmMbl CE30HHO20 3HaYEHUs 200 0,8 0,8 18,6 941 0,06 20 0] 0,04 32 22 18 44
543346 | MTupoxok nevYeHsbil u3z cO06HO20 mecma ¢
ne dapwem kapmodgpenbHLIM C JIYKOM Myka 28,4
caxap 2 macno cnve 3 anyo 4,3 conb 0,3 apoxoku 1 60 403] 479 254 160,5| 0,059 1,18] 0,032 1,37 9,66| 41,42 9,14] 0,59
1227 Hanumok Hozypmoesil 2.5% Hanumok io2ypm
200 200 54 5| 216 158| 0,06 1.8 04| 026] 2420/ 188 30 0,2
- T0,23| TU,59| ©b,6| 412,5|0,779( 22,98 U,&3Z| 1,67 g 25T, 457,17 5,
_%gméﬁb: BU49| 64,89 290,7| 2097,7|221T| 67,2|0,732| 2,604| 912,53| 13 398 20,9
—_|Bmopou eapuanm canama Ha Mapim-mad < i
5075&@ gEUHZﬂ?SU ﬂﬁ‘ﬂfﬁé‘#ﬂ@ CBeKna
2 19,1 Mopkose 12,6 Orypunt conenbie 37,67 Nyk
penka 17,9 Macno pacturensHoe 10 100 1,23 10,11 7,46] 126,66| 0,03 9,35 0| 0,03 24,5| 40,58| 18,46| 0,76
Mmozo 3a dens : emopou eapuaHm 78,34| 69,82 288,2| 2120,9|2,257| 52,36| 1,072] 2,369 | 864,07 | 1404| 404,8| 21,22




Hent 11

T OIS

Ne Macca | Myweeas yenHocms cmb. MuHepanbHble
peyenm lpuem nuwu, HaumeHoeaHue 6m100a nopyu (2) (kkan) i eetuefmea (m2)
ypsi u benku [XXupsel| Yen. B7 C A B7 Ca P Vg Fe
T 2 3 4 5 6 4 8 9 70 17 12 13 14 15
3aempak
Kawa monoyHan pucogas(xudkan) Puc 29,8 Monoko
330 102 Bopa 67,8 Caxap-necok 6 Con 1 Macno CnueBovHoe
10 200\10 4,98| 11,8| 32,14 256| 0,06] 1,32| 0,06| 0416 130 138,4] 29,44 042
16.1.8 |Chip "Poccuiickuid™ coip 21,33 20 464 59 0 72,8| 0,01] 0,105] 0,39| 0,045 176] 100 7] 0,15
Canam u3 mopkosu ¢ usromom _ Mopxkosb 100, ustom
13Mp (47 caxap 10 numon 12 100 | 1.22] 008] 241| 93,33] 0,05 431] o] 003| 493| 5653|3371 09
Kakao ¢ monokom (2-oli eapuarm) Kakao-nopotuok
270MP 15,0 Monoko 130,0 Boa 80,0 Caxap 25,0 200 | 485 504 32,73| 19571] 0.03| 032 002| o| 132| 122.3| 17.02| 066
6.35.3 |Xne6 pyawroir 25 1,65 0,3] 8,35 43,5| 0,05 0 0| 0,02 9] 395| 12 1
6.1.3.2.2 |Bamon HapesnHoi 45 3,42 1,26| 23,13 117,9] 0,05 0 0/ 0,018 9] 288 | 54 | 054
Umozo 20,76 | 24,38 120,5| 779,24| 0,25| 6,055| 0,47 0,273| 505| 485,6| 104,6 | 3,67
Obed
12 Oaypey ceexuii orypusi ceexue 105,2 100 0,8 0,1 2,6 14] 0,02 10 0| 0,04] 23 42 14] 06
bopw u3 ce. kanycmei ¢ kapmoghenem Cserna 50,0 -
Kanycta 6enokayanHas ceexas 25,0 KapTodens 26,75 ¥
96 Macno cnusoyroe 5,0 Mopkosb 12,5 JNyk penka 12 '
TomatHas nacta 3 Caxap 2,5 JIMMOHHas kucnota 0,12
Conb 0,5 Bopa 200 CmeTana 5,0 250 2,06/ 5,27| 13,01 108{ 0,05 20,46| 0,025| 0,05 42,9] 555 22,33 1,2
377 2013 KapmodgensHas 3anexarka ¢ msicom rossiguHa 152
kapT 220 macno crivs 10 snuyo 4 cyxapu 3 200 23,3] 235 189 380( 0,21 4/ 0,07 0] 25| 291 56| 3,5
11.1.1.16 | Cok ¢ppykmoesnil 200 1 0,2 202 92| 0,02 4 0] 0,02 14 14 8] 28
6.3.5.3 |Xneb pxaHou 45 2,97 0,54| 15,03 78,3| 0,08 0 0/0036] 162 711 [ 216 | 18
8.1.3.2.2 | Bamo# HapesHoii 45 3,42 126] 23,13 117,9( 0,05 0 0/ 0,018 9] 288 | 54 | 0,54
Hmozo 33,55| 30,87 | 92,87 790,2| 0,44 38,46]0,095| 0,164 130 502,4 127,3| 10,4
lMondnuxk »
1126 |PDYKMbI CE30HHO020 3HAYE€HUS 200 U,8 U,0 19,6 v4| 0,06 20 Ul 0,04 32 il 18
Tupoxok neyenwi us cdobrHozo mecma ¢ DbibHbIM hapuiem:
Tecto gpoxokesoe 43rp: Myka 24,25, caxap 2,58, macno pactur
547MP 2013, |1,72, snuo 1,72, cone 0,43, apoxoku 0,86, Boaa 12,47. dapw
356 NP12009 | petGibiid : Tpecka 35,13, nyk penka 4,175, Myka 0,25, Macsio cvs. 60 7,04| 14,2 20,08 146,29( 0,06 0,24 0,005 1,13] 10,9|- 59,9 9,52 0,5
272/NP _ |PaxeHka psxeHka 2050 200 56| 638| 818/ 112,52 0,08 14| 004 0| 240{ 180 28] 0,2
umozo 13,44 21,38 | 47,86| 352,81| 0,2 21,64] 0,045 1,17| 283| 261,9| 55,52| 5,1
Bmopoi eapuanm canama Ha Mapm-mai
Ozypey conebill oz2ypey 105,2 100 08| 01 2,6 14| 0,02 10 0| 0,04 23 42 14| 0,6
Mmozo 3a denb: 67,751 76,63 ,2.1=1922,257 0, 06,16 0,67] 1,607 978] 725012374 79,2

Crpanuua 1
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Ne — lNuwesas yeHHocme 2 q;‘:{"oc Bumamursi (mz) MunepansHble sewecmea
reyenmy lpuem nuwu, HaumeroeaHue 6n10da (@) (kKan) (m2)
o nopyuu
: Benku | Xupet | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 77 12 13 14 75
3asmpak
Komnemsi peibHbie TTiobumenseKue™ ropbywa
88,3 Mopkosb 25 Jlyk senenbiit 10,0 Xne6 nweHnuHbIR
8 SAwuo 10,0 Monoko 10 Cons 2,5 Cyxapu 10 Macno
227 |pact 8 100 17,73 14,54| 13,08 256| 0,18 3,58| 004] 02| 61,83| 2084 399| 144
|Ranycma myuieHasi (ceexas) Ranycta 128,98
439  |Mopk 2,26 Nyk 4,32 Tomar 1,62 Myka 1,08 Caxap 2,7
Macro cn 3,16 cons 0,9 90 213 272 906 69,3| 0,036] 47,59| 0,024 0,048| 55.86| 37,99| 19,19 0,76
443 KapmogensHoe niope Kaptodens 102,6 Monoko
14,22 Macno cnimeoyHoe 3,16 Conb 4,5 90 1,941 3,35| 13,23 936 0,09| 15,58] 0,024| 0,07 41,7| 58,02| 20,69 0,83
274 Kucenb u3 koHuenmpama kucens 24 caxap 10 200 1,36 0| 29,02 116,19 0 0 0 0] 0,68 0 0] 01
Symepbpod c_dxemom pxem 202 x1eb NLWEHUYHBIN ]
85 [(6aton Hapestom) 30 20030 | 241] 09| ‘287 - 132] 005 048] 0| o001 of 291 11,7l o8
6.3.5.3 |Xneb pxaHol 25 1,65 0,3] 8,35 ¥ 43,5| 0,045 0 0] 0,02 9] 395 12 1
AMo20 27,2Z[ ZT,8T| TUT % 710,59 U, 30T 57,23 U,U88 | U,348 | 178,07 373[TUS5| &9
Lanam u3 ceeribi omeapHou CTBerna 12T Macho
23Mp lpacr 5 100 | 143 508 95| 7535] 001 233] o o 2033| 31,87 3063 113
117 Cyn kapmogbensHbill  kapTodens 150, MOPKOBb
12,5, nyk penyartsiit 12,0, macno cnvs 5 250 254 458 20 135| 0,17 243| 0,03| 014 2859 1416 403 1,37
180/Mp l'ynaw TossguHa 151,0 Macno cnusovHoe 6.5
Tomat.niope 11 Myka 3,7 Jlyk penka 17,0 120 21,68| 2421 6,74 331,53] 0,09] 2,01 0 0f 15,86] 230,4| 31,93 2,36
Pazy u3 ogoweii Kaptodens 77,04 Mopkosb 40,86
317 Jlyk penka 22,32 Kanycra76,68 Macno cnusoyHoe 8,28
Myka 2,7 Conb 1,08 Caxap 0,82 TomaTHas nacra 1,62 180 3,3 7,2 19,04 156,6] 0,11| 42,83] 004| 01| 626| 8524 40 1,37
[ BRE Cok eunozpadnsiu 20U Ub U4 32,6 140 0,04 ! U] 0,0 40 24 18 ]
3.3.5.3 |Xne6 pxaroii 45 297 0,54] 15,03 78,3| 0,081 0 0] 0,036 16,2] 71,1 | 21,6 1.8
1.3.2.2 |Bamon Hapesroii 45 342 126] 2313 117,9] 0,054 0 0[0,018 9] 288 | 54 0,54
mozo 35,94 43,27 126 1034,6810,5551 75,471 0,07] 0,374 201,58 613 7,9[°9,
) TTondnux
0 2.7 Hanumok Crexox CHexok 200 200 54 5] 216 158] 0,06] 1,8] 0,04] 0,26 242 188 30 0,
2003 [Bytep6poa ¢ chipom cbip 16 6aToH 30 15\30 5,76] 5,25| 14,94 133] 0,05 0,24/ 0,03 0,06| 1566 106,5| 17,4| 0,76
0ey 11,76 10,25 35,53 29T UTT] 204 UU7| U, 32| 398,6| 294,5] 47,4 U,96]
Amozo 3a Oenb: 74,32] 7533 264 2036,27| 7,066 | 144,7| 0,228 0,982 778,25| 71280 338,7] 75.2¢



CMNCOK NCNONb3YEMOW IUTEPATYPbLI:

1.CNpaBoYHMK peuenTypbl 611104 ANA MUTaHMA yyalmxca 06pasoBaTe/bHbIX yupekaeHuin ropoaa Mocksbl. Bbinyck 4 nog, peapakunen Bapponomee
HU, LIKON-UHTEPHATOB, AETCKUX

son B.J1.

2.C60pHMUK TEXHONOTUHECKUX HOPMATHUBOB, peLenTyp 6110, M KyNIMHAPHbIX U3AENWit AN WKONbHUKOB 06pasosaTe/ibHbiX yupexae
AOMOB ¥ AETCKUX 0340POBUTENBbHbBIX Y4 pexaeHu. Mepmb 2009. TKOY BMNO «lepmckan rocygapcrseHHas MeVLMHCKan akagemua» M. akaa. E.A.Barnepa

YpanbCKnit PETMOHANbHbIA LEHTP NUTaHKA.
3.C60pHMK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 6110/, U KYNIMHAPHbIX U34eNUi ANA LWKONbHUKOB 06pa30BaTe/ibHbIX Y4YPEKAEHUN, LKON-UHTEPHATOB, [AEeTCKUX
[OMOB U A€TCKMX 0340POBUTE/bHbBIX yupexgeHun. MNepmb 2013. FKOY BMO «lMNepmckas rocyaapcrBeHHasn MegMUMHCKaA akageMusa» WM. akaj,. E.A.BarHepa

YpanbCKui perMoHanbHbIv LEHTP NUTaHUA.
dopm» Mocksa

4.C60pHMK peuenTyp 61104 U KyZIMHaPHbBIX U34eNWUi AN1A NpeanpuUaTUA 06LLeCTBEHHOrO NMTaHWA NPy 06pa3oBaTeNbHbIX WKONAX « XnebnpoguH

3

2004 r.
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